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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN JURUSAN KEPERAWATAN 
KARYA TULIS ILMIAH,      JULI 2023 

APRILIA HABEAHAN 
PO7520120084 

HUBUNGAN PENGETAHUAN ANC DENGAN KEPATUHAN KUNJUNGAN IBU 

HAMIL TRIMESTER III DI RSU SUNDARI 

V BAB + 37 HALAMAN + 7 TABEL + 5 LAMPIRAN 

ABSTRAK 

Pelayanan antenatalmerupakan prosedur yang secara rutin dilakukan oleh 
petugas kesehatan dalam membina hubungan yang baik didalam proses pelayanan 
pada ibu hamil. Menurut data World Health Organization (WHO), dikutip dalam Putri 
(2021) terdapat lebih dari 80% wanita perkotaan cenderung menerima perawatan 
Antenatal di Asia pasifik, Eropa Timur dan Amerika Latin dan Karibia. Tujuan: untuk 
mengetahui hubungan pengetahuan antenatal care dengan kepatuhan kunjungan 
ibu hamil pada kehamilan trimester III di RSU Sundari.  

Metode:jenis penelitian menggunnakan pendekatan cross-sectional, pemilihan 
sampel dengan menggunakan sampling accidently. Sampel 43 responden. 
Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner yang telah dibuat oleh 
peneliti dan diisi oleh responden. 

Hasil:penelitian menunjukan bahwa pengetahuan dengan kategori baik 26 
orang (60,5%), cukup 10 0rang (23,3%) dan kurang 7 orang (16,2%). Untuk 
kepatuhan kunjungan antenatal care kategori patuh 13 orang (30,2%) dan tidak 
patuh 30 orang (69,8%).  

Kesimpulan: pengetahuan merupakan faktor yang akan mempengaruhi 
kepatuhan ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan ANC, yang dimana jika semakin 
baik pengetahuan responden maka semakin meningkat juga kepatuhan ibu hamil 
untuk melakukan pemeriksaan ANC. Saran: diharapkan ibu hamil lebih termotivasi 
dalam melakukan pemeriksaan kehamilan agar ibu dapat menjaga kondisi 
kesehatan,dan lebih mengetahui pentingya melakukan pemeriksaan kehamilan. 

Kata Kunci: Pengetahuan ANC, Kepatuhan, Kunjungan Ibu Hamil Trimester III 
Daftar Bacaan : 20 (2017-2023) 
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ABSTRACT 
Antenatal care is a procedure that is routinely carried out by health workers to foster 
good relationships in the service process for pregnant women. According to data 
from the World Health Organization (WHO), quoted in Putri (2021), more than 80% 
of urban women tend to receive antenatal care in Asia Pacific, Eastern Europe and 
Latin America and the Caribbean. Objective: to determine the relationship between 
knowledge of antenatal care and compliance with visits by pregnant women in the 
third trimester of pregnancy at Sundari hospital. 

Method: This type of research used a cross-sectional approach, sample 
selection used accidental sampling. Sample of 43 respondents. Data collection was 
carried out by filling out a questionnaire that had been created by the researcher and 
filled in by the respondent. 

Results: research showed that 26 people (60.5%) have good knowledge, 10 
people (23.3%) have sufficient knowledge and 7 people (16.2%) have poor 
knowledge. For compliance with antenatal care visits, 13 people (30.2%) were 
compliant and 30 people (69.8%) were non-compliant. 

Conclusion: knowledge is a factor that will influence the compliance of 
pregnant women in carrying out ANC examinations, where the better the 
respondent's knowledge, the greater the compliance of pregnant women in carrying 
out ANC examinations. Suggestion: It is hoped that pregnant women will be more 
motivated in carrying out pregnancy checks so that mothers can maintain their health 
condition, and know more about the importance of carrying out pregnancy checks. 

 
Keywords   : ANC Knowledge, Compliance, Third Trimester Pregnant Women's  
Visits 
References: 20 (2017-2023) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pelayanan antenatal adalah pelayanan yang diberikan pada seorang ibu yang 

dinyatakan hamil. Menurut Prawirohardjo dikutip dalam, Rahayu (2017). Kehamilan 

merupakan awal mulainya kehidupan berdua dimana ibu mempunyai tugas penting 

untuk memelihara janinnya sampai cukup bulan dan sampai menghadapi proses 

persalinan. Janin dan ibu merupakan satu kesatuan yang saling mempengaruhi, 

kesehatan ibu yang optimal akan meningkatkan Kesehatan, pertumbuhan, dan 

perkembangan janin (Manuaba, dikutip dalam Liana 2019). 

Antenatal care atau pelayanan antenatal yang dilakukan oleh tenaga 

kesehatan yang terlatih dan profesional dapat memcegah dan mendeteksi 

komplikasi pada janin dan pada ibu hamil lebih awal sehingga tidak terjadi hal yang 

tidak diinginkan dikemudian hari (Syukrianti, 2014). 

Setiap ibu hamil pasti menginginkan proses kehamilan sampai persalinan bisa 

berjalan dengan normal dan lancar, dan tidak mengalami gangguan pada masa 

kehamilan dan masa persalinan. Salah satu cara agar menjaga ibu dan bayi agar 

tetap sehat selama kehamilan, maka perlu dilakukan-Nya pemeriksaan kehamilan 

(Antenatal Care) (Bartini, dikutip dalam Putri,  2021). 

Pemeriksaan kehamilan (pemeriksaan Antenatal Care) merupakan suatu 

pemeriksaan kehamilan tentang penanganan medis, obeservasi dan penyuluhan 

kepada ibu hamil yang diharapkan dapat memperoleh kehamilan yang sehat dan 

persiapan persalinan yang aman, pemeriksaan kehamilan bisa dilakukan di Praktik 

Bidan Mandiri, Puskesmas, Klinik maupun Rumah Sakit (Dinas Kesehatan Provinsi 

Jawa Barat, dalam Afriani & Merlina 2021). 

Pemeriksaan kehamilan adalah pelayanan kesehatan oleh tenaga profesional 

kepada ibu selama kehamilan yang dilaksanakan sesuai dengan standar antenatal. 

Pelayanan pemeriksaan mencakup banyak hal yang meliputi; anamnesis, 

pemeriksaan fisik, pemeriksaan laboratorium atau indikasi, serta intervensi dasar 

dan khusus (sesuai risiko yang ada), bila terjadi risiko perlu penanganan khusus 


