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V BAB + 37 HALAMAN + 7 TABEL + 5 LAMPIRAN

ABSTRAK

Pelayanan antenatalmerupakan prosedur yang secara rutin dilakukan oleh
petugas kesehatan dalam membina hubungan yang baik didalam proses pelayanan
pada ibu hamil. Menurut data World Health Organization (WHO), dikutip dalam Putri
(2021) terdapat lebih dari 80% wanita perkotaan cenderung menerima perawatan
Antenatal di Asia pasifik, Eropa Timur dan Amerika Latin dan Karibia. Tujuan: untuk
mengetahui hubungan pengetahuan antenatal care dengan kepatuhan kunjungan
ibu hamil pada kehamilan trimester 11l di RSU Sundari.

Metode:jenis penelitian menggunnakan pendekatan cross-sectional, pemilihan
sampel dengan menggunakan sampling accidently. Sampel 43 responden.
Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner yang telah dibuat oleh
peneliti dan diisi oleh responden.

Hasil:penelitian menunjukan bahwa pengetahuan dengan kategori baik 26
orang (60,5%), cukup 10 Orang (23,3%) dan kurang 7 orang (16,2%). Untuk
kepatuhan kunjungan antenatal care kategori patuh 13 orang (30,2%) dan tidak
patuh 30 orang (69,8%).

Kesimpulan: pengetahuan merupakan faktor yang akan mempengaruhi
kepatuhan ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan ANC, yang dimana jika semakin
baik pengetahuan responden maka semakin meningkat juga kepatuhan ibu hamil
untuk melakukan pemeriksaan ANC. Saran: diharapkan ibu hamil lebih termotivasi
dalam melakukan pemeriksaan kehamilan agar ibu dapat menjaga kondisi
kesehatan,dan lebih mengetahui pentingya melakukan pemeriksaan kehamilan.

Kata Kunci: Pengetahuan ANC, Kepatuhan, Kunjungan Ibu Hamil Trimester Il
Daftar Bacaan : 20 (2017-2023)
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ABSTRACT

Antenatal care is a procedure that is routinely carried out by health workers to foster
good relationships in the service process for pregnant women. According to data
from the World Health Organization (WHO), quoted in Putri (2021), more than 80%
of urban women tend to receive antenatal care in Asia Pacific, Eastern Europe and
Latin America and the Caribbean. Objective: to determine the relationship between
knowledge of antenatal care and compliance with visits by pregnant women in the
third trimester of pregnancy at Sundari hospital.

Method: This type of research used a cross-sectional approach, sample
selection used accidental sampling. Sample of 43 respondents. Data collection was
carried out by filling out a questionnaire that had been created by the researcher and
filled in by the respondent.

Results: research showed that 26 people (60.5%) have good knowledge, 10
people (23.3%) have sufficient knowledge and 7 people (16.2%) have poor
knowledge. For compliance with antenatal care visits, 13 people (30.2%) were
compliant and 30 people (69.8%) were non-compliant.

Conclusion: knowledge is a factor that will influence the compliance of
pregnant women in carrying out ANC examinations, where the better the
respondent's knowledge, the greater the compliance of pregnant women in carrying
out ANC examinations. Suggestion: It is hoped that pregnant women will be more
motivated in carrying out pregnancy checks so that mothers can maintain their health
condition, and know more about the importance of carrying out pregnancy checks.

Keywords : ANC Knowledge, Compliance, Third Trimester Pregnant Women's
Visits
References: 20 (2017-2023)

EDHFEMYED HAS BEEY TRAMSLATED BY &
LEP = Twilng English &
Longuape? Lonbaratery of

Muan Hoallh Falytachnic
of Minsiry of Healis



PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Dengan ini menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini tidak tidak terdapat
karya yang pernah diajukan di suatu perguruan tinggi dan sepanjang sepengetahuan
saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diajukan dalam naskah dan disebut

dalam daftar pustaka.

Medan, 2023

5«# ")
" l.-\'ETEp.,u .r_’rf’ 1&

B4 14551 01 g0
Aptitia Habealian

P0752020084

LR

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena berkat dan

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Proposal Karya Tulis Berjudul “Hubungan

Pengetahuan ANC Dengan Kepatuhan Kunjungan lbu Hamil Pada Trimester Il

Di Rsu Sundari”.Selama proses pembuatan Karya Tulis limiah ini penulis banyak

mendapat dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini

penulis ingin mengucapkan banyak berterimakasih terutama kepada ibu Nani

Zulfikar, S.Pd,S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku pembimbing | saya dan Dina Indarsita

SST.,M.Kes selaku pembimbing Il saya. Penulis juga mengucapkan terimakasih

kepada:

1.

Ibu RR. Sri Arini Winarti Rinawati,SKM,M.Kep selaku Direktur Kemenkes RI
Medan

Ibu Suriani Br Ginting, S.Kep.,Ns.,M.Kepselaku Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Ibu Masnila, S.Kep.,Ns.,M.Pd selaku Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Ibu Masnila, S.Kep.,Ns.,M.Pd selaku penguiji | dan Ibu Wiwik Dwi Arianti,
S.Kep., Ns., M.Kep selaku penguji Il

Terisitimewa kepada kedua orang tua saya yang selalu mendukung,
memberikan kasih sayang, motivasi, doa, nasehat, serta atas kesabarannya
yang luar biasa yaitu Ayah saya (Lehon Habeahan), Ibu saya (Everia
Situmorang), dan seluruh keluarga saya yang setia mendukung selama proses
perkuliahan

Teruntuk kakak dan Adik saya (Widya Marsondang, Netty Imelda, Joy
Hotmarito, Ediman Mika, Markus Edwin) yang menjadi pendukung saya dan
teman terbaik saya (Fifi Yanti Sidabalok) yang menemani, mendukung dan

selalu menjadi teman terdekat saya

Vi



7. Teruntuk teman kuliah saya (Fitra Betesdha Sihombing, Sri Ulina Br. Ketaren,
Sylvia Bella Tarigan, Yohana Theresa Panjaitan, Yuwanda Citra Barus) yang
selalu menemani dan memberikan dukungan selama perkuliahan ini,
Terimakasih juga saya ucapkan untuk teman seangkatan saya keseluruhan Tk
Il D3 Keperawatan Medan.

Penulis menyadari bahwa banyak kekurangan dalam penyusunan Karya Tulis limiah
ini, baik dari segi isi maupun bahasa. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran
dan kritik yang bersifat membangun agar menjadi lebih baik dan bermanfaat

khususnya bagi penulis dan semua pihak yang membaca.

Medan, 2023

Penulis

(Aprilia Habeahan)
P07520120084

viii



LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PENGESAHAN

ABSTRAK

ABSTRACT

DAFTAR ISI

PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ......cccoimiiiiirinsissisnss s nssss s sssssssssnsns

KATA PENGANTAR

DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL

DAFTAR LAMPIRAN

BAB I: PENDAHULUAN

A.
B.
C.

Latar Belakang........
Rumusan Masalah ..
Tujuan Penelitian ....
1. Tujuan Umum....
2. Tujuan Khusus ..
Manfaat Penelitian ..
1. Bagi Institusi......
2. Bagi Peneliti ......

3. Bagi Responden



BAB II: TINJAUAN PUSTAKA.......co ottt sss s ans s 6

A. Pengetanuan..........ooouiiiiiiii i 6
1. Pengertian Pengetahuan...........ccoooooiiiiiiiiiiieeeeeee e 6
2. Tingkat Pengetahuan ..............ouuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 6
3. Cara Memperoleh Pengetahuan.............ccccccoiiiiiiiiiiieeeeen 8
4. Proses Perilaku “TAHU ... ..o 8
5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan..............cccccccoooeeee. 9
6. Kriteria Tingkat Pengetahuan ... 10
B. Antenatal Care ........cooovviiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
1. Pengertian Antenatal Care ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiii 10
2. Tujuan Antenatal Care.............eeeeiiiiiiiiiiii e 11
3. Fungsi Antenatal Care (ANC).........oooiiiiciiiiieeecce e, 11
4. Manfaat Antenatal Care............cceeeviiiiiiiiiiiii 11
5. Standar Pelayanan Antenatal Care .............ccccooevviiieiiiieeiieeeeee e, 12
6. Jadwal Pemeriksaan ANC ..........ooooiiiiiiiiice e 12
C. Kepatuhan.............iiiiiice e 13
1. PeNQEIAN ..o e e 13
2. Aspek-Aspek Kepatuhan .............cccoooiiiiiiiiii e, 13
3. Dimensi Kepatuhan ... 14
4. Kriteria Kepatuhan..........ooouuiiiiiiii e 14
5. Pengukuran Kepatuhan..........cccccooiiiiii 15
D. Kunjungan ANC ...ttt a e 15
1 PeNGEITIAN ... 15
2. Tujuan Kunjungan ANC ...........oooiiiiiiiii e 16
3. Manfaat Kunjungan ANC ... 17
4. Frekuensi Kunjungan ANC ... 18
E. Kerangka KONSEP.......ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
F. Definisi Operasional.............coeuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
G. Hipotesis Penelitian...............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeneenenees 21



BAB Ill: METODOLOGI PENELITIAN .......ccoooiiiiirinrn e 22

A. Jenis dan Desain Penelitian ... 22
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..o 22
1. Lokasi Penelitian ... 22
2. Waktu penelitian.........coooeiiiiiii e 22
C. Populasi dan Sampel Penelitian.................ouuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieveiieeienens 22
T POPUIAST e 22
S Y- 11 0] o= SRR 22
D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data..........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceee e 23
1. JENIS Data oo e 23
2. Cara Pengumpulan Data...........ccccoiiiiiiiiiiiieeeeee e 24
E. Pengolahan dan Analisa Data.............cccoiiiiiiii e 24
1. Pengolahan Data..............ccooiiiiiiiiiii e 24
R = 1= I - | - 24
BAB IV: HASIL DAN PEMBAHASAN..........onensnnssnnnsnsnnss e 27
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............cccceeeiii e, 27
B. Hasil Penelitian ... 27
1. Analisa Univariat.............ooooviiiiiiiiiiiieee e 27
2. Analisa Bivariat.........cccooviiiiiiii 29
O =T ] o =1 = TS o 30
1. Pengetahuan Ibu Hamil tentang Antenatal Care (ANC) ..........cccc...... 30
2. Kepatuhan Ibu Hamil tentang Antenatal Care (ANC)............ccccceeeeeen. 31
3. Hubungan Pengetahuan dengan Kepatuhan Ibu Hamil tentang
Antenatal Care (ANC)........uiiiii e 33
BAB V: KESIMPULAN DAN SARAN........coiniisssssssssssss s ssssnanas 35
1. KeSIMPUIAN....co e 35
2. SArAN...cc 35
DAFTAR PUSTAKAL......cessssssssss s s 36

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.2 Definisi Operasional...............coouiiiiiiiiii i 21
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan |bu Hamil
Tentang Pemeriksaan ANC Di RSU Sundari .............ooooiiiiiiiiiii e 29
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu Hamil

Tentang Pemeriksaan ANC Di RSU Sundari ........ccooooeeiiiiiiiiiiiieeeeeeceee e, 30
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Ibu Hamil Tentang
Pemeriksaan ANC Di RSU SUN@II .......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeaeeeeeeeeeees 30
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Paritas Ibu Hamil Tentang Pemeriksaan

F N LG B T 8 0 ST o F= 1 o PP 31
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kepatuhan Ibu Hamil Tentang

Pemeriksaan ANC Di RSU SUN@II .......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 31
Tabel 4.6 Hubungan Pengetahuan Tentang Pemeriksaan ANC Di RSU Sundairi.......... 32

Xii



LAMPIRAN

Lampiran 1 :lzin Survey Pendahuluan

Lampiran 2 : Balasan Izin Penelitian

Lampiran 3 :Lembar EC

Lampiran4 :Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
Lampiran 5 :Kuesioner Penelitian

Lampiran 6 :Master Tabel

Lampiran 7 :Hasil Analisa Spss

Lampiran 8 :Dokumentasi

Lampiran 9 :Lembar Konsultasi Bimbingan

Lampiran 10:Daftar Riwayat Hidup

xiii



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pelayanan antenatal adalah pelayanan yang diberikan pada seorang ibu yang
dinyatakan hamil. Menurut Prawirohardjo dikutip dalam, Rahayu (2017). Kehamilan
merupakan awal mulainya kehidupan berdua dimana ibu mempunyai tugas penting
untuk memelihara janinnya sampai cukup bulan dan sampai menghadapi proses
persalinan. Janin dan ibu merupakan satu kesatuan yang saling mempengaruhi,
kesehatan ibu yang optimal akan meningkatkan Kesehatan, pertumbuhan, dan
perkembangan janin (Manuaba, dikutip dalam Liana 2019).

Antenatal care atau pelayanan antenatal yang dilakukan oleh tenaga
kesehatan yang terlatih dan profesional dapat memcegah dan mendeteksi
komplikasi pada janin dan pada ibu hamil lebih awal sehingga tidak terjadi hal yang
tidak diinginkan dikemudian hari (Syukrianti, 2014).

Setiap ibu hamil pasti menginginkan proses kehamilan sampai persalinan bisa
berjalan dengan normal dan lancar, dan tidak mengalami gangguan pada masa
kehamilan dan masa persalinan. Salah satu cara agar menjaga ibu dan bayi agar
tetap sehat selama kehamilan, maka perlu dilakukan-Nya pemeriksaan kehamilan
(Antenatal Care) (Bartini, dikutip dalam Putri, 2021).

Pemeriksaan kehamilan (pemeriksaan Antenatal Care) merupakan suatu
pemeriksaan kehamilan tentang penanganan medis, obeservasi dan penyuluhan
kepada ibu hamil yang diharapkan dapat memperoleh kehamilan yang sehat dan
persiapan persalinan yang aman, pemeriksaan kehamilan bisa dilakukan di Praktik
Bidan Mandiri, Puskesmas, Klinik maupun Rumah Sakit (Dinas Kesehatan Provinsi
Jawa Barat, dalam Afriani & Merlina 2021).

Pemeriksaan kehamilan adalah pelayanan kesehatan oleh tenaga profesional
kepada ibu selama kehamilan yang dilaksanakan sesuai dengan standar antenatal.
Pelayanan pemeriksaan mencakup banyak hal yang meliputi; anamnesis,
pemeriksaan fisik, pemeriksaan laboratorium atau indikasi, serta intervensi dasar

dan khusus (sesuai risiko yang ada), bila terjadi risiko perlu penanganan khusus



