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ABSTRAK

Putri Satriany, G0007017, 2010. Pengaruh Pemberian Ekstrak Herba Daun
Sendok (Plantago major, L ) terhadap Kadar Glukosa Darah Mencit Induksi
Streptozotocin

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak herba daun
sendok (Plantago major L.) terhadap kadar glukosa darah mencit Balb/C induksi
streptozotocin.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah ekperimental laboratorik pre and
post test control group design. Hewan uji yang digunakan adalah 16 ekor mencit
jantan. Kemudian mencit diinduksi streptozotocin dosis 65 mg/BB intraperitoneal
dalam 0,02 M larutan buffer salin sitrat. Mencit yang dipakai adalah mencit
dengan kadar glukosa darah =200 mg/dL. Selanjutnya mencit dibagi secara acak
menjadi 2 kelompok. Kelompok I diberi metformin dosis 1,3 mg/mencit/hari dan
kelompok II diberi ekstrak daun sendok dosis 1000 mg/kgBB/hari. Pada minggu
ke-2 diukur kadar glukosa darah dari ekor mencit menggunakan Blood glucose
stick meter Gluco Dr™. Data yang diperoleh diolah secara statistik dengan uji t
tidak berpasangan menggunakan program SPPSS for Microsoft Windows release
17.0. Signifikansi yang digunakan adalah p<0,05.

Hasil Penelitian: Rata-rata selisih kadar glukosa darah sebelum vs sesudah
perlakuan kelompok metformin adalah -145,87 mg/dL sedangkan kelompok daun
sendok adalah -85,00 mg/dL (p = 0,024).

Simpulan Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak
herba daun sendok dosis 1000 mg/kgBB/hari mampu menurunkan kadar glukosa
darah mencit Balb/C induksi streptozotocin.

Kata kunci: daun sendok, kadar glukosa darah, streptozotocin, diabetes melitus

29



Lampiran 2
Skripsi penelitian Rezzchy Dhamuri Ayu dkk

PHARMACON Jurnal limiah Farmasi— UNSRAT Vol. 3 No.2 Mei 2014 ISSN 2302 - 2493

UJI EFEKTIVITAS PENURUNAN KADAR GULA DARAH EKSTRAK
ETANOL DAUN SENDOK (Plantago major L.) PADA TIKUS PUTIH
JANTAN GALUR WISTAR (Rattus novergicus) YANG DIINDUKSI
SUKROSA

Rezchy Dhamuri Ayu', Fatimawali ', Gayatri Citraningtyas'
I’Program Studi Farmasi FMIPA UNSRAT Manado, 95115

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a disease indicated by hyperglycemic and progressive changes of the beta
cells of pancreas structure. The purpose of this study was to evaluate the effect of the
ethanolic sendok (Plantago major L.) leaves extract to decrease blood sugar levels on rats
strain wistar (Rattus norvegicus) induced with sucrose. A total of 15 white male rats strain
wistar were divided into 5 groups, namely the negative control group, positive control group,
groups of sendok leaves extract with doses were 0.38 g/kg, 0.756 g/kg, and 1.5 g/kg. Data
were obtained from the examination of fasting blood sugar levels, 30 min after induction of
sucrose, and at 15, 30, 60, 120 minutes after induced with extract in each treatment group.
Data were statistically analyzed with Oneway ANOVA and continued with LSD to find out
significant difference between treatments. The results shows that ethanolic sendok leaves
extract with dose 0,38 g/kg, 0,756 g/kg, and 1,5 g/kg body weight possess the effect to
lowering blood sugar levels of white male rats strain wistar.

Key words : Plantago major , blood sugar levels, Rattus novergicus

ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan penyakit yang ditandai dengan hiperglikemia serta terjadi
perubahan progresif terhadap strup struktur sel beta pankreas. Tujuan dari penelitian ini
adalah menguji efek ekstrak etanol daun sendok (Plantago major L.) terhadap penurunan
kadar gula daah pada tikus putih jantan galur wistar (Ratfus norvegicus) yang diinduksikan
sukrosa. Sebanyak 15 ekor tikus putih jantan galur wistar dibagi dalam 5 kelompok perlakuan
yaitu kelompok kontrol negatif, kelompok kontrol positif, kelompok ekstrak daun sendok
dosis 0,38 g/kgBB, 0,756 ¢/kgBB, dan 1,5 g/kgBB. Data diperoleh dari pemeriksaan kadar
gula darah puasa, 30 menit setelah induksi sukrosa, dan pada menit ke 15, 30, 60, 120 setelah
pemberian sediaan pada masing-masing kelompok perlakuan. Data dianalis secara statistika
dengan OnewayANOV Adan dilanjutkan uji LSD untuk melihat beda nyata antar perlakuan.
Hasil penelitian menunjukkan daun sendok dengan dosis 0,38 g/kgBB, 0,756 g/kgBB, dan
1.5 g/kgBB memiliki efek menurunkan kadar gula darah tikus putih jantan galur wistar.

Kata kunci : Plantago major, kadar gula darah, Rattus novergicus
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0\ WVKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah imi, Ketua Komisi Enk Penclitian Keschatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penehitian yang
berjudul.

“Studi Literatur Efektifitas Ekstrak Daun Sendok Untuk Penurunan Kadar Gula Darah
Pada Hewan Percobaan™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama - Ave Jeffri Situmorang
Dari Institusi  : Jurusan D-TIT Farmasi Politcknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disctujui pelaksanaannya dengan syarat -

Tidak bertentangan dengan milai - mla kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan
Melaporkan jika ada d protokol penel

Melaporkan penyimpangan’ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara peniodik perhembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak dimginkan

Persetujuan im berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanann penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun

Medan, Juni 2020
Komusi Euk Penclitian Kesehatan
Poltekhes Kemenkes Medan

& Ketua,

Dr Ir Zuraidah Nasution,M Kes
NIP 196101101989102001
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