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',r KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

A1 4 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
- B SUMBERDAYAMANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
11. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
KEMENKES — 81'.:|epon . 061-8368633 - Fax : 061- 8368644
Website : wwn poln Aes-medan ac.id . email ; ickhes madane vahoo.com
2 November 2022
No - KP.02.01/00/01/ 19942022 - ——
Lamp : satu exp
Hal : Izin Survey Awal
5
:l(:p.d. Yth : Kepala Puskesmas Langkimat
Tempat.
Dengan Hormat, 3
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes i

medan bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun KTI di bidang
kmmhunmkkepelmhlmuh‘hmimoboniﬁnSwewyAwddmiinmﬁ
yang anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

Ne. Nama NIM Judul
1. SEPTINA P07520120031 | Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan
.| DAMAYANTI Hipertensi Tentang Diet Hipertensi
DALIMUNTHE

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

SINIpPIDe 999032001
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PEMERINTAH KABUPATEN PADANG LAWAS UTARA
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS LANGKIMAT ’f‘

Desa Langkimat Kecamatan Simangambat Kode Pos : 22753
Email :Langkimatpuskesmas@gmailcom

NOMOR : 857/ \§1 |- IPKM/XI/2022 Kepada yang Terhormat
LAMPIRAN :1Lembar Bapak Dekan
HAL : Izin Survey Awal Politeknik Kesehatan Kemenkes
: (Poltekkes) Medan
Di
Tempat
Dengan Homat,

Sesuai dengan Surat Nomor : KP.02.01/00/01/2195/2022 tentang Permohonan Izin Survey
Awal bagi mahasiswi Program Pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan, dengan ini
kami memberikan izin kepada :

Nama : SEPTINA DAMAYANTI DALIMUNTHE
NIM : P07520120031

Untuk Mengadakan Peninjauan/Riset/On The Job Training di UPTD Puskesmas Langkimat dalam
rangka memenuhi kewajiban/tugas-tugas dalam melakukan/menyelesaikan Study pada Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan.

Demikianlah Surat Izin Ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan dengan seperlunya dan
sebaik-baiknya,atas kerja sama Bapak kami ucapkan terima kasih.

Langkimat, 05 November 2022
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN ,‘
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
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KEMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644
Website : www.polickhes-medan.acid | email : polickkes medan ¢ vahoo.com
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12 Desember 2022
No : KP.02.01/00/01/ 219§ /2022 = ——— T
— —Lamp ~ !satuexp
Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth : Puskesmas Langkimat Kec. Simangambat
di-

Tempat.
Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Penelitian dari
institusi yang saudara pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama . NM 2 VIR T e |
1. | Septina Damayanti | P07520120031 | Gambaran pengetahuan lansia dengan
Dalimunthe hipertensi tentang diet hipertensi

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
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PEMERINTAH KABUPATEN PADANG LAWAS UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS LANGKIMAT I%

Desa Langkimat Kecamatan Simangambat Kode Pos : 22753
Email :Langkimatpuskesmas@gmailcom

NOMOR : 857/ \ BY-| /PKMIII /2023 Kepada yang Terhomat
LAMPIRAN : 1 Lembar Bapak Dekan
HAL : 1zin Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes
(Poltekkes) Medan
Di
Tempat
Dengan Hormat,

Sesuai dengan Surat Nomor : KP.02.01/00/01/2195/2022 tentang Permohonan Izin Penelitian

bagi mahasiswi Program Pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan, dengan ini kami
memberikan izin kepada :

Nama : SEPTINA DAMAYANT! DALIMUNTHE
NIM : P07520120031

Untuk Mengadakan Penelitian di UPTD Puskesmas Langkimat dalam rangka memenuhi

kewajiban/tugas dalam melakukan/menyelesaikan Study pada Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan.

Demikianlah Surat Izin Penelitian Ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan dengan
seperiunya dan sebaik-baiknya,atas kerja. sama Bapak kami ucapkan terima kasih.

Langkimat, 06 Maret 2023
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmeda mail.com
— —

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0.22KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita Hipertensi Tentang Diet
Hipertensi Di Puskesmas Langkimat Kec.Simangambat Kab.Paluta”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Septina Damayanti Dalimunthe
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, € Juni2023
“Rami ‘ tik Penelitian Kesehatan
’} emenkes Medan

DIREXTORAT JENYR METHS
TENAGA KESEHATAN

»
o
4

°¢/~ Prafhdrson P Sihombing, MSc, Apt
N l9690|302003|2|00|
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KUESIONER PENELITIAN

LANGKIMAT KEC.SIMANGAMBAT
KAB.PALUTA

A. Data Responden

1.

2
3.
4

Inisial
Umur
Pekerjaan
Pendidikan

. Kuesioner Pengetahuan

Petunjuk pengisian kuesioner

1.
2.
3.

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
TENTANG DIET HIPERTENSI DI PUSKESMAS

Bacalah pertanyaan dengan baik dan benar sebelum menjawab soal

Berilah tanda (v') pada jawaban yang dianggap benar

Untuk kelancaran penelitian, diharapkan kepada saudara untuk

menjawab semua soal sesuai dengan pengetahuan saudara

Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti

No

Pernyataan

Ya

Tidak

Salah satu cara untuk mengontrol hipertensi adalah

dengan mengurangi konsumsi garam

Selain mengkonsumsi buah-buahan segar, cara lain
untuk mencegah hipertensi dengan olahraga secara

teratur

Penderita hipertensi harus menghindari makanan cepat

saji contohnya : mie instan , sarden, dan lain lain

Makan bawang putih 1 siung perhari bisa mengontrol

tekanan darah

Makanan yang di olah dengan manggunakan bahan

tambahan atau penyedap rasa seperti saos dan tauco




dapat meningkatkan tekanan darah

6 | Buah — buahan yang segar bisa di konsumsi oleh
penderita hipertensi 1 buah/hari contohnya : pir, apel,
jeruk, pisang, dan papaya

7 | Bayam, kacang tenah yang segar dapat meningkatkan
hipertensi

8 | Membatasi makanan berlemak merupakan salah satu
usaha untuk mencegah tekanan darah tinggi

9 | Minum kopi dan merokok adalah kebiasaan buruk yang
dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah

10 | Menjaga berat badan dalam kisaran normal bisa
mengurangi risiko terjadinya penyakit hipertensi

11 | Sayuran dah buah — buahan yang diawetkan tidak
dianjurkan untuk penderita tekanan darah tinggi

12 | Makanan — makanan laut seperti kepiting, kerang, cumi
— cumi dapat meningkatkan tekanan darah

13 | Apakah mengkonsumsi buah dan sayur adalah usaha
untuk mencegah tekanan darah tinggi

14 | Apakah diet hipertensi secara teratur dapat menurunkan
tekanan darah tinggi

15 | Makanan yang mengandung lemak seperti gorengan,
dan makanan yang bersantan tidak perlu dikurangi oleh
penderita hipertensi

16 | Daging kambing/sapi boleh dimakan penderita hipertensi

17 | Semua kacang — kacangan yang diolah dan dimasak
tanpa garam dapur boleh dimakan penderita hipertensi

18 | Apakah Buah-buahan yang diawetkan dengan garam
boleh di makan penderita hipertensi

19 | Apakah penyakit hipertensi hanya terjadi pada lansia

20 | Makanan yang di anjurkan untuk penderita hipertensi
adalah makanan seperti wortel, tomat, bayam, kentang

21 | Merokok dapat meningkatkan keruskan pada pembuluh




darah

22

Apakah mengurangi garam dapat menurunkan

hipertensi

23

Mengkonsumsi golongan protein nabati, seperti kacang
tanah, kacang hijau, kacang kedelai dan kacang merah

setiap hari dapat menurunkan tekanan darah

24

Telur asin, sarden , udang kering, ikan teri boleh di

makanan penderita hipertensi

25

Penderita hipertensi tidak boleh makan — makanan yang

siap saji
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Kateg
ori

Total

nilai

42

32
42

43

32
42

42

28
46

45

32
45

32
47

50
50
41

40

40

43

40

37
36
30
40

40

Jawaban

2

2
2

2

2
2

2

2
2
2
2

2
2

2
2

1

1
2
2
1
2

1

2
2
1
2
2
1
2

1

2

111|121 |1]|1|2] 2

21212|2|2|1]1|2)|2

1(1)11]2(2(2|2]|2|2] 2
202(2(2|12|2|2|2|2] 2
2122|122 |1|1|1
212(2(1|1|2|1|2|1

1111|112 ]1|2(2]|2
1111 |11]2|1|1]|2
111(1(1(12(2|2(2]2

1(1)1]|1(1(2|2]|2|2] 2

212122122 ]1|1|1

212122122 |2|2|2] 2
212(2|1|1|1|2|2|2] 2
212(2(2|12]2|2|2|2] 2
202(2(2|12|2|2|2|2] 2

2122|1222 (2|2|2

1111|111 |1|1]2
2122|2211 |2|2

1]1(1(2(2]|2|2|2]|2
2|12|12(2(2(2]2|2]|2
21112(2(2(2|1|1]|1
21212(1(1(2]|1]2]|1

111|111 |2]|2|2] 2

1(1)1|1]1(2|1]|1]|2

1(1)11|1(2(2|2]|2|2] 2

111(1(1(11]2|2(2]|2

den T172[3]a|s[e6]7][8]9]10]12[12]13 1415 1617 [ 18] 19 20 21 [22 [23 4 |25

pendi

3
3

3
3

3
3
3
3
3
4

3
3
3
3

Pekerja
an

Jenis
Kela
min

Usia

No

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26




34
40

34
40

40

40

41

40

40

41

40

37
36
40

33
32
50
50

2

2
2
2
2

2
2

2
2

1
2
2
2
2

1

1
2
2
1
2

2122|2221 |1|1
2(2(12|12(2|2(2|2|2
2(2(2|1112|2(2|2|2
2(2(12|12(2|2(2|2|2
2(2(2|12(2|2(2|2|2

212122122 |2|2|2] 2
111|111 |1]|1|2] 2

212(2(2|2|1]1|2)|2

1(1(1(2(2]|2|2|2|2]| 2
212(2(2(2(2]2|2|2] 2
2112|2221 |1|1
2(2(2|1]1]2)1|2|1

111111 1|2(2]|2
2122|2211 |2|2
2122|1121 |2|1

111|111 |2]|2|2] 2
212122122 |2|2|2] 2
2012(2(2|12|2|2|2|2] 2

3
3
3

3

3
4
4

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

a4

Keterangan :

Tingkat Pengetahuan

Pekerjaan

Pendidikan

Jenis Kelamin

Usia :

1: Wiraswasta 1: Baik

2 : Petani
3:PNS

:SD
2 : SMP
3:SMA
4:51

1

1 : Laki — Laki

1:45-60 Tahun
2 :60 - 74 Tahun

2 : Cukup
3 : Kurang

2 : Perempuan
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JUDUL KTI

NAMA MAHASISWA

NIM

NAMA PEMBIMBING |
NAMA PEMBIMBING Il

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA

HIPERTENSI TENTENG DIET HIPERTENSI DI
PUSKESMAS LANGKIMAT KEC.SIMANGAMBAT

KAB.PALUTA

: P07520120031

: Septina Damayanti Dalimunthe

: Elfina, S.Kep, Ns, M.Kep
: Sulastri GP Tambunan S.Kep, Ns, M.Kep

'( REKOMENDASI i
'NO| TGL PEMBIMBING Pembllmbmg Pemb::nblng ——
"1 [10-11- | Bimbingan D
j 2022 | pengajuan judul j ?( M
2 |15-11- | Konsultasi ]
2022 | judul V.1 ?{ 94“,(,
T3 | 20-11- | ACC judul /
| |2022 4) gf (){M
| 3 |28-11- | Bimbingan [ ’
| |2022 | BABI X ﬁ( W
"4 | 04-12- | Bimbingan qb 9{“"?
| |2022 | Revisi BABI 6{
5 | 10-12- | Bimbingan BAB
2022 |IACC, ({ %
Bimbingan BAB 9
I v
& | 15-12- | Bimbingan 7
' 2022 | Revisi BAB I, 3f g( M
7 7]19-12- | Bimbingan BAB !
2022 | IACC g/(’ 9(‘“‘{
Bimbingan BAB
n gf
"t | 286-12- | Bimbingan
2022 | Revisi BAB Il ) 9{ Wlf
Daftar Pustaka af
dan Kuesioner




9 | 30-12- | Bimbingan BAB
2022 | Ill, Dapus ACC '
Bimbingan M
Kuesioner
10 | 02-01- | Bimbingan W
2023 Kuesioner ACC af
41 | 06 -01- | Bimbingan BAB =
2023 |1, I, lll, Kata
Pengantar dan (%
Daftar Pustaka
12 | 08-01- | ACC Proposal
2023 5f W
13 [12-01- | Bimbingan ' I 9&
2023 Revisi Proposal 8f A
14 | 05-06- | Bimbingan BAB ‘
2023 | IV gf g’( W
15 | 08-06- | Bimbingan
2023 | revisi BAB IV 2? % 7&""‘/
17 [ 13-06- | Bimbingan BAB '
2023 | IVACC W
Bimbingan BAB
v
16 | 14-06- | Bimbingan /
2023 | Revisi BAB V Zf ?( i
17 | 16-06- | Bimbingan BAB
2023 | VACC . W
2023

Medan,

Mengetahui
Ketua Prodi DIl Keperawatan

-

NIP. 197011301993032013
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Output SPSS

Valid

Middle Age

Elderly Age

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
39 86.4 86.4 86.4
6 13.6 13.6 100.9
44 100.0; 100.0;

Total

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 13 29.5 29.5 29.5
Perempuan 31 70.5 70.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pendidikan

Valid

Frequency Percent
SD 4 9.1
SMA 36 81.8
S1 4 9.1
Total 44 100.0

Valid Percent Percent

9.1

81.8

9.1

100.0

Cumulative

9.1

90.9

100.0




Pekerjaan
. ________________________ _______________________________________|

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
. _____________________________________ ___________________ ___________|
Valid Wiraswasta 4 9 9 9
Petani 36 82 455 79.5
PNS 4 9 9 100.0
Total 44 100.0 100.0
Usia * Pengetahuan Crosstabulation
Count
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Usia 45-60 13 20 7 40
60-74 1 3 0 4
Total 14 23 7 44
Jenis Kelamin * Pengetahuan Crosstabulation
Count
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Jenis Kelamin Laki-laki 9 2 2 13
Perempuan 5 21 5 31
Total 14 23 7 44

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation

Count
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Pendidikan SD 0 3 1 4
SMA 10 20 6 36
S1 4 0 0 4
Total 14 23 7 44




Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation

Count
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Pekerjaan Wiraswasta 2 2 0 4
Petani 8 21 7 36
PNS 4 0 0 4
Total 14 23 7 44

Tingkat Pengetahuan
. _______________________________________ _________________ _________________|

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent|
Valid Baik 14 31.8 31.8 31.8
Cukup 23 52,3 52.3 84.1
Kurang 7 15,9 15,9 100
Total 44 100 100
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Dokumentasi Penelitian
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi :

Nama : Septina Damayanti Dalimunthe
Tempat/Tanggal Lahir : Langkimat, 16 September 2003

Agama :Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Langkimat Kec.Simangambat Kab. Paluta

Nama Orang tua
Ayah . Ali Imran Dalimunthe

Ibu : Elvi Sukasih Siregar
Pekerjaan Orang Tua
Ayah . Petani

Ibu . Ibu Rumah Tangga

Riwayat Pendidikan

1. 2007 s/d 2014 : SDN 101780 Langkimat

2. 2014 s/d 2017 : MTSN 2 Padang Lawas Utara

3. 2017 s/d 2020 : SMK Kesehatan Sidimpuan Husada

4. 2020 s/d 2023 : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi

D - lll Keperawatan



