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Lampiran 5 

Lampiran 6 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

           Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :  

            Nama               : 

            Umur               : 

            Alamat             : 

                   Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti dengan ini 

menyatakan saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita 

Hipertensi Tentang Diet Hipertensi Di Puskesmas Langkimat 

Kec.Simangambat Kab.Paluta” saya mengerti bahwa bahwa informasi 

yang saya berikan akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti. Selain itu, 

jawaban yang saya berikan ini adalah jawaban sebenarnya sesuai yang 

diketahui tanpa ada paksaan dari pihak lain. 

                 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan 

dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

Medan,                       2023 

 

           Peneliti                                                                   Responden  

 

 

 

  (Septina Damaynti Dalimunthe)                                   (…………………………..) 

                                                                                        No. HP  

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 

 TENTANG DIET HIPERTENSI DI PUSKESMAS 

 LANGKIMAT KEC.SIMANGAMBAT  

KAB.PALUTA 

A. Data Responden  

1. Inisial   : 

2. Umur   : 

3. Pekerjaan  : 

4. Pendidikan :  

 

B. Kuesioner Pengetahuan  

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan benar sebelum menjawab soal 

2. Berilah tanda () pada jawaban yang dianggap benar  

3. Untuk kelancaran penelitian, diharapkan kepada saudara untuk 

menjawab semua soal sesuai dengan pengetahuan saudara 

4. Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti  

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Salah satu cara untuk mengontrol hipertensi adalah 

dengan mengurangi konsumsi garam 

  

2 Selain mengkonsumsi buah-buahan segar, cara lain 

untuk mencegah hipertensi dengan olahraga secara 

teratur 

  

3 Penderita hipertensi harus menghindari makanan cepat 

saji contohnya : mie instan , sarden, dan lain lain 

  

4 Makan bawang putih 1 siung perhari bisa mengontrol 

tekanan darah 

  

5 Makanan yang di olah dengan manggunakan bahan 

tambahan atau penyedap rasa seperti saos dan tauco 

  



 
 

 
 

dapat meningkatkan tekanan darah 

6 Buah – buahan yang segar bisa di konsumsi oleh 

penderita hipertensi 1 buah/hari contohnya : pir, apel, 

jeruk, pisang, dan papaya 

  

7 Bayam, kacang tenah yang segar dapat meningkatkan 

hipertensi 

  

8 Membatasi makanan berlemak merupakan salah satu 

usaha untuk mencegah tekanan darah tinggi  

  

9 Minum kopi dan merokok adalah kebiasaan buruk yang 

dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah 

  

10 Menjaga berat badan dalam kisaran normal bisa 

mengurangi risiko terjadinya penyakit hipertensi  

  

11 Sayuran dah buah – buahan yang diawetkan tidak 

dianjurkan untuk penderita tekanan darah tinggi 

  

12 Makanan – makanan laut seperti kepiting, kerang, cumi 

– cumi dapat meningkatkan tekanan darah 

  

13 Apakah mengkonsumsi buah dan sayur adalah  usaha 

untuk mencegah tekanan darah tinggi  

  

14 Apakah diet hipertensi secara teratur dapat menurunkan 

tekanan darah tinggi 

  

15 Makanan yang mengandung lemak seperti gorengan, 

dan makanan yang bersantan tidak perlu dikurangi oleh 

penderita hipertensi  

  

16 Daging kambing/sapi boleh dimakan penderita hipertensi   

17 Semua kacang – kacangan yang diolah dan dimasak 

tanpa garam dapur boleh dimakan penderita hipertensi 

  

18 Apakah Buah-buahan yang diawetkan dengan garam 

boleh di makan penderita hipertensi 

  

19 Apakah penyakit hipertensi hanya terjadi pada lansia    

20 Makanan yang di anjurkan untuk penderita hipertensi 

adalah makanan seperti wortel, tomat, bayam, kentang 

  

21 Merokok dapat meningkatkan keruskan pada pembuluh   



 
 

 
 

darah 

22 Apakah mengurangi garam dapat menurunkan 

hipertensi 

  

23 Mengkonsumsi golongan protein nabati, seperti kacang 

tanah, kacang hijau, kacang kedelai dan kacang merah 

setiap hari dapat menurunkan tekanan darah 

  

24 Telur asin, sarden , udang kering, ikan teri boleh di 

makanan penderita hipertensi 

  

25 Penderita hipertensi tidak boleh makan – makanan yang 

siap saji 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 

No Usia 
Jenis 
Kela
min 

Pekerja
an 

pendi
dikan 

Jawaban 
Total 
nilai 

Kateg
ori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
  1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 1 

2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 3 

3 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 42 1 

4 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 43 1 

5 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 32 3 

6 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 42 1 

7 1 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 42 1 

8 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 3 

9 1 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 1 

10 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 1 

11 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 32 3 

12 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 45 1 

13 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 2 

14 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 47 1 

15 1 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 1 

16 1 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 1 

17 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 2 

18 1 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 40 2 

19 1 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 40 2 

20 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 43 1 

21 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 2 

22 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 37 2 

23 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 36 2 

24 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 2 

25 1 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 40 2 

26 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 40 2 



 
 

 
 

 
Keterangan : 

Usia :   Jenis Kelamin   Pendidikan Pekerjaan  Tingkat Pengetahuan 

1 : 45 – 60 Tahun 1 : Laki – Laki   1 : SD  1 : Wiraswasta   1: Baik  

2 : 60 – 74 Tahun 2 : Perempuan   2 : SMP 2 : Petani   2 : Cukup 

       3 : SMA 3 : PNS    3 : Kurang 

       4 : S1         

27 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 34 2 

28 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 40 2 

29 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 2 

30 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 40 2 

31 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 40 2 

32 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 40 2 

33 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 2 

34 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 40 2 

35 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 40 2 

36 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 41 2 

37 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 2 

38 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 37 2 

39 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 36 2 

40 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 40 2 

41 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 3 

42 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 32 3 

43 1 1 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 1 

44 1 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 1 



 
 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 10 

Output SPSS 
 
 

Usia 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Middle Age 38 86.4 86.4 86.4 

Elderly Age 6 13.6 13.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0 
 

 

 
Jenis Kelamin 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 29.5 29.5 29.5 

Perempuan 31 70.5 70.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0 
 

 

 
Pendidikan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 9.1 9.1 9.1 

SMA 36 81.8 81.8 90.9 

S1 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0 
 



 
 

 

Pekerjaan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 4          9                 9             9 

Petani 36           82 45.5 79.5 

PNS 4          9          9 100.0 

Total 44 100.0 100.0 
 

    
 

 

 

 

Usia * Pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Usia 45-60 13 20 7 40 

60-74 1 3 0 4 

Total 14 23 7 44 

 

 

Jenis Kelamin * Pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Jenis Kelamin Laki-laki 9 2 2 13 

Perempuan 5 21 5 31 

Total 14 23 7 44 

 

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendidikan SD 0 3 1 4 

SMA 10 20 6 36 

S1 4 0 0 4 

Total 14 23 7 44 

 



 
 

 

Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pekerjaan Wiraswasta 2 2 0 4 

Petani 8 21 7 36 

PNS 4 0 0 4 

Total 14 23 7 44 

 

 
Tingkat Pengetahuan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

 
Cumulative Percent 

Valid Baik 14 31.8 31.8 31.8 

 
Cukup 23 52,3 52.3 84.1 

 

Kurang 7 15,9 15,9 
100 

 Total 44 100 100  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian 

 

   

Gambar Puskesmas Langkimat 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi : 

Nama     : Septina Damayanti Dalimunthe 

Tempat/Tanggal Lahir  : Langkimat, 16 September 2003 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Langkimat Kec.Simangambat Kab. Paluta 

 

Nama Orang tua  

Ayah     : Ali Imran Dalimunthe 

Ibu     : Elvi Sukasih Siregar 

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah     : Petani 

Ibu     : Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan  

1. 2007 s/d 2014  : SDN 101780 Langkimat 

2. 2014 s/d 2017  : MTSN 2 Padang Lawas Utara 

3. 2017 s/d 2020  : SMK Kesehatan Sidimpuan Husada 

4. 2020 s/d 2023  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi  

D - III Keperawatan 


