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SURAT PERNYATAAN
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terdapat karya yang pernah diajukan disuatu perguruan tinggi dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, Mei 2020
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MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
PHARMACY DEPARTMENT
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2020

DWI AYU PRATIWI

DETERMINATION OF CYCLAMATE LEVEL IN INSTANT POWDER DRINK BY
LITERATURE STUDY

XIV + 38 PAGES, 5 TABLES, 4 ATTACHMENT
ABSTRACT

Instant powder drink is one of the ready-made beverage products that
contains artificial sweeteners. Artificial sweetener that is often used is Na-
Cyclamate. The use of large quantities of Na-Cyclamate will cause health
problems. The purpose of this study was to determine the levels of Na-Cyclamate
contained in instant powder drinks by the Alkalimetry and Uv-Vis
Spectrophotometry methods based on Literature Studies.

This research was used literature study method. This method includes a
series of activities such as library data collection, reading, recording, and
processing research materials by comparing several literatures.

The results showed that with the alkalimetry method, in literature 1 which
contained the highest levels of cyclamate was sample A (402.2629 mg / kg), in
literature 2 was sample F (4.096 kg / mg). When using the Uv-vis
spectrophotometry method, in literature 1 which contained the highest cyclamate
was sample E (x tea 4.3777 mg / kg), in literature 2 was sample F (hemaviton Jreng
35,514 mg / kg).

The conclusion of this study was 87.50% sample contain Na-Cyclamate
artificial sweeteners, including instant powder drinks with well-known brands and
many cyclamate sweetener amount still exceeded the amount set by the Head of
the Drug and Food Supervisory Agency Regulation No. 4 of 2014 concerning the
limit on the use of cyclamate food additives, which its maximum amout was 350
mg / kg.

Keywords : Instant Powder Drinks, Na-Cyclamate, Spectrophotometry,
Alkalimetry
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DWI AYU PRATIWI

HASIL PENETAPAN KADAR SIKLAMAT PADA SEDIAAN MINUMAN SECARA
STUDI LITERATUR

XIV + 38 HALAMAN, 5 TABEL, 4 LAMPIRAN
ABSTRAK

Minuman serbuk instan adalah salah satu produk minuman siap saji yang
banyak mengandung pemanis buatan. Pemanis buatan yang sering digunakan
adalah NaSiklamat. Penggunaan Na- Siklamat dalam dosis besar akan
menimbulkan gangguan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
kadar Na-Siklamat yang terkandung dalam minuman serbuk instan yang diteliti
dengan metode Alkalimetri dan Spektofotometri Uv-Vis berdasarkan Studi
Literatur.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi
literatur. Metode ini meliputi serangkaian kegiatan seperti metode pengumpulan
data pustaka, membaca dan mencatat, serta mengolah bahan penelitian dengan
cara membandingkan beberapa literatur.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar siklamat tertinggi dari metode
alkalimetri literatur 1 adalah sempel A (402,2629 mg/kg) pada literatur 2 dengan
metode alkalimetri adalah sempel F (4,096 kg/mg). sedangkan hasil penelitian
kadar siklamat tertinggi dari metode spektofotometri Uv-vis literatur 1 adalah
sempel E (x teh 4,3777 mg/kg), pada literatur 2 dengan metode spektofotometri
adalah sempel F (hemaviton jreng 35.514 mg/kg).

Kesimpulannya adalah 87,50% sampel mengandung pemanis buatan Na-
Siklamat yang diantaranya merupakan minuman serbuk instan dengan merk
terkenal, dan kadar pemanis siklamat masih banyak yang melebihi batas kadar
yang sudah ditetapkan oleh Peraturan Kepala Badan Pengawas Obat dan
Makanan No 4 Tahun 2014 tentang batas penggunaan bahan tambahan pangan
siklamat yaitu maksimum 350 mg/kg.

Kata Kunci : Minuman Serbuk Instan, Na-Siklamat, Spektrofotometri,

Alkalimetri
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