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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

2.1    Kehamilan 

2.1.1 Pengertian Kehamilan 

         Ke ihami ilan meirupakan proseis te irjadiinya pe imbuahan dalam rangka 

meilanjutkan keiturunan yang sudah te irjadii se icara alamii deingan di ihasi ilkannya 

janiin yang tumbuh di i rahi im i ibu (Yuli i, 2017). Ke ihamiilan meirupakan masa yang 

di imulaii darii konse ipsi i sampaii lahiirnya janiin. Lamanya hami il normal yai itu 280 

harii (40 miinggu atau 9 bulan 7 harii), di ihi itung darii harii pe irtama haiid teirakhi ir. 

Ke ihami ilan iinii di ibagi i meinjadii 3 triime isteir yai itu keihamiilan triimeiste ir peirtama mulaii 

0 – 14 miinggu, ke ihami ilan triimeiste ir dua mulaii 14 – 28 miinggu, dan ke ihamiilan 

triime isteir ti iga mulaii 28 – 42 miinggu (Yuli i, 2017). 

        Ke ihami ilan adalah proseis yang fi isi iologi is namun pada suatu keiadaan teirteintu 

dalam peirkeimbangannya dapat te irjadii kompliikasi i se ihi ingga dapat meimbahayakan 

i ibu dan bayi inya. De ite iksi i di ini i pada masa ke ihamiilan dapat meinjadii salah satu 

upaya untuk me inge itahuii le ibiih awal se ikaliigus me inangani i i ibu hamiil deingan re isi iko 

tiinggi i (Iintan P, Iismayatun N, 2020). 

2.1.2  Proses Kehamilan 

 Prose is ke ihamiilan teirdi irii darii ovulasi i yai itu proseis pe ileipasan ovum yang 

di ipeingaruhi i ole ih si iste im hormonal yang kompleiks, te irjadii miigrasi i spe irmatozoa 

dan ovum, teirjadii konseipsi i dan peinge imbangan zi igot, te irjadii niidasii (i implantasii) 

pada uteirus, pe imbeintukan plaseinta, tumbuh ke imbang konse ipsi i sampaii ateirm. 

Prose is ke ihamiilan se iorang wani ita meinjadi i calon iibu adalah proseis yang sangat 

panjang dan me ileilahkan sampaii anaknya lahiir, de ingan kondi isi i wani ita meinahan 

be iban dan beiban psi iki is yang ti idak gampang. Pri ilaku se ihat calon iibu harus 

meinjadii pri iori itas peirhatiian yang utama kareina masa-masa keihamiilan adalah 

masa-masa yang sangat me impe ingaruhi i ke ibeirhasi ilan prose is pe irsaliinan nanti inya 

(Manuaba, dkk, 2010). 
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2.1.3 Klasifikasi Usia Kehamilan 

 Se icara umum keihamiilan beirlangsung se ilama 40 miinggu te irhi itung se ijak 

harii pe irtama masa haiid normal teirakhiir. Pe iri iode i 40 miinggu i ini i di ibagi i me injadii 

tiiga pe iri iode i yang di ike inal seibagai i triimeisteir ke ihamiilan. Meinurut Pradiifta, 2018 

se icara teirpe iriinci i triimeiste ir ke ihamiilan dapat diibagi i se ibagai i be iri ikut : 

a. Trimester pertama 

Ke ihami ilan pada triimeiste ir Ii teirjadii dalam waktu 13 miinggu yai itu (0-13 

miinggu). Pada prose is triimeiste ir Ii meingalamii peirtama peirtumbuhan dan 

pe irkeimbangan se il teilur yang sudah di ibuahii se irta teirjadii dalam tiiga fase i 

yai itu fase i ovum, fase i e imbriio dan fasei janiin. Pada triime isteir Ii i ini i be ilum 

teirlalu tampak adanya pe irubahan fi isi ik namun pada bulan kei-3 (mi inggu ke i 

12) pe irut akan mulaii me imbunciit. Pada saat triime isteir Ii  ada be ibeirapa 

tanda-tanda yang bi iasa te irjadii pada tubuh i ibu hamiil yai itu, badan tiidak 

meine intu, mual muntah, seiriing buang ai ir ke iciil, mudah leilah dan seimbeili it. 

b. Trimester kedua 

Ke ihami ilan pada triime isteir IiIi te irjadii pada waktu keihamiilan meingi injak 14-

26 miinggu. Tri imeiste ir IiIi yai itu pe irtumbuhan peiriiode i ceipat diimana teikanan 

ve ina re inaliis juga me iniingkat. Pada triime isteir IiIi i ini i ke iadaan fiisi ik atau 

ke iadaan tubuh iibu hamiil le ibiih sudah mulaii stabi il namun teitap ada keiluhan 

yang bi isa saja muncul pada triime isteir i ini i yai itu, sakiit pi inggang, dan kakii 

kram. Ke iluhan iinii teirjadii kareina me imbeisarnya rahi im iibu akiibat 

pe irkeimbangan janiin. 

c. Trimester ketiga 

Ke ihami ilan triimeiste ir IiIiIi i ini i teirjadii pada waktu keihamiilan meingi injak 

miinggu ke i 27-40. Pada tri imeiste ir IiIi me irupakan peiri iodei pe inye impurnaan 

organ dan be intuk tumbuh janiin agar si iap di ilahiirkan. Pe irubahan tubuh pada 

triime isteir akhi ir iini i se imakiin peisat yang dapat meinye ibabkan tubuh akan 

susah be irge irak atau me ilakukan aktiifi itas. Ke iluhan-ke iluhan yang se iri ing 

teirjadii pada tri imeiste ir ke i IiIiIi yakni i pe irut meinjadii le ibi ih be isar, se isak nafas, 

tangan dan kakii beingkak dan vari ise is. 
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2.1.4 Perubahan Hormon selama kehamilan 

 Pe irubahan hormon se ilama ke ihamiilan meinurut Tyastuti i dan 

Wahyuni ingsi ih, 2016 adalah seibagai i be iri ikut : 

a. Hormon Progesteron 

     Korpus lute ium meinghasi ilkan proge isteirone i pada awal keihamiilan, dan 

plaseinta se icara beirtahap meimproduksi inya se iteilah iitu. Kadar hormone i i inii 

meini ingkat se ilama keihamiilan dan meinurun se ibe ilum keilahiiran. 250 mg/hari i 

di ianggap se ibagai i jumlah maksiimum yang di ihasi ilkan. Proge isteiron dapat 

meini ingkatkan suhu tubuh, meini ingkatkan siimpanan leimak, dan 

meinye ibabkan pe irnafasan beirle ibiihan, peinurunan teikanan PaCO2 (CO2 dii 

alve iolii), yang dapat meinye ibabkan pe irkeimbangan payudara. 

b. Hormon Esterogen 

Ovari ium adalah sumbeir utama eiste iroge in se ilama awal keihamiilan. Seilaiin 

i itu, plaseinta meinghasi ilkan e isteiron dan e istradiiol, yang kadarnya me iniingkat 

ratusan kalii liipat. Ke iluaran eiste iroge in maksiimum adalah 30-40 mg pe ir 

harii. Le ive il teirus me ini ingkat meinje ilang akhiir se ime isteir. E iste iroge in dapat 

meingubah komposi isi i ki imi ia jariingan i ikat meinjadii leibi ih fleiksi ibe il dan 

meinye ibabkan se irvi iks me injadi i eilastiis, me ilunakkan kapsul seindi i, 

meini ingkatkan mobiiliitas se indii dan meingurangi i se ikre isi i antriium. Iitu juga 

dapat meimi icu peirtumbuhan payudara dan meingontrol fungsi i rahi im. 

c. Hormon Kortisol 

Bai ik produksi i iinsuli in maupun reisi iste insi i iinsuli in peiri ifeir iibu meini ingkat biila 

teirdapat kortiisol. Ke iti ika jariingan ti idak dapat meinggunakan i insuli in, tubuh 

i ibu hamiil meimbutuhkan leibi ih banyak i insuli in. Ke ibutuhan konstan waniita 

hamiil akan iinsuliin dapat diipeingaruhi i ole ih se il beita normal dii pankreias. 

Adre inal i ibu meirupakan sumbeir utama pada awal keihamiilan, seidangkan 

plaseinta meirupakan sumbeir utama pada akhiir keihamiilan. 25 mg 

di iproduksi i se itiiap hari i. Reisi iste insi i i insuli in pe iriife ir wani ita hamiil dapat 

meinye ibabkan pe iniingkatan gula darah pada beibe irapa waniita. 
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d. Hormon Human Chorionic Gonadotropin (HCG) 

Hormon Human Chori ioni ic Gonadotropi in (HCG) i ini i di ibuat keiti ika se iorang 

wani ita hamiil. Hormon i ini i di ibuat oleih plase inta dan trofoblas seilama awal 

ke ihamiilan. Human Chori ioniic Gonadotropi in (HCG) mampu meinde iteiksi i 

ke ihamiilan dalam darah iibu hami il 11 hari i se iteilah ke ihamiilan. Pada usiia 

ke ihamiilan 8 hiingga 11 mi inggu, kadar HCG i ibu hami il meincapaii tiiti ik 

teirti inggi i. Kadar HCG kurang dari i mlU/ml meinandakan bahwa waniita 

teirse ibut se idang hamiil. Ada keimungki inan keisalahaan HPMT akan 

meinye ibabkan ke iguguran atau keihamiilan e iktopiik jiika kadar HCG re indah. 

Se imeintara iitu, keisalahan HPMT, atau keilahiiran keimbar dapat teirjadii jiika 

kadar HCG le ibi ih tiinggi i dari i standar. 

e. Hormon Human Placental Lactogen (HPL) 

Se ilama keihamiilan tiingkat choriioni ic somatrotopiin, juga diike inal seibagaii 

laktoge in plaseinta manusiia (HPL), te irus meini ingkat se ii iriing de ingan 

pe irtumbuhan plaseinta. Hormon iini i meimiili ikii e ifeik yang me imbuat susu 

laktoge iniik dan meimblokiir i insuli in, se ilaiin di iabeitoge ini ik, Human Place intal 

Lactoge in (HPL) me iniingkatkan ke ibutuhan i insuliin wani ita hamiil. 

f. Hormon Relaxin 

Di iproduksi i ole ih korpus luteium, kadar teirti inggi i di icapaii pada triimeiste ir 

pe irtama keihamiilan dan dapat diide iteiksi i. Me iski ipun fungsi i fi isi iologi isnya 

be ilum diikeitahuii saat iini i, di iyaki ini i si igni ifi ikan dalam peimatangan se irvi iks. 

g. Hormon Hipofisis 

Se ilama keihamiilan kadar FSH dan LH i ibu me inurun, teitapii kadar prolactiin 

meini ingkat, yang me imbantu produksii kolostrum. Tiingkat prolactiin 

meinurun se ige ira se iteilah lahiirnya plaseinta, dan peinurunan iinii be irlanjut 

hi ingga i ibu mulaii meinyusui i. 

2.1.5 Bahaya Resiko Kehamilan 

 Be irdasarkan pe ineili itiian, teilah diiakuii saat iini i bahwa seiti iap keihamiilan dapat 

meimi iliiki i poteinsi i dan meimbawa reisi iko bagi i i ibu. WHO me impeirki irakan seiki itar 

15% darii se iluruh waniita hamiil akan be irkeimbang me injadii kompliikasi i yang 

be irkaiitan deingan keihamiilannya dan dapat meingancam jiiwa iibu dan bayi i. Salah 

satu upaya untuk me ini ingkatkan peimahaman iibu hamiil teintang tanda bahaya 
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ke ihamiilan yai itu de ingan me ilakukan pe irsuasi i sosi ial beirupa e idukasii untuk 

meini ingkatkan e ifiikasi i di iri i teirhadap pe imahaman tanda bahaya te irse ibut 

(He iri inawati i, dkk, 2021). 

Tanda bahaya ke ihamiilan harus diike inalii dan teirde iteiksi i se ijak diinii se ihi ingga 

dapat diitanganii de ingan be inar. Hal i ini i harus se ige ira diilakukan meingi ingat 

kompliikasi i yang akan teirjadii ji ika teirjadii peinularan keitiiga pe inyaki it teirse ibut darii 

i ibu ke i bayi i. Dampak HIiV pada ke ihamiilan sangat be irbahaya di iantaranya 

pre imaturei, Bayi i Be irat Lahi ir Reindah (BBLR), dan yang paliing parah adalah 

ke imatiian. Bayi i akan teirlahiir deingan gangguan i imuniitas yang sangat reindah 

kareina meingi idap HIiV se ijak di inii. He ipatiitiis B pada iibu hamiil juga akan 

meinye ibabkan Be irat Badan Lahi ir Re indah (BBLR), pre imaturei, keilaiinan 

konge ini ital, hiingga ke imati ian. Bayi i juga akan beire isi iko me indeiri ita peinyaki it li ive ir 

darii yang ri ingan hi ingga be irat. Si ifi iliis me inye ibabkan 40% bayi i yang di ilahi irkan darii 

i ibu hamiil pasi iein si ifi ili is lahiir me ini inggal se ite ilah beibe irapa saat diilahiirkan. Bayi i 

de ingan si ifi iliis konge ini ital juga akan meingalamii ke irusakan tulang, ane imiia beirat, 

pe imbeisaran liive ir dan liimpa, masalah saraf yang me inye ibabkan keibutaan atau tulii, 

meini ingi iti is, atau ruam kuliit (Di ibba, dkk, 2018). 

2.2 Triple Eliminasi 

2.2.1 Pengertian Triple Eliminasi 

 Pe imeiri iksaan Tri iplei e iliimi inasi i me irupakan pe imeiri iksaan pada seitiiap iibu 

hamiil teirhadap HIiV,Si ifi ili is dan He ipatiitiis B di imana tujuannya untuk peinurunan 

i infeiksi i teirhadap bayi i baru lahiir. Se itiiap iibu hamiil diiwajiibkan untuk meilakukan teis 

tri iplei e iliimi inasi i untuk meinceigah pe inularan peinyaki it HIiV/AIiDS, Si ifi ili is dan 

He ipati itiis B. Ke ime intri ian  Ke ise ihatan pada tahun 2017 meire ifleiksi ikan keibi ijakan 

kri iteiri ia WHO yang te irtuang dalam Peiraturan Meinte irii Ke ise ihatan No 52 tahun 

2017 te intang pe ilaksanaan triiplei eili imi inasi i peinularan HIiV, Si ifi ili is, dan He ipati itiis B 

darii i ibu ke i anak yang di ilaksanakan oleih puske ismas. Pe iraturan teirse ibut meirupakan 

suatu keibi ijakan teirkai it peilaksanaan eiliimi inasi i peinularan HIiV, Si ifi ili is dan He ipati itiis 

B dari i iibu ke i anak yang be iri isi ikan meinge inai i pe idoman dan strateigi i untuk 

meilaksanakan upaya e iliimi inasii pe inularan HIiV, Si ifi ili is dan He ipati itiis B dari i i ibu kei 

anak. Seilaiin i itu se ibagai i acuan dan pe idoman bagii pe imeiri intah dan teinaga 

ke ise ihatan untuk meilaksanakan keibiijakan te irse ibut (Ke ime inkeis RIi, 2021) 
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World He ialth Organi izati ion (WHO) meincanangkan eili imiinasi i peinularan 

pe inyaki it iinfe iksi i darii i ibu ke i anak, meilaluii program pe imeiri iksaan triiple i eili imi inasi i dii 

be irbagai i pusat keise ihatan dii teingah masyarakat. Peinyaki it yang me injadii fokus 

e iliimiinasi i antara laiin HIiV, Si ifi ili is dan He ipatiitiis B. Prave ile insi i i infe iksi i HIiV pada i ibu 

hamiil se ibe isar 0,3%, si ifi ili is 1,7%, dan he ipatiitiis B se ibe isar 2,5%. Se ime intara iitu, 

re isi iko peinularan darii iibu ke i anak untuk HIiV adalah 20-45%, untuk Siifi iliis 69-

80%, dan untuk He ipati itiis B le ibi ih dari i 90%. Di i Iindone isi ia ke ibi ijakan Tri iplei 

e iliimi inasi i di iatur oleih Ke ime intriian Ke ise ihatan Reipubliik Iindone isi ia Nomor 52 Tahun 

2017 teintang eili imiinasi i peinularan HIiV, Si ifi iliis dan He ipatiitiis B dari i i ibu kei anak 

(Shuvi iatul Chasanah dkk, 2021). 

2.2.2 Manfaat Pemeriksaan Triple Eliminasi  

 Program Tri iple i eili imi inasi i adalah upaya untuk meimutus rantaii peinularan 

HIiV, Si ifi ili is dan He ipatiiti is B dari i i ibu kei anak. Upaya e iliimi inasii pe inularan HIiV, 

Si ifi iliis dan He ipati itiis B di ilakukan seicara be irsama-sama kareina i infeiksi i HIiV, Si ifi ili is 

dan He ipati itiis B me imi iliiki i pola pe inularan yang re ilatiif sama, yai itu di itularkan 

meilaluii hubungan se iksual, pe irtukaran/kontamiinasii darah, dan He ipati itiis se idapat 

mungki in ti idak me inular kei bayi inya. Ole ih se ibab i itu, di ibutuhkan suatu pe idoman 

untuk meincapaii eili imiinasii pe inularan (Puspasarii D, 2019). 

Me inurut PMK No 52 tahun 2017 tujuan darii Tri iple i e iliimi inasi i adalah untuk: 

1. Me imutus peinularan HIiV, Si ifi ili is dan He ipatiiti is B dari i i ibu ke i anak 

2. Me inurunkan angka keisaki itan, keicacatan, dan keimatiian akiibat HIiV, Si ifi ili is 

dan He ipati itiis B 

3. Me imbeiri ikan acuan bagii Pe ime iriintah Pusat, Pe imeiri intah Daeirah, teinaga 

ke ise ihatan, dan peimangku ke ipeinti ingan laiin dalam peinye ile inggaraan 

E iliimiinasi i Pe inularan. 

2.2.3 Waktu Pemeriksaan Triple Eliminasi 

 Pe imeiri iksaan Triiplei eili imiinasi i diilakukan se ikalii se ilama keihamiilan untuk 

meinde iteiksi i ke ibe iradaan viirus HIiV, Si ifi ili is dan He ipati itiis B. Se isuai i de ingan Standar 

Ope irasi ional Proseidur (SOP), dan se ige ira di itiindak lanjutii jiika i ibu hamiil teirdeiteiksi i 

HIiV, Si ifi ili is, dan He ipati itiis B (Puspasari i, D, 2019). 
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2.2.4 Faktor - faktor yang mempengaruhi pemeriksaan Triple Eliminasi 

Banyak dari i iibu hamiil yang be ilum meinge itahuii teintang peime iriiksaan triiplei 

e iliimi inasi i, se ihiingga salah satu faktor yang me impeingaruhi inya adalah faktor 

pe inge itahuan darii iibu hamiil iitu seindiiri i dalam meimahamii peime iriiksaan triiplei 

e iliimi inasi i. Be iri ikut iini i meirupakan be ibeirapa faktor yang me impeingaruhi i 

pe inge itahuan iibu hamiil teirkaiit de ingan pe imeiri iksaan triiplei e iliimi inasi i me inurut 

Bi intang Pe itrali ina, 2020. 

1. Pe indi idiikan  

Kurangnya pe inge itahuan i ibu hamiil me inge inai i peime iriiksaan tri iplei 

e iliimi inasi i dapat diikai itkan deingan ti ingkat peindiidi ikan iibu hamiil. 

Pe indi idiikan adalah usaha se iumur hiidup yang di itujukan untuk 

meime iliihara dan meini ingkatkan keipri ibadiian dan keimampuan seise iorang.  

2. Pe inge itahuan  

Pe inge itahuan iibu hamiil meinjadii salah satu faktor utama peimeiri iksaan 

triiple i eili imiinasi i, di ikareinakan banyak darii i ibu hamiil yang be ilum 

teire idukasi i se icara maksiimal dalam meinge itahuii pe intiingnya me ilakukan 

pe imeiri iksaan triiple i eiliimi inasi i dii Puske ismas atau peilayanan keise ihatan 

laiinnya. Pe inge itahuan dapat diiukur de ingan me ilakukan teis wawancara 

atau meimbagi ikan surve iy yang me inanyakan teirkai it deingan iisi i mateirii 

yang di iukur dari i subjeik pe ineili itiian atau reisponde in peine iliiti ian.  

3. Umur  

Usi ia dapat beirdampak pada keimampuan i indi ivi idu untuk me imahamii 

dan pola piikeir me ireika se icara keise iluruhan. Se ii iriing be irtambahnya usi ia 

akan beirke imbang dan meii ingkatkan pe imahaman dan pola piiki ir. Iini i 

akan meimungki inkan untuk me impeiroleih pe inge itahuan se icara leibiih 

e ifeikti if. 

4. Pe ike irjaan  

Pe imeiri iksaan iinii juga di ipeingaruhi i oleih peike irjaan yang di ijalankan oleih 

i ibu hamiil  kareina, keiteirbatasan waktu dan keise impatan meinajdiikan 

banyak dari i i ibu hamiil yang ti idak se impat pe irgi i me ilakukan peimeiri iksaan 

tri iplei e iliimi inasi i kei Puske ismas. Faktor i iniilah yang me inye ibabkan masiih 

miini imnya jumlah iibu hamiil yang me ilakukan peime iriiksaan triiplei 
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e iliimi inasi i dan meinye ibabkan data peini ingkatan jumlah iibu hami il yang 

meinde iri ita peinyaki it HIiV, Si ifi ili is dan He ipati itiis B yang be ire isi iko 

teirhadap iibu dan bayi i. 

5. Pe ingalaman  

Pe ingalaman seiri ing di ianggap se ibagai i guru yang pali ing e ifeikti if. 

Pe ingalaman beirfungsi i se ibagai i sumbe ir pe inge itahuan yang be irharga dan 

sarana untuk meincapaii keibe inaran dan keipahaman. 

6. Me idi ia massa/sumbeir i informasii 

Be irbagai i be intuk me idi ia massa, se ipeirti i teile ivi isi i, radi io, surat kabar, 

i inteirne it, dan majalah meinjadii sarana komuniikasi i dan peinye ibaran 

i informasii yang pe inti ing. Me idi ia i ini i meimi iliiki i dampak yang si igni ifi ikan 

dalam meimbeintuk opiini i dan keiyaki inan masyarakat. Seihi ingga 

i informasii teintang tri iple i eili imi inasi i peirlu di ige incarkan meidi ia manapun 

untuk meiniingkatkan  peinge itahuan iibu hamiil teintang pe intiingnya 

meinjaga ke ise ihatan deingan me ilakukan pe imeiri iksaan diinii tri iplei 

e iliimi inasi i. 

7. Sosi ial budaya dan e ikonomi i 

Ke ibi iasaan dan tradiisi i yang di ilakukan ole ih orang-orang di i li ingkungan. 

Pe ingaruh sosi ial i ini i juga me ingambi il pe iran pe intiing dalam meinyadarkan 

i ibu hamiil untuk rutiin meilakukan peimeiri iksaan keihamiilan, seihi ingga 

dapat meinceigah re isi iko peinyaki it meinular se iksua baiik bagi i iibu hamiil 

maupun anak yang ada di ikandungannya. 

8. Li ingkungan  

Li ingkungan adalah se igala se isuatu yang ada dii se iki itar iindiivi idu, bai ik 

liingkungan fi isi ik, bi iologi is, maupun sosi ial. Se ihiingga pe ingaruh yang 

di ibeiri ikan ke iluarga maupun teitangga te irhadap iibu hami il harus be irsi ifat 

posi itiif. Kare ina pe ingaruh li ingkungan i ini i akan me imbeiriikan dampak 

yang cukup be isar teirhadap iibu hamiil. 
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9. Faktor sosi iali isasi i dan iinformasi i 

Faktor laiin yang me impe ingaruhi i iibu hamiil dalam meilakukan 

pe imeiri iksaan triiplei e iliimiinasi i juga di ipe ingaruhii ole ih faktor iinteirnal iibu 

hamiil. Meili iputii karakteiriisti ik iibu hamiil deingan ke iteirse idi iaan bahan atau 

pe iralatan yang ada di i pusat keise ihatan, se ihiingga me imi iniimaliisi ir 

ke ikhawatiiran iibu hami il dalam meilakukan peime iriiksaan tri iplei 

e iliimiinasi i. Se ilaiin i itu, peingaruh sosi ial e ikonomii i ibu hamiil, deingan 

ke ise idiiaan diiri inya dalam meilakukan pe imeiri iksaan triiple i eili imiinasi i. 

Pe inge itahuan, siikap, dan motiivasi i i ibu hamiil dalam meilakukan 

pe imeiri iksaan triiplei e iliimi inasii. ji ika dalam di irii i indi ivi idu te irse ibut te irdapat 

dorongan untuk me ilakukan peime iriiksaan tri iplei e iliimiinasi i, makan dapat 

meimpe ingaruhi i tiingkat parti isi ipasii i ibu hamiil dalam meilakukan 

pe imeiri iksaan diini i. Se ilaiin i itu, adanya dukungan dari i li ingkungan juga 

sangat be irpe iran pe intiing dalam e imndorong mi inat dan ke imauan iibu 

hamiil untuk meilakukan peimeiri iksaan. 

2.2.5 Penularan IMS dari Ibu terinfeksi ke bayi 

 Pe inularan HIiV dari i iibu yang te iri infeiksi i ke i bayi inya dapat teirjadii meilaluii 

pe irtukaran beirbagai i caiiran tubuh teirmasuk darah, ASIi, ai ir manii, dan caiiran 

vagi ina. Pe inularan HIiV dari i i ibu ke i bayi i dapat diiceigah me ilaluii be irbagai i tiindakan. 

De iteiksi i di inii HIiV pada iibu hamiil sangat pe intiing, kare ina meimungki inkan i inteirve insi i 

teipat waktu. Peimeiri iksaan anteinatal se icara teiratur harus diilakukan untuk 

meimantau keise ihatan iibu hamiil dan meimastiikan peirawatan yang te ipat diibe iri ikan. 

Wani ita hamiil juga harus me imbiiasakan gaya hi idup se ihat untuk me indukung 

ke ise ijahteiraan meire ika se icara keise iluruhan. Jiika i ibu hamiil sudah te irlanjur iinfe iksii 

vi irus te irse ibut, di ianjurkan untuk rutiin me ingonsumsi i obat ARV (Anti i Re itro Vi iral). 

Iini i dapat meimbantu meine ikan vi iral load dan meingurangi i re isi iko pe inularan kei bayi i. 

Se ilaiin iitu, meitodei peirsali inan harus diipi iliih deingan hatii-hati i untuk meimiini imalkan 

ke imungki inan pe inularan seilama peirsaliinan pe irvagi inaan. Susu formula juga 

di isarankan untuk diibeiri ikan ke ipada bayi i dari ipada meinyusui i, kare ina HIiV dapat 

di itularkan meilaluii Ai ir Susu Iibu (ASIi). De ingan me ingi ikuti i langkah-langkah 

pe inceigahan i inii, pe inularan HIiV dari i i ibu ke i bayi i dapat diikurangi i se icara siigni ifi ikan. 

Pada keihamiilan, iinfe iksi i si ifiili is meini ingkat keimungki inan janiin te iriinfe iksi i meilaluii 
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plaseinta. Reisi iko i infeiksi i sangat ti inggi i se ilama triime isteir ke idua keihamiilan, dan teirus 

meini ingkat. Tiingkat pe inularan darii iibu ke i bayi i le ibiih tiinggi i pada kasus iinfe iksii 

si ifi iliis pri imeir atau seikunde ir yang ti idak di iobatii. Vi irus He ipati itiis B me imiili ikii 

ke imampuan untuk meileiwatii plase inta, me inye ibabkan vi irus he ipati itiis pada janiin. 

Hal i inii dapat meingaki ibatkan bayi i lahiir meini inggal atau keimatiian janiin seilama 

pe iriiode i ne ionatal (Mandeilbrot, 2015). 

 Me inurut Shao, dkk (2011), pe inularan vi irus ke i janiin dapat teirjadii meilaluii 

be irbagai i cara, antara laiin: 

1. Me ileiwati i plaseinta 

2. Kontami inasi i darah dan feise is i ibu saat meilahi irkan 

3. Kontak langsung antara bayi i baru lahi ir deingan i ibunya 

4. Pe inge iluaran Ai ir Susu Iibu (ASIi) salama me inyusui i 

2.2.6 Pengobatan Ibu hamil positif Triple Eliminasi 

 Wani ita hamiil yang te iriinfe iksi i vi irus HIiV di isarankan untuk meingi ikuti i 

pe idoman teirte intu untuk meiliindungi i di iri i dan bayi inya. Pe idoman i ini i teirmasuk 

miinum obat ARV (Anti i Re itro Viiral) seicara teiratur, meimi iliih meitodei pe irsaliinan 

yang aman untuk meimi iniimalkan riisi iko pe inularan seilama peirsali inan peirvagi inaan 

dan meimpe irtiimbangkan susu formula dari ipada meinyusui i, kare ina vi irus i ini i juga 

dapat diitularkan meilaluii ASIi. Wani ita hami il yang di i te is posi iti if He ipatiiti is B di irujuk 

ke i Rumah Sakiit untuk peimantauan beirke ilanjutan sampaii meire ika meilahiirkan. Hal 

i inii di ilakukan untuk peimantauan beirkeilanjutan sampaii meire ika meilahiirkan. Hal iini i 

di ilakukan untuk meimastiikan bayi inya meindapatkan iimuniisasi i HbIiG se ibe ilum 

meindapatkan iimuniisasi i HB0. Wani ita hamiil yang te iri infe iksi i si ifi iliis meine iri ima 

sunti ikan peini isi iliin be inzatiin i intramuscular. Se ibe ilum meimbe iriikan sunti ikan, teis 

pe iniisi ili in di ilakukan untuk meimastiikan bahwa i ibu hamiil tiidak e ileirgi i te irhadap 

pe iniisi ili in. Suntiikan diibe iriikan dua kalii se ilama keihamiilan, deingan i inteirval atau 

bulan antara dosiis (Ke imeinke is RIi, 2015). 
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2.3 Human Immunodefiency Virus (HIV) 

2.3.1 Pengertian Human Immunodefiency Virus (HIV) 

 Human i immunode ifi iciie incy viirus (HIiV) adalah vi irus yang me inye irang 

si iste im keike ibalan tubuh yang se ilanjutnya me ile imahkan keimampuan tubuh 

meilawan iinfe iksi i dan peinyaki it. Obat atau meitode i peinanganan peinyaki it iini i beilum 

di iteimukan. De ingan me injalanii pe ingobatan teirteintu, pe ingi idap HIiV bi isa 

meimpe irlambat peirke imbangan peinyaki it iini i, seihi ingga dapat meinjalanii hi idup 

de ingan normal. AIiDS (Acqui ire id Iimmune i Deifi iciie incy Syndrome i) adalah kondiisii 

di i mana HIiV sudah pada tahap i infeiksi i akhi ir. Ke iti ika se ise iorang sudah me ingalamii 

AIiDS, maka tubuh tiidak lagi i meimiiliiki i ke imampuan untuk meilawan iinfe iksi i yang 

di itiimbulkan atau reintan teirse irang be irbagai i peinyaki it (Marti inii, 2020). 

HIiV meirupakan vi irus yang be irdi iameiteir hiingga 100-120 nm be irbeintuk 

bulat, meimi iliiki i se ilubung dan tonjolan yang te irdapat pada peirmukaan seil HIiV 

yang te irdi iri i darii gli ikoprote ii in 120 (Gp 120) dan gli ikoproteii in 41 (Gp41). 

Nukle iokapsiid beirbe intuk kapsiid si imeitriis i icosaheidral yang te irdapat proteii in iinti i dii 

dalamnya yai itu dua saliinan iideinti ic darii RNA li iniie ir posiiti if beiruntaii tunggal dan 

e inzi im vi irus se ipe irtii re ive irse i transci iptasei, i inteigrase i dan prote iase i yang te irkai it eirat 

de ingan RNA HIiV. Human Iimmunode ifiie incy Viirus (HIiV) me irupakan suatu 

re itrovi irus subfami ily le inti ivi irus de ingan mateiri i ge ine iti ic (RNA) yang dapat 

meintransfe ir iinformasi i ge ine itiic RNA ke i DNA de ingan me inggunakan e inzi im yang 

di ise ibut reive irse i transcri iptasei. Hasi il transki ip i inteirmeidi it atau proviirus yang 

teirbe intuk keimudiian meimasuki i iintii meilaluii bantuan einzi im i inteigrase i dan 

be iriinte igrasi i di i dalam kromosom. HIiV meingi infe iksi i be irbagai i se il si iste im i imun 

antara laiin Ce ill T heilpeir (CD
4+

), makrofag dan se il deindriiti ik. Iinfe iksi i HIiV 

meinye ibabkan pe inurunan keike ibalan tubuh yang be irhubungan de ingan i infe iksi i 

opurtuniisti ik dan tumor ganas di ise ibut Acquiire id Iimmunode ifi iciie incy Syndromei 

(AIiDS). Vi irus HIiV di ibagi i me injadii 2 tiipe i yai itu HIiV-1 dan HIiV-2. HIiV-1 le ibi ih 

ceipat meinye ibabkan AIiDS dan me inye ibabkan AIiDS be irsi ifat akut se idangkan   

HIiV-2 me inye ibabkan AIiDS le ibi ih lambat dan meinye ibabkan kroniik (Agusti in, 

2018). 



 

17 
 

2.3.2 Mekanisme Penularan HIV pada Ibu hamil 

 Pe inularan kei janiin seilama keihamiilan meilaluii plaseinta yang te iri infe iksi i, 

se idangkan ke i bayi i me ilaluii darah atau caiiran ge ini ital se ilama peirsaliinan dan me ilaluii 

ASIi pada masa laktasii (Hi idayati i, 2019). Ada tiiga faktor re isi iko pe inularan HIiV darii 

i ibu kei anak, se ibagaii be iri ikut: 

1. Faktor Ibu 

 Kadar CD4 : Iibu de ingan kadar CD4 yang re indah, khususnya bi ila 

jumlah seil CD4 di i bawah 350 seil/mm3, meinunjukkan daya tahan 

tubuh yang re indah kare ina banyak se il liimfosi it yang te ilah 

pe icah/rusak. Kadar CD4 tiidak se ilalu be irbandiing te irbaliik deingan 

vi iral load. Pada fasei awal keiduanya biisa tiinggi i, se idangkan pada fasei 

lanjut keiduanya bi isa re indah kalau peinde iriitanya me indapat teirapii 

antii-re itrovi irus (ARV). 

 Kadar HIiV dalam darah iibu (vi iral load): me irupakan faktor yang 

paliinh utama teirjadiinya pe inularan HIiV darii i ibu ke i anak. Se imakiin 

tiinggi i kadarnya, se imaki in be isar ke imungki inan pe inularan vi irus, 

khususnya pada saat meinjeilang pe irsali inan dan masa meinyusui i bayi i. 

 Status gi izi i se ilama keihamiilan: be irat badan yang re indah se irta 

ke ikurangan zat gi izi i te irutama proteii in, vi itamiin dan miine iral seilama 

ke ihamiilan meimbuat iibu be ire isi iko meingalamii pe inyaki it i infeiksi i yang 

dapat meini ingkatkan kadar HIiV dalam darah, seihi ingga meinambah 

ri isi iko peinularan kei bayi i. 

 Pe inyaki it iinfe iksi i se ilama keihamiilan (IiMS): mi isalnya si ifi ili is, iinfe iksi i 

organ re iproduksi i, malariia dan tubeirculosi is be iri isi iko meini ingkatkan 

kadar HIiV pada darah iibu, se ihiingga ri isi iko peinularan HIiV ke ipada 

bayi i se imakiin be isar. 

 Masalah pada payudara: mi isalnya puttiing le iceit, mastiitiis dan abse is 

pada payudara akan meini ingkatkan riisi iko peinularan HIiV me ilaluii 

pe imbeiri ian asii. 
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2. Faktor Obstetrik 

Ri isi iko teirbeisar peinularan HIiV dari i iibu kei anak teirjadii pada saat 

pe irsaliinan, kareina te ikanan pada plaseinta meini ingkat se ihi ingga dapat 

meinye ibabkan teirjadiinya hubungan antara darah iibu dan bayi i. Faktor ri isi iko 

pe ieinularan HIiV se ilama peirsaliinan meinurut Hi idayati i, dkk, 2019 adalah 

se ibagai i be iriikut: 

 Jeini is peirsali inan: ri isi iko pe inularan pada pe irsaliinan peirvagi ina le ibiih 

be isar dariipada peirsali inan se iksi io se isariia namun, seiksi io se isari ia 

meimbe iriikan banyak ri isi iko laiinnya untuk i ibu. 

 Lama pe irsaliinan: se imaki in tiinggi i prose is peirsali inan, riisi iko 

pe inularan HIiV dari i i ibu ke i anak juga seimaki in tiinggi i, kare ina kontak 

antara bayi i de ingan darah/le inde ir i ibu se imaki in lama. 

 Ke ituban pe icah leibi ih darii 4 jam se ibeilum pe irsaliinan meini ingkatkan 

ri isi iko pe inularan darii i ibu ke i bayi i hi ingga dua kalii di ibandiingkan 

de ingan ke ituban peicah kurang darii 4 jam. 

3. Gejala dan tanda – tanda  

Me inurut Eili isantii (2018), teirdapat 2 fasei i infe iksi i vi irus HIiV ji ika se iorang i ibu 

hamiil posiiti if meingi idap HIiV. Ge ijala dan tanda – tanda yang di ialamii antara 

laiin: 

a. Fase i Awal 

            Fase i awal bi iasanya be irlangsung darii dua hi ingga e impat  miinggu 

se iteilah teirtular vi irus HIiV. Pada fase i i ini i, i ibu hamiil mungki in meingalamii 

tanda-tanda yang me ili iputii de imam, sakiit ke ipala, keileilahan, muncul ruam, 

pe imbeingkakan ke ileinjar ge itah beini ing, se irta sakiit pada teinggorokan. 

b. Fase i Lanjutan 

            Fase i lanjutan meinunjukkan se irangkai ian tanda antara laiin: batuk 

ke iriing, de imam yang se iri ing kambuh. beirke iriingat di i malam harii. ke ileilahan 

yang ti idak wajar. peinurunan beirat badan yang te irjadii deingan ce ipat, 

pe imbeingkakan ke ileinjar ge itah beini ing (lymphade inopathy), te irutama dii 

ke itiiak, paha atau leihe ir.  Se ilaiin  i itu i ibu hamiil yang te iri indi ikasi i vi irus HIiV 

juga akan meingalamii di iarei yang ti idak kunjung me imbaiik dan beirlangsung 

se ilama leibiih darii se imiinggu. Mulai i tiimbul biintiik-bi inti ik puti ih atau beircak 
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yang abnormal dii liidah, dii dalam mulut, atau dii teinggorokan. Te irjadii 

i infeiksi i pne iumoniia (iinfe iksi i di i kantung udara paru-paru). Munculnya 

be ircak abnormal pada kuliit atau dii bawah kuli it, dalam mulut, hiidung atau 

ke ilopak mata. Be ircak iini i bi isa beirwarna meirah, coklat, meirah muda, atau 

ungu. Se ilai in beibe irapa ge ijala teirse ibut, iibu hamiil juga mungki in meingalamii 

gangguan ne iurologi is, se ipe irtii  ke ihi ilangan i ingatan, se irta peinyaki it me intal 

se ipe irtii kondi isi i deipre isi i. 

4. Pencegahan dan Pengobatan HIV dari Ibu ke Bayi 

Pe inceigahan pe inularan HIiV dari i i ibu kei bayi i me inurut Azi iz,dkk (2019)  

antara laiin: 

1. Teis HIiV dan konse ili ing 

2. Pe inceigahan dan pe inundaan keihamiilan pada iibu de ingan HIiV 

3. Pe ire incanaan keihamiilan 

4. Pe inye ibarluasan komuniikasii, i informasii dan eidukasi i teintang i infeiksi i 

HIiV 

5. Pe imbeiri ian ARV pada i ibu hamiil deingan i infe iksi i HIiV 

6. Pe ire incanaan peirsaliinan aman bagi i i ibu deingan HIiV 

7. Pe imbeiri ian ARV dan Kotri imoksasol profi ilaksi is pada bayi i 

2.4 Sifilis 

2.4.1 Pengertian Sifilis 

 Si ifi iliis me irupakan salah satu peinyaki it meinular seiksual yang me inye ibabkan 

pe inyaki it seipe irtii iinfe iksi i otak dan keicacatan tubuh. Pada populasii iibu hamiil yang 

teiri infe iksi i siifi iliis ji ika tiidak diiobatii akan meinye ibabkan 67% ke ihamiilan beirakhi ir 

de ingan abortus, lahiir matii atau iinfe iksi i neionateis. Pe inyaki it kroni is si ifi iliis i inii 

di ise ibabkan oleih bakteiri i Treipone ima palli idum. Angka ke ijadiian si ifiili is me incapaii 

90% di i Ne igara-ne igara be irke imbang. Tre iponeima palliidum meirupakan speisi ie is 

treipone ima darii famiilii Spi irochae ita, ordo spi irochaeitaleis. Tre iponeima  be irbe intuk 

spi iral, gram neigati if de ingan panjang ki isaran 11 µm deingan di iame iteir antara 0,09 – 

0,18 µm. teirdapat dua lapiisan, si itoplasma meirupakan lapiisan dalam meingandung 

meisosom, vakuol ri ibosom dan bahan nucleioi id, lapiisan luar yai itu bahan mukoiid 

(Puspasari i, 2019).                
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2.4.2 Mekanisme Penularan Sifilis dari Ibu ke Anak 

            Iinfe iksi i si ifi ili is dapat teirjadii transpalseinta se ilama keihamiilan pada waktu 

ke ilahiiran meilaluii kontak bayi i bau lahi ir de ingan le isi i ge ini ital. Laktasi i ti idak dapat 

meinularkan iinfeiksi i ke i janiin keicualii teirdapat leisi i dii payudara. Tiidak seimua 

ne ionateis yang lahi ir darii iibu teiri infe iksi i si ifi iliis akan meingalamii si ifiili is mateirnal 

se ilama keihamiilan dan durasii paparan janiin dalam rahiim (Darmawan, 2020). 

      Si ifi iliis pada iibu hamiil yang ti idak diiobatii dapat meingaki ibatkan keiguguran, 

pre imaturiitas, bayi i be irat lahiir re indah, lahiir matii dan si ifiili is konge ini ital. Siifi iliis 

konge ini ital dapat diiklasi ifiikasi ikan meinjadi i dua yai itu, si ifi iliis konge ini ital diinii, dari i 

bayi i lahiir sampaii kurang dari i 2 tahun dan si ifiili is konge ini ital lanjut, Diimana 

pe inyaki it iini i peirsi iste in hi ingga le ibiih darii 2 tahun seiteilah keilahiiran (Azi iz, dkk, 

2019). 

2.4.3 Pencegahan dan Pengobatan infeksi Sifilis dari Ibu ke Bayi 

Pe inceigahan pe inularan dan peingobatan si ifi iliis pada i ibu hamiil meinurut 

Azi iz, dkk (2019) antara laiin: 

1. Di iagnosi is si ifi ili is pada iibu hamiil de ingan teis se irologi i si ifi ili is 

  2. Konse ili ing se ite ilah teis 

  3.Teirapi i si ifi iliis pada Iibu hami il de ingan pe imbeiri ian peinsi ili in G pare inteiral  

dan diisarankan peimbeiri ian dosiis ke idua seimiiggu se ite ilah beinzati in peini isi iliin 

G dosi is awal di ibeiri ikan. 

2.5 Hepatitis B 

2.5.1 Pengertian Hepatitis B 

 Vi irus He ipati itiis B (VHB) me inye ibabkan pe iradangan hatii akut atau kroniis 

yang dapat beirlanjut meinjadii si irosi is hatii atau kankeir hatii. He ipati itiis yang 

be irlangsung kurang dari i 6 bulan di ise ibut he ipatiitiis akut dan yang e ibi ih dari i 6 bulan 

di ise ibut heipatiitiis kroni is. VHB te irmasuk dalam famiilii He ipadnavi iri idae i vi irus i ini i 

be irbeintuk sfe iri ik ple iomorfiik de ingan di iameite ir 42 nm. Lapi isan luar teirdi iri i darii 

antiige in HbsAg yang me imbungkus parti ike il iinti i, gli ikoprote iiin dan li ipiid se ilule ir. 

Pada iintii teirdapat DNA polyme irase i vi irus, antiige in i intii (HbcAg) dan antiige in e i 

(Hbe iAg) (Nova, dkk, 2022). 
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2.5.2 Mekanisme penularan Hepatitis B pada Ibu hamil 

1.  Transmiisi i i intrauteiri ine i  

      Be ibe irapa meikaniisme i iinfe iksi i meinurut Azi iz, dkk (2019) se ibagai i be iriikut: 

 E iksudasi i plaseinta dan transudasii 

Kontraksi i ute irus pada abortus iimi ineins atau ancaman peirsaliinan 

pre iteirm dapat meinye ibabkan laseirasii miinor pada plaseinta, 

meinye ibabkan ke ibocoran darah iibu di i se iluruh plase inta masuk kei 

dalam siirkulasi i janiin meingaki ibatkan iinfe iksi i iintrauteiriine i pada 

janiin. 

 Iinfe iksi i plase inta 

He ipati itiis B dapat meingi infe iksi i se imua jeini is se il plaseinta pada 

ke idua siisi i mateirnal dan feital. He ipatiitiis B dapat me ingi infe iksii 

i intrauteiri ine i pada janiin. 

4. Transmiisi i i intrapartum 

Pe inularan seilama keihamiilan meirupakan jalur utama iinfeiksi i He ipatiitiis B 

teirjadii te irutama kareina bayi i lama teirpapar caiiran ke ituban iibu yang 

meingandung He ipati itiis B ke iti ika meile iwatii jalan lahiir. 

5. Transmiisi i postpartum 

Transmiisi i pada saat postpartum meingacu pada iinfe iksi i pada bayi i yang 

teirjadii pasca peirsaliinan meilaluii paparan caiiran iibu, aiir ASIi dan kontak 

i intiim laiinnya dalam keihiidupan se iharii-hari i se iteilah peirsali inan. 

2.5.3 Pencegahan dan Pengobatan Hepatitis B dari Ibu ke Anak 

 Pe inceigahan pe inularan He ipati itiis B dari i Iibu ke i anak me inurut Azi iz, dkk 

(2019) antara laiin: 

1. De ingan me ilakukan Ujii sari ing pada Iibu hamiil 

2. Pe inatalaksanaan peirsaliinan 

3. Iimuni isasi i bayi i baru lahiir 

4. Teirapi i antiivi iral iibu hamiil 
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2.6   Diagnosis Pemeriksaan Laboratorium Triple Eliminasi 

2.6.1 Pemeriksaan HIV  

    1. Metode Rapid Test (Serologis) 

     Pe imeiri iksaan rapiid te is i ini i meirupakan uji i kualiitatiif untuk meinde iteiksii 

antiibodi i speisi ifi ik untuk HIiV 1 dan antiibodi i HIiV 2 dalam darah kapiileir, 

plasma dan seirum. Peimeiri iksaan HIiV di i Puske ismas umumnya meinggunakan 

meitode i Rapiid te ist antiibodii (Ab) de ingan pe ingambi ilan sampeil meilaluii darah 

kapiile ir (ujung jari i). Anti ibodi i HIiV adalah proteii in yang di iproduksi i ole ih 

si iste im keike ibalan tubuh seibagai i re ispons te irhadap iinfeiksi i HIiV. Rapi id te is 

antiibodi i iini i dapat meinde iteiksi i iinfe iksi i HIiV dalam waktu 3-12 miinggu se ite ilah 

paparan viirus. Hasi il rapiid teist dapat diili ihat seicara ceipat yai itu 20-30 me iniit 

se iteilah pasiie in di iambiil sampeil darahnya darii ujung jari i (Kusumawatii, 2014). 

   Prose idur pe ime iriiksaan rapi id teist anti ibodi i di ipuske ismas yai itu de ingan 

meimbuka alumiini ium peimbungkus, me ingambi il stiirp ke imudiian di iteiteiskan 

darah darii ujung jarii pasi ie in pada lubang sampe il (S), tambahkan 1 teiteis 

buffe ir/re iage in pada lubang stri ip teirseibut, ke imudiian jalankan tiimeir dan baca 

hasi ilnya antara 15-30 me iniit se ite ilah diiteite iskan buffe ir jiika HIiV ne igati ive i (-) 

teirbe intuk satu gari is warna pada zona gariis control saja, jiika HIiV posi iti if (+) 

teirbe intuk dua atau tiiga gari is be irwarna, satu pada zona gariis T1 T2 dan satu 

pada gariis control dan jiika Iinvali id maka ti idak tiimbul gari is warna pada zona 

control maka teist diinyatakan gagal dan ulangii teis de ingan alat baru 

(Mardi iyah, S, 2014). 

2.  Metode ELISA (Serologis) 

 Teis Mi icroliisa HIiV me irupakan teist be irbasi is Iindi ire ict EiLIiSA. Sampe il dan 

control diitambahkan kei dalam sumur dan dii iinkubasi i. Apabi ila pada sampeil 

teirdapat antiibodi i HIiV-1 dan HIiV-2 maka akan beirkai itan deingan anti ige in 

spe isi ifi ik yang te ilah diileikatkan pada peirmukaan sumur. Platei keimudiian diicucii 

untuk meinghi ilangkan kompone in yang ti idak be iriikatan. Horse iradi ish pe iroxi idasei 

(HRP) konjugat dan antiihuman IigG di itambahkan kei dalam seiti iap weill. 

Konjugat akan be iriikatan deingan kompleik HIiV anti ige in- anti ibodi i yang 

teirbe intuk. Larutan substrat yang me ingandung kromoge in dan hydroge in 

pe iroksi ida diitambahkan pada seiti iap sumur dan di ii inkubasii.Warna bi iru yang 
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teirbe intuk se ibandiing de ingan jumlah antiibodi i HIi-1 dan anti ibodii HIiV-2 yang 

teirdapat pada sampeil. Ke imudi ian pe irubahan warna yang te irbe intuk di iheinti ikan 

oleih stop solutiion. Warna yang te irbe intuk diibaca pada EiLIiSA de ingan panjang 

ge ilombang 450 nm. Apabi ila sampeil tiidak meingandung anti ibodi i HIiV-1 dan 

antiibodi i HIiV-2, maka ti idak akan teirbe intuk warna biiru pada sumur (Agusti in, A, 

2018). 

3. Tes virologis Polymerase Chain Reaction (PCR) 

      Teis i ini i diigunakan untuk meindi iagnosi is anak dii bawah usiia 18 bulan. Teis 

vi irologi i yang di ire ikomeindasi ikan adalah HIiV DNA kuali itatiif darii darah leingkap 

dan HIiV RNA kuanti itatiif deingan me inggunakan plasma. Diisarankan pada bayi i 

yang be iri isi iko teirtular HIiV se ijak lahiir meinjalanii skri ini ing vi irologi i se ijak usiia 6 

miinggu. Ji ika teis vi irologi i pe irtama bayi i posi itiif, ART se ige ira diimulaii dan sampeil 

darah keidua harus diiambiil untuk teis vi irologi i ke idua. Teis vi irologi i me iliiputi i: 

a. HIiV DNA kuali itatiif (E iIiD) 

Teis i ini i meindeite iksi i keibe iradaan vi irus dan tiidak beirkore ilasii de ingan ke ibeiradaan 

antiibodi i antii-HIiV. Te is i ini i juga di igunakan untuk diiagnosi is pada bayi i. 

b. HIiV RNA kuanti itatiif 

Teis i ini i di igunakan untuk me ime iriiksa jumlah vi irus dalam darah dan untuk 

meimantau peingobatan ARV pada orang de iwasa, dan untuk meindi iagnosi is bayi i 

ke itiika HIiV DNA ti idak te irseidi ia (Martiini i, 2020). 

2.6.2 Pemeriksaan Sifilis 

Teis se irologi i si ifi ili is me inurut Darmawan, dkk, 2019 teirdi iri i atas dua jeini is 

yai itu: 

1. Tes non-treponema 

     Teirmasuk dalam kateigori i i ini i adalah teis RPR (Rapi id Plasma Reiagi in) 

dan VDRL (Ve ine ire ial Di ise iasei Re ise iarch Laboratory) Te is se irologi is yang 

teirmasuk dalam keilompok iinii me inde iteiksi i iimunoglobuli in yang 

meirupakan antiibodi i teirhadap bahan-bahan liipiid se il-se il T. Palliidum 

yang hancur. Anti ibodii i inii dapat tiimbul se ibagai i reiaksii teirhadap iinfeiksi i 

si ifi iliis. Namun antiibodi i iini i juga dapat tiimbul pada beirbagaii kondi isi i laiin, 

yai itu pada iinfe iksi i akut (miisalnya: i infe iksi i vi irus akut). 
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2. Tes spesifik treponema 

     Teirmasuk dalam kateigori i i ini i adalah teis TPHA (Tre ipone ima 

Palliidum Hae imaggluti inatiion Assay), TP Rapiid (Treipone ima Palliidum 

Rapiid), TP-PA (Tre ipone ima Palliidum Partiiclei Aggluti inatiion Assay), 

FTA-ABS (Fluore isce int Treipone imal Anti ibody Absorpti ion). Teis 

se irologi is yang te irmasuk dalam keilompok iini i meindeite iksi i antiibodi i 

yang be irsi ifat speisi ifi ik teirhadap treiponeima. Oleih kareina iitu, teis i ini i 

jarang meimbeiri ikan hasiil posiitiif palsu. Teis i ini i dapat meinunjukkan 

hasi il posi itiif/re iaktiif se iumur hi idup walaupun te irapii si ifi iliis te ilah beirhasi il 

.Teis je ini is i ini i ti idak dapat diigunakan untuk me imbeidakan antara iinfe iksi i 

aktiif dan iinfe iksi i yang te ilah diiteirapii se icara adeikuat. 

3. Tes cepat sifilis (Rapid test sifilis) 

     Akhi ir-akhi ir iini i, teilah teirse idi ia rapiid teist untuk siifiili is yai itu 

(Treipone ima Palliidum Rapiid). Pe inggunaan rapiid te ist iini i sangat mudah 

dan meimbe iriikan hasi il dalam waktu yang re ilatiif si ingkat (10 – 15 me ini it). 

Rapiid teist si ifi iliis yang te irse idiia saat iini i TP Rapiid teirmasuk kateigori i 

spe isi ifi ik treiponeima yang me inde iteiksi i antiibodi i speisi ifi ik teirhadap beirbagaii 

spe isi ie is treipone ima (tiidak seilalu T palli idum), seihi ingga tiidak dapat 

di igunakan meimbeidakan iinfe iksi i aktiif dari i iinfeiksi i yang teilah diiteirapii 

de ingan baiik. TP Rapiid hanya me inunjukkan bahwa seise iorang pe irnah 

teiri infe iksi i treipone ima, namun tiidak dapat meinunjukkan seise iorang 

se idang me ingalamii i infeiksi i aktiif (Darmawan harii, dkk, 2019). 

2.6.3 Pemeriksaan Hepatitis B 

            De iteiksi i vi irus he ipatiitiis B dapat diilakukan deingan be ibe irapa meitodei 

pe imeiri iksaan yai itu, seirologi i dan Polyme irase i Chaiin Re iactiion (PCR). Ujii se irologi i 

antara laiin me inggunakan meitodei E inzyme i Iimmunoassay (E iIiA), E inzyme i Li inke id 

Iimmunoassay(E iLI iSA), E inzyme i Li inke id Flourosce int Assay (E iLFA), 

Iimmunochromatography Te ist (IiCT) atau rapiid teist, Radi io Iimmunoassay (RIiA), 

dan Cheimiilumiine isceint miicropartiiclei Iimmunoassay (CMIiA). Se idangkan untuk 

meinde iteiksi i DNA vi irus dapat di igunakan PCR (Nova, dkk, 2022). 

 



 

25 
 

Rapiid te ist me irupakan meitode i IiCT untuk meinde iteiksi i HBsAg se icara 

kualiitatiif yang di itampi ilkan seicara manual dan meime irlukan peimbacaan deingan 

mata. Teis iini i sudah seicara luas diigunakan dalam meindi iagnosi is dan skriini ing 

pe inyaki it iinfe iksi i di i ne igara be irkeimbang. Tujuan adanya pe imeiri iksaan HBsAg 

meinggunakan rapi id te ist iini i adalah untuk meinde iteiksi i kadar reindah antiige in targe it 

yang ada pada darah deingan pasi ie in asi imptomatiik (Alamudi i, dkk, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


