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ABSTRACT

Turmeric is one of the plants of the Zingiberaceae family which has long
been known by the people of Indonesia as a raw material for traditional medicine.
One of the compounds contained in turmeric is curcumin. Curcumin has been
shown to have a broad spectrum of biological activities, including anti-
inflammatory, antioxidant, anti-cancer, antimutagenic, anti-coagulant, anti-fertility,
antifungal, anti-protozoa, antiviral, and antibacterial properties.

The purpose of this study was to determine the differences in inhibition of
the three methods used in extracting turmeric rhizome (Curcuma domestica Val),
namely the method of Maceration, Sokletasi and Stew.

The research method used is the study of literature by collecting several
studies relating to the antifungal effect of turmeric rhizome extract on the fungus
Candida albicans.

The results showed that the diameter of the largest inhibitory zone formed
on media with maceration method extract was 10.3 mm, media with extract of the
soxhlet method was 5.3 mm and on media with decoction method extract was
11.3 mm. So that which has the greatest inhibition of the three methods is the
stewing method.

Keywords : Antifungal, Turmeric, Rhizome, Maceration, Candletation, Candida
albicans
References: 35 (1979-2019)
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ABSTRAK

Kunyit merupakan salah satu tanaman dari famili Zingiberaceae yang
sudah lama dikenal oleh masyarakat Indonesia sebagai bahan baku obat
tradisional . Salah satu senyawa yang terkandung dalam rimpang kunyit yaitu
kurkumin. Kurkumin telah terbukti memiliki spektrum yang luas pada aktivitas
biologis, termasuk anti inflamasi, antioksidan, anti kanker, antimutagenik,
antikoagulan, antifertilitas, antijamur, antiprotozoal, antivirus, serta antibakteri.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan daya hambat dari
ketiga metode yang digunakan dalam mengekstraksi rimpang kunyit (Curcuma
domestica Val) yaitu metode Maserasi, Sokletasi dan Rebusan.

Metode penelitian yang digunakan adalah studi literatur dengan cara
mengumpulkan beberapa penelitian yang berkaitan dengan efek antifungi pada
ekstrak rimpang kunyit terhadap jamur Candida albicans.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa diameter zona hambat terbesar
yang terbentuk pada media dengan ekstrak metode maserasi adalah 10.3 mm,
pada media dengan ekstrak metode sokletasi adalah 5.3 mm dan pada media
dengan ekstrak metode rebusan adalah 11.3 mm. Sehingga yang memiliki daya
hambat terbesar dari ketiga metode adalah metode rebusan.

Kata Kunci . Antifungi, Rimpang Kunyit, Rebusan, Maserasi, Sokletasi,
Candida albicans
Referensi : 35 (1979-2019)
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