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LEMBAR KUESIONER 

Gambaran Perilaku Ibu Hamil dalam Mencegah Stunting di Klinik Niar 

Patumbak Tahun 2023 

 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Usia  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

 

B. Perilaku Ibu Hamil 

- Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda 

- Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang anda pilih 

 

1) Pengetahuan Ibu Hamil 

1. Apa yang dimaksud dengan stunting? 

a. Keadaan gagal tumbuh kembang karena bayi mengalami infeksi 

b. Keadaan gagal tumbuh kembang bayi karena faktor kemiskinan 

c. Keadaan gagal tumbuh kembang bayi pada 100 hari pertama kehidupan 

d. Keadaan gagal tumbuh kembang bayi karena asupan gizi yang kurang 

dalam waktu yang cukup lama 

3. Stunting dapat dilihat berdasarkan? 

a. Perhitungan berat badan menurut umur 

b. Perhitungan tinggi badan menurut umur 

c. Kemajuan gerakan motorik bayi 

d. Opsi a dan b benar 

4. Apa perbedaan anak stunting dengan anak yang tidak stunting? 

a. Berat badan anak stunting lebih rendah dari anak normal 

b. Tinggi badan anak stunting tidak berbeda dari anak normal 

c. Kecerdasan anak stunting diatas rata-rata anak normal 

d. Berat badan dan tinggi badan anak stunting lebih rendah dari anak normal 

5. Manakah pernyataan berikut yang salah mengenai faktor yang menjadi 

penyebab stunting? 



   

 
 

a. Praktik pengasuhan yang kurang baik 

b. Masih terbatasnya layanan kesehatan pada ibu hamil 

c. Kurangnya akses ke makanan bergizi 

d. Faktor air bersih yang cukup 

6. Salah satu praktik pengasuhan yang baik adalah.. 

a. Pemberian ASI eksklusif dimulai bayi lahir sampai usia 6 bulan 

b. Membuang ASI yang keluar pertama kali 

c. Memberikan ASI saja jika bayi menangis 

d. Tidak memberikan MPASI saat bayi berusia lebih dari 6 bulan 

7. Penyakit infeksi yang disebabkan oleh kebersihan diri dan kebersihan 

lingkungan yang buruk dapat mengganggu penyerapan nutrisi bayi sehingga 

menyebabkan stunting. Penyakit yang dimaksud seperti.. 

a. Diare dan kecacingan 

b. Polio 

c. Batuk dan pilek 

d. Demam tinggi 

8. Berikut dampak yang dapat ditimbulkan stunting, kecuali.. 

a. Gangguan pada perkembangan otak 

b. Gangguan pertumbuhan fisik 

c. Gangguan metabolisme tubuh 

d. Keerdasan anak diatas rata-rata 

9. Pencegahan stunting yang paling baik dilakukan sejak 1000 hari pertama 

kehidupan, yang dimulai sejak.. 

a. Masa dalam kandungan ibu 

b. Masa kelahiran 

c. Bayi bisa makan 

d. Merencanakan kehamilan 

10. Berapa kali minimal ibu hamil harus memeriksakan kandungannya? 

a. 4 kali 

b. Setiap bulan 

c. Saat ada keluhan 

d. Ketika sudah mendekati tanggal taksir persalinan 

11. Pemantauan tumbuh kembang pada bayi sebaiknya dilakukan rutin setiap.. 

a. Sebulan sekali 



   

 
 

b. Setiap ada imunisasi 

c. Setiap anak sakit 

d. Tidak perlu sama sekali 

 

2) Sikap Ibu Hamil  

Keterangan Jawaban : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 Ibu hamil perlu memperbanyak konsumsi sayur dan 

buah selama masa kehamilan agar pertumbuhan 

bayi normal  

    

2 Ibu hamil harus memeriksakan kehamilan 4 kali 

selama hamil untuk melihat perkembangan janin 

    

3 Ibu hamil harus menjaga kebersihan diri agar tidak 

mudah terkena penyakit selama hamil 

    

4 Ibu hamil harus menggunakan air bersih untuk 

kebutuhan sehari-hari agar janin tidak terkena 

penyakit infeksi 

    

5 Ibu wajib memberikan ASI saja pada bayi sejak lahir 

sampai umur 6 bulan untuk mencegah bayi obesitas 

    

6 Ibu hamil harus mengkonsumsi karbohidrat lebih 

banyak daripada sumber protein dan nabati agar 

kebutuhan nutrisi janin terpenuhi 

    

7 Ibu hamil tidak wajib mengonsumsi suplemen zat 

besi 90 tablet selama 3 bulan pertama kehamilan 

untuk mencegah anemia 

    

8 Ibu hamil harus banyak istirahat daripada 

melakukan aktivitas fisik, agar tidak terjadi cedera 

pada janin 

    



   

 
 

9 Ibu hamil tidak wajib mengikuti penyuluhan tentang 

stunting untuk mencegah risiko stunting pada bayi 

yang akan lahir 

    

10 Ibu tidak perlu melakukan pemeriksaan 

pertumbuhan anak ke posyandu setiap bulan 

karena 2-3 kali saja sudah cukup untuk melihat 

pertumbuhan anak 

    

 

3) Tindakan Ibu Hamil 

No Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Ibu hamil makan 3 kali sehari atau lebih   

2 Ibu hamil mengkonsumsi sayuran berwarna hijau dan segar 2 

hari sekali atau setiap hari 
  

3 Ibu hamil mulai mengkonsumsi zat besi sejak 1 bulan 

kehamilan 
  

4 Ibu hamil menggunakan garam beryodium untuk mengolah 

makanan sehari-hari  
  

5 Ibu hamil mengkonsumsi biskuit yang diberikan petugas 

kesehatan 
  

6 Ibu hamil mengikuti penyuluhan tentang stunting   

7 Ibu hamil rutin memeriksakan kehamilan di petugas kesehatan   

8 Ibu hamil menggunakan jamban setiap kali BAB dan BAK   

9 Ibu hamil mencuci tangan menggunakan sabun dan air yang 

mengalir 

  

10 Ibu hamil rutin melakukan aktivitas fisik   
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Lampiran 8 

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL DALAM MENCEGAH STUNTING 

DI KLINIK NIAR PATUMBAK TAHUN 2023 

                 

                 

Responden Usia Pendidikan Pekerjaan 
PENGETAHUAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 JUMLAH % KATEGORI 

1 20 SMP IRT 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 5 50 Kurang 

2 36 SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

3 21 SMA IRT 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 10 Kurang 

4 30 SMA IRT 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 20 Kurang 

5 32 SMA IRT 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 30 Kurang 

6 35 SD IRT 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 3 30 Kurang 

7 29 S1 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

8 32 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

9 21 S1 IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

10 23 SMA IRT 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 

11 33 SMA IRT 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 4 40 Kurang 

12 22 SMA IRT 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 20 Kurang 

13 25 SMA IRT 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 4 40 Kurang 



   

 
 

14 31 SMA IRT 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 60 Cukup 

15 30 SMA IRT 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

16 34 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

17 28 SMK Wiraswasta 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Cukup 

18 24 SMA IRT 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 4 40 Kurang 

19 26 SMA IRT 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 

20 26 SMA IRT 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 6 60 Cukup 

21 23 SMK IRT 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 10 Kurang 

22 25 SMA IRT 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 20 Kurang 

23 23 SMA IRT 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 10 Kurang 

24 21 SMA IRT 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 20 Kurang 

25 21 SMA IRT 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

26 22 SMA IRT 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 4 40 Kurang 

27 20 SMA IRT 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 20 Kurang 

28 28 SMA IRT 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 20 Kurang 

29 26 SMA IRT 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 20 Kurang 

30 22 SMP IRT 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 6 60 Cukup 

31 22 SMA IRT 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 5 50 Kurang 

32 21 SMA IRT 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 20 Kurang 



   

 
 

33 32 SMA Wiraswasta 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 20 Kurang 

34 19 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

35 24 SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

36 23 SMA IRT 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 20 Kurang 

37 20 SMA IRT 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 4 40 Kurang 

38 20 SMA IRT 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

 

SIKAP 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 JUMLAH % KATEGORI 

4 1 3 3 3 1 1 1 1 1 19 47,5 Negatif 

4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 33 82,5 Positif 

4 1 3 3 2 1 1 1 1 1 18 45 Negatif 

4 1 3 3 3 1 1 1 1 1 19 47,5 Negatif 

1 2 3 3 3 1 1 1 2 1 18 45 Negatif 

4 1 3 3 2 2 1 1 1 1 19 47,5 Negatif 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 95 Positif 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 37 92,5 Positif 

3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 38 95 Positif 

4 1 3 3 2 1 1 1 2 1 19 47,5 Negatif 

3 1 3 3 1 3 1 1 1 1 18 45 Negatif 

4 1 3 4 3 1 1 1 1 1 20 50 Negatif 

4 1 3 3 1 1 1 2 1 1 18 45 Negatif 

4 4 4 3 3 3 1 1 3 1 27 67,5 Positif 

4 4 4 3 4 1 3 1 4 1 29 72,5 Positif 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 37 92,5 Positif 



   

 
 

4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 20 50 Negatif 

4 1 3 3 2 1 1 1 2 1 19 47,5 Negatif 

4 1 3 3 2 1 1 1 2 1 19 47,5 Negatif 

4 2 3 4 4 1 2 4 3 1 28 70 Positif 

4 1 3 3 3 1 1 1 1 2 20 50 Negatif 

1 1 3 3 3 1 1 2 2 3 20 50 Negatif 

4 1 3 3 3 1 1 1 1 1 19 47,5 Negatif 

1 1 3 3 3 1 1 1 2 2 18 45 Negatif 

4 4 4 3 4 3 4 1 3 2 32 80 Positif 

3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 18 45 Negatif 

3 1 3 3 4 1 1 2 1 1 20 50 Negatif 

3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 18 45 Negatif 

1 2 3 3 3 1 1 1 1 1 17 42,5 Negatif 

3 2 3 4 3 1 1 1 1 1 20 50 Negatif 

4 2 3 3 2 1 1 1 2 1 20 50 Negatif 

1 2 3 3 1 1 2 1 1 3 18 45 Negatif 

3 1 3 4 3 1 1 1 2 1 20 50 Negatif 

4 4 3 4 4 4 3 1 4 2 33 82,5 Positif 

4 3 4 4 3 4 4 2 4 2 34 85 Positif 

3 1 3 4 2 1 1 1 1 2 19 47,5 Negatif 

4 1 3 3 3 1 1 1 2 1 20 50 Negatif 

3 2 4 3 2 1 1 1 1 2 20 50 Negatif 

 

TINDAKAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 JUMLAH % KATEGORI 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 Kurang 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 



   

 
 

1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 5 50 Kurang 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 Kurang 

1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 5 50 Kurang 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 4 40 Kurang 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 Kurang 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60 Cukup 

1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 5 50 Kurang 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70 Cukup 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 4 40 Kurang 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 50 Kurang 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60 Cukup 

1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60 Cukup 

1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 



   

 
 

1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 50 Kurang 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60 Cukup 

1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 4 40 Kurang 

 



   

 
 

Lampiran 9 

OUTPUT SPSS 

 
 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 1 2,6 2,6 2,6 

20-35 Tahun 36 94,8 94,8 97,4 

> 35 Tahun 1 2,6 2,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2,6 2,6 2,6 

SMP 1 2,6 2,6 5,2 

SMA/SMK 33 86,9 86,9 92,1 

Perguruan Tinggi 3 7,9 7,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 2 5,2 5,2 5,2 

Wiraswasta 3 7,9 7,9 13,1 

IRT 33 86,9 86,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

 
 
 
 
 
 



   

 
 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik (80-100%) 8 21,0 21,0 21,0 

Cukup (60-79%) 6 15,8 15,8 36,8 

Kurang (<60%) 24 63,2 63,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif ( > 50%) 11 28,9 28,9 28,9 

Negatif ( < 50%) 27 71,1 71,1 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

TINDAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik (80-100%) 8 21,1 21,1 21,1 

Cukup (60-79%) 13 34,2 34,2 55,3 

Kurang (<60%) 17 44,7 44,7 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
 

Lampiran 10 

 

LEMBAR KONSULTASI 
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
JUDUL KTI  : GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL DALAM  

MENCEGAH STUNTING DI KLINIK NIAR 
PATUMBAK TAHUN 2023 

NAMA MAHASISWA  : PUTRI FATIMAH AZZAHRA MDS 
NIM  : P07520120067 
NAMA PEMBIMBING   : NURLAMA SIREGAR, S.KEP., NS., M.KES 
 

N

O 
TGL 

REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF  

Mahasiswa 
Pembimbing 

1  
Pembimbing 

2 

1 
 

17-10-2022 Bimbingan pengajuan 
judul dan telaah jurnal 

   

2 
 

21-10-2022 ACC judul KTI    

3 26-10-2022 Bimbingan BAB 1    

4 22-11-2022 Bimbingan revisi BAB 
1 

   

5 
 

21-12-2022 Bimbingan BAB II    

6 
 

22-12-2022 Bimbingan revisi BAB 
II dan bimbingan BAB 
III 

   

7 
 

06-01-2023 Bimbingan revisi BAB 
I, II, III dan bimbingan 
kuesioner 

   

8 06-01-2023 Bimbingan revisi 
kuesioner 

   

9 10-01-2023 ACC proposal    

10 09-03-2023 Revisi proposal    

11 10-03-2023 ACC Revisi Proposal    

12 09-06-2023 Bimbingan Bab IV & V    

13 14-06-2023 Revisi Bab IV & V    

14 16-06-2023 Revisi Bab IV & V    



   

 
 

15 16-06-2023 ACC Seminar Hasil    

16 19-06-2023 Ujian Seminar Hasil 
Karya Tulis Ilmiah 

   

17 03-08-2023 Revisi Karya Tulis 
Ilmiah 

   

18 07-08-2023 ACC Karya Tulis 
Ilmiah 

   

 

Medan,     Juni 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 
Ketua Prodi DIII Keperawatan 

 
 (Masnila Siregar, S.Kep.,Ns.,M.Pd) 

NIP: 197011301993032013 
 
 

 



   

 
 

Lampiran 11 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Data Pribadi 

Nama    : Putri Fatimah Azzahra Mds 

Tempat/Tanggal Lahir  : Tanjungbalai, 13 Juli 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Anak Ke   : 2 dari 5 bersaudara 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jln. Khairil Anwar No.22 Kota Tanjungbalai 

 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Dedi Suratna 

Ibu    : Khairun Niswah, S.Ag 

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah    : Wiraswasta 

Ibu    : Guru 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2007 – 2010  : SD Negeri 132408 Tanjungbalai 

Tahun 2010 – 2013  : SD Negeri 132409 Tanjungbalai 

Tahun 2013 – 2016  : SMP Negeri 5 Tanjungbalai 

Tahun 2016 – 2019  : SMA Negeri 2 Tanjungbalai 

Tahun 2020 – 2023  : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 
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