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ABSTRACT 

 

An elderly person is someone who is 60 years or older. Elderly is a condition that 

occurs in human life. The aging process is characterized by stages of decline in 

the function of various organs in the body, which is characterized by the body's 

vulnerability to various diseases. Glucose is a group of simple carbohydrate 

monosaccharides that are often called blood sugar. Glucose consists of 

carbohydrates that are consumed and stored in the liver and muscles in the form of 

glycogen as food storage. Glucose can be found in various fruits, sweet corn, a 

number of roots and honey. Glucose is very important for human life because it is 

a source of energy for the body. The aim of the research was to determine the 

overview of blood glucose levels in elderly at  Londut Community Health Center, 

North Labuhan Batu district. This type of research was a survey with a descriptive 

design, namely to determine the picture of blood glucose when elderly people 

undergo examinations at Londut Community Health Center, North Labuhan Batu 

district. Using the POCT method for capillary blood samples. Based on the results 

of research conducted on 30 samples (9 men (30%) and 21 women (70%), it 

showed that blood glucose levels in the elderly based on normal gender are 3 

people with a percentage of 10%, and 9 women with a percentage of 30%. The 

results of increased temporary blood glucose levels were obtained by 6 men with a 

percentage of 20% and 12 women with a percentage of 40%. Temporary blood 

glucose levels based on age 56-65 years are normal as many as 6 people with a 

percentage of 20% and an increase of 13 people with a percentage of 43%, at age 

>66 years the normal number was 6 people (20%) and an increase of 5 people 

with a percentage of 17%. 
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ABSTRAK 

 

Lansia adalah seseorang yang telah berusia 60 tahun ke atas. Lansia merupakan 

suatu keadaan yang terjadi di dalam kehidupan manusia. Proses penuaan ditandai 

dengan tahapan menurunnya berbagai fungsi organ dalam tubuh yang ditandai 

dengan rentannya tubuh terhadap berbagai serangan penyakit. Glukosa adalah 

sekelompok monosakarida karbohidrat sederhana yang sering disebut gula darah. 

Glukosa terdiri dari karbohidrat yang dikonsumsi dan disimpan di hati serta otot 

dalam bentuk glikogen sebagai simpanan makanan. Glukosa dapat ditemukan 

dalam berbagai buah-buahan, jagung manis, sejumlah akar-akaran dan madu. 

Glukosa sangat penting bagi kehidupan manusia karena merupakan sumber energi 

bagi tubuh. Tujuan penelitian ialah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa 

darah sewaktu pada lansia di Puskesmas Londut Kabupaten Labuhan Batu Utara. 

Jenis penelitian ini adalah survey dengan desain secara deskriptif yaitu untuk 

mengetahui gambaran glukosa darah sewaktu pada lansia yang melakukan 

pemeriksaan di Puskesmas Londut Kabupaten Labuhan Batu Utara. Dengan 

menggunakan metode POCT sampel darah kapiler. Berdasarkan hasil penelitian 

yang dilakukan terhadap 30 sampel (laki-laki 9 orang (30%) dan perempuan 21 

orang (70%), menunjukkan bahwa kadar glukosa darah sewaktu pada lansia 

berdasarkan jenis kelamin yang normal laki-laki sebanyak 3 orang dengan 

presentase 10%, dan perempuan sebanyak 9 orang dengan presentase 30%. Hasil 

kadar glukosa darah sewaktu yang meningkat didapat laki laki sebanyak 6 orang 

dengan presentase 20% dan perempuan sebanyak 12 orang dengan presentase 

40%. Kadar glukosa darah sewaktu berdasarkan usia 56-65 tahun yang normal 

sebanyak 6 orang dengan presentase 20% dan yang meningkat sebanyak 13 orang 

dengan presentase 43%, pada usia >66 tahun yang normal sebanyak 6 orang 

(20%) dan yang meningkat sebanyak 5 orang dengan presentase 17%. 
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