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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  

JURUSAN FARMASI KTI,   JUNI 2020 

 

Nurhafni Ritonga 

Studi Literatur Perbandingan Hasil Penetapan Kadar Vitamin C Pada 

Buah Stroberi (Fragaria X Ananassa)  

 

ABSTRAK 

 

Vitamin merupakan senyawa organik yang ditemukan dalam jumlah yang 
tidak terlalu banyak dalam makanan, sifat vitamin dalam makanan adalah 
“esensial”, kerena tubuh tidak mampu mensintesisnya dari zat nutrisi lain dan 
mereka diperlukan untuk pertumbuhan dan fungsi normal.  

Metode penelitian yang di gunakan adalah Studi Literatur. Metode studi 
literatur adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode 
pengumpulan data pustaka,membaca dan mencatat, serta mengelolah bahan 
penelitian. Untuk jenis penelian yang di lakukan adalah metode deskriptif  
dengan pendekatan kualitatif yaitu metode yang digunakan untuk mencari unsur-
unsur,ciri-ciri yang dilakukan untuk mengetahui nilai variabel mandiri,baik satu 
variabel atau lebih tanpa membuat perbandingan, atau menghubungkan antara 
satu variabel dengan variabel lain. 

Hasil penenelitian menunjukkan bahwa kandungan vitamin C pada sampel 
buah Stroberi dengan literatur pertama 58,63 mg/100 g, kedua  65,6 mg/100 g 
ketiga 40,51 mg/100 g, keempat 300,39 mg/100 g, kelima 56,54  mg/100 g, 
keenam 24,57 mg/100 g. Kesimpulan penelitian ini menyatakan bahwa 
kandungan hasil perbandingan berupa studi literatur dapat diambil kesimpulan 
bahwa buah stroberi yang banyak mengandung Vitamin C yaitu 300,39 mg/100 g 
dengan metode iodimetri dari literatur keempat. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sampel yang digunakan pada buah 
stroberi serta menggunakan lima literatur, beberapa Metode yang digunakan 
yaitu, tiga literatur dengan metode Iodimetri dan dua literatur dari metode 
Spektrofotometri dengan caranya masing-masing. 
 
 
 
Kata kunci : Vitamin C, Stroberi, Studi literatur,Iodimetri 
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ABSTRACT 
 

Vitamins are organic compounds found in amounts that are not too 
much in food, the nature of vitamins in food is "essential", because the 
body is unable to synthesize them from other nutrients and they are 
needed for normal growth and function. 

The research method used was literature study. The literature study 
method was a series of activities relating to the method of collecting library 
data, reading and recording, and managing research material. For the type 
of research conducted was a descriptive method with a qualitative 
approach that is the method used to look for elements, traits carried out to 
determine the value of independent variable, either one or more variables 
without making comparisons, or connecting between one variable with 
another variable . 

Research results showed that the content of vitamin C in the 
sample from the study of literature studied a comparison of the results of 
the determination of vitamin C level in strawberries of literature 3 of the 
iodimetry method and cold storage with iodimetric titration then the 
research results obtained at 300.39 mg /100 g. 

The conclusion of this study was that strawberries that contain lots 
of Vitamin C was 300.39 mg/100 g in the third literature entitled 
ANTIOXIDE ACTIVITY OF INFUSED WATER WITH STRAWBERY by 
using a quite effective method namely Iodimetric Parameters with the 
addition of storage for 12 hours . 
 
 
Keywords : Vitamin C, Strawberries, Literature study, Iodimetry 
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