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Lampiran 1. Analisis Kadar Vitamin C Metode Iodimetri (AOAC, 1995)

Prosedur :

Sampel yang dihancurkan, ditimbang sebanyak 5 gram.Kemudian dilarutkan
pada labu 100 mL dan ditanda bataskan. Larutan tersebut disaring dan filtratnya
dipipet sebanyak 25 mL. Tambahkan beberapa tetes indikator kanji, lalu titrasi
dengan cepat menggunakan larutan iod 0,0IN hingga timbul wama biru.
Kandungan vitamin C dapat dihitung dengan rumus -

Perhitungan :

VitC (mg/100g)  =(VIx0.88x Fp)x 100
W s (gram)

VL = Volume Iodium (mL)

0.88 =0,88 mg asam askorbat setara dengan 1 mL larutan ;0,01 N
Fp = Faktor Pengenceran
Ws = Berat sampel (gram)
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STABILITY OF VITAMIN C (ASCORBIC ACID) IN FRESH
JUICE OF STRAWBERRY
Swapna Gumpula*, Dittakavi Swetha, Pusuluri Ratna Sowjanya, Kothacherava

Srikanth and Vinjravath Shoba Rani

Department of Pharmaceutical Analysis. Gland Institute of Pharmaceutical Sciences. Near
Narsapur, Medak(D), Telangana.

ABSTRACT
Article R ved -

06 Tamary 2018, Strawberries are a good source of mufritional compounds and rich
Revised on 27 Jan. 2015, in Vitamin C (Ascorbic acid). Strawberry juice is easily damaged in

Accepted on 16 Feb. 2018, ) R )
transit due to temperature fluctuations and in the presence of oxygen in
DO 10.20959/wjpr20185-11237

an oxidation reaction that may significantly reduce shelf life. In this

way, ten days stability study of freshly prepared juice of strawberry

*C ding Authc

A A was conducted and the amount of ascorbic acid degraded in juice kept
Swapna Gumpula
P —— at room as well as 2-8°C. Were
Phssmaceutical Analysis, estimated by iodine titration method, end point is bright red color of
Gland situte of juice to dark brown color. In ten days stability studies the Vitamin C

Pharmaceutical Sciences,
Near Narsapur, Medak(D),
Telangana.

(Ascorbic acid) content reduced in both freshly prepared juices kept at

room and in Furth it showed a fast

decrease of shelf life for samples exposed to room temperature in
comparison with samples kept at refrigerator temperature (2-8°C). At room temperature, the
vitamin C content degradation rate ranges from 65.6 mg/L to 43.2 mg/L. At refrigeration

condition, the vitamin C content ranges from 65.6 mg/L to 48 mg/L respectively
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AKTIVITAS ANTIOKSIDAN INFUSED WATER DENGAN VARIASI JENIS
JERUK (NIPIS, LEMON, DAN BABY) DAN BUAH TAMBAHAN
(STROBERI, ANGGUR HITAM, DAN KIWI)

Antioxidant Activity Of Infused Water With Variation Of Orange Variety (Lime, Lemon,
And Baby) And Added Fruit Type (Strawberry, Black Grape, And Kiwi)

Ika Harifah, Akhmad Mustofa, Nanik Suhartatik

Fakultas Teknologi dan Industri Pangan Universitas Slamet Riyadi Surakarta,
J1. Sumpah Pemuda 18 Joglo Kadipiro Surakarta 57136
Email: ikaharifahzo15@gmail.com

ABSTRAK

Air (H.0) merupakan komponen utama di dalam tubuh manusia. Ada minuman alternatif yang dise-
but infised water. Infissed warer dibuat dengan cara perendaman bush dalam pendingin air selama semalam
di lemari es. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan, kadar vitamin C, kadar gula
total, pH, dan total fenol infused water. Penelitian ini m: an Rancangan Acak Lengkap (RAL), dengan
dua faktor. Faktor yang pertama jenis jeruk (jeruk nips, jeruk lemon, dan jeruk baby) dan faktor yang kedua
buah tambahan (stroberi, anggur hitam, dan kiwi). Hasil penclitian menunjukkan bahwa kombinasi
perlakuan jeruk lemon dan anggur hitam memiliki aktivitas antioksiden paling tinggl. Karakteristik dari
infused water ini yaitu; aktivitas antioksidan mencapai 68,42% RSA DPPH; kadar vitamin C 172,48 mg/100
g; kadar gula total o,52%; pH 5,50; total fenol 46,20 mg asam galat/100 ml; asam (tes sensoris) 1,26; pahit
1,60 aroma 2,26 dan tingkat kesukaan keseluruhan 1,93.
Kata kunci : Infused water, antioksidan. jenis jeruk. buah tambahan

ABSTRACT

Water (H,0) was the main component in the human body. There was an alternative to drink called in-
fused water. Infused water made by soaking fruit in the cooled warer for about a night in the refrigeraor. This
study aimed to studied antioxidant activity, vitamin C content, sugar content, pH value and total pherolic of
infused water. This study used a Completly Randomized Design (CRD). with two factors. The first factor was the
type of citrus (fime, lemon, and baby orange) and the second factor was the added fruit rype (strawberry, black
grape, and kiwi). The results showed that infised water with the combined treatment of lemon and black grape
has the highest antioxidant activity. The characteristics of that infizsed water was: antioxidant activiry 68.42%
RSA DPPH: vitamin C content 172,48 mg/100 g: sugar content o,52%: pH value 5,50; and total phenolic 46,30 mg
gallat acid/ioo ml: acid (sensoric test) 126: bitterness 1.60; flavour 2,26 and less preference level 1.93.
Keywords: Infused water, antioxidant, orange variety, added fruit type
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Dwi Putra Ardi Riyanto (12.320.308)
buch stroberif Fragaric ) de daun binahos

T
5 ng
(Anredera cordifolia (Ten )Steanis) dan jenis penstabil terhadap karakteristik mix fruit leather

KAJIAN PERBANDINGAN BUAH STROBERI (Fragaria x ananassa)
DENGAN DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) DAN
JENIS PENSTABIL TERHADAP KARAKTERISTIK MIX FRUIT
LEATHER

Dwi Putra Ardi Riyanto *)
Dede Zainal Arief **) Sumartini ***)
*) Mahasiswa Teknologi Pangan Universitas Pasundan
+5) Utama, +++)

Program Studi Teknologi Pangan, Fakultas Teknik, Universitas Pasndan, J1. Dr. Setisbudi No
93, Bandung, 40153,

ABSTRACT

The purpose of this researh was fo obiain the correlation ratio between strawberry and
itahong leaf and type of stabllizer on the characteristics of the mix frult leather and also for the
dversification that can be accept by consumers.

The experimental design used a randomized lock design (RBD). The design of the
treatment to be performed i this research consisted of two factors: the ratio betwean strawbarry
and binahong leaf (), which consists three variables which were al (36% : 36%), a2 (48% :
24%), a3 (54% : 18 %) and nype stabilizer (B), which consists three variables which were b1
(CMC %), b2 (Gum arabic 1%), and b3 (Pectin 1%). This research cbtammed 27 expertmental
wiit. The response in the research include organoleptic responses (hedonic test), chemical, and
Pphysical_organoleptic responses include taste, odor, color and texture. Chemical analysis were
vitamin C content, motsture content, pH, antioxidant acttvity (FH;03), antioxtdant acttvity (DPPH)
and physical analysis was the viscosity.

The result of this research showed that tha selected product of mix fruit leathers are ashy
treatment with ratio between strawbarries and binahong leaf (3:1) and type of subtlizer (pectin
19%) based on the responsa paneiist on organolsptic test; taste’s scals are liks; odor’s scale are
rather liked; color’s scals are rather lited: and texture’s scale are liked: with high ieveis of
vitamin C §5,31 mg/i00g, the water content 17.8%, pH 3.0, antioxidant activity (H;03) §6.40%,
antioxidant activity (DPPH) 3106.549 ppm, and viscosity of 237 m.Pas.

Keywords: Binahong Leaf, Mix Fruit Leather, Stabilizer, Straw berries.
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ANALISIS KANDUNGAN VITAMIN C PADA BUAH STROBERI (Fragaria x
ananassa Duschesne) SECARA SPEKTROFOTOMETRI ULTRAVIOLET
v

Denny Satria S.Farm., M.Si., Apt., Rida Evalina Tarigan S.Farm., M.Si., Apt
Fakultas Farmasi dan Tmy Kesehatan, Universitas Sari Motiara Indonesia

ABSTRAK

Vitamin C merupakan salah satu vitamin yang terbuat dari turunan heksosa
yang larut dalam air dan mudah teroksidasi. Vitamin C juga merupakan salah satu
vVitamin yang diperlukan oleh tubuh yang berfungsi untuk meningkatkan sistem
imunitas tubuh. Untuk melengkapi kebutuhan akan vitamin C, sebagai salah satu
sumber vitamin C adalal buah stroberi. Penelitian ini bertyjuan untuk mengetahui
perbedaan kadar vitamin C yang terdapat dalam buah stroberi (Fragaria x ananassa
Duschesne) yang diperoleh dari pasar tradisional dan pasar modern.

Sampel yang digunakan adalah buah stroberi yvang diperoleh dari pasar
wadisional dan pasar pasar modern di Kota Medan. Analisis kandungan vitamin C

i dengan metode i iolet.

Hasil bahwa vitamin C pada sampel
buah Stroberi pasar modern Berastagi Supermarket sebesar 54,92 mg/100g,
Palangkaraya Supermarket sebesar 53,62 mg/100g, dan Tramsmart Supermarket
sebesar 34,08 mg/100g, Davi pasar tradisional, Pasar Rame sebesar 28,07 mg/100g,
Pusat Pasar sebesar 30,28 mg/l00gdan Pasar Induk sebesar 28,05
mg/100g Kesir ini ] bahwa vitamin C dalam
buah stroberi yang diperoleh dari pasar modern lebih tinggi dibandingkan dengan
pasar tradisional.

Kaia kunci : Vitamin C, Stroberi, Pasar Modern, Pasar Tradisional, Spekiraforometri
Ultravioler
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INTISARI

FADILLA, R.V., 2018. PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C DALAM
BUAH STROBERI (Fragaria x anannasa Duch.) DAN MINUMAN
STROBERI KEMASAN DENGAN SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS,
KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA
BUDI, SURAKARTA.

/itamin C merupakan zat gizi yang terdapat dalam makanan, yang sangat
dibutuhkan oleh tubuh manusia. Sumber vitamin C yang penting di dalam
makanan terutama berasal dari buah-buahan dan sayuran. Salah satu buah yang
mengandung vitamin C yaitu buah stroberi (Fragaria x anannasa Duch..)
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui berapa kadar vitamin C dan kandungan
yang lebih tinggi di dalam buah stroberi segar dan minuman stroberi kemasan.

Penelitian ini sampel yang digunakan yaitu buah stroberi (Fragaria x
anannasa Duch.) dan 4 merek minuman stroberi kemasan yang di jual di

ji Colomadu, K: Uji kualitatif dilakuk
dengan pereaksi lTodium, KMnOs, Fehling A dan Fehling B pada uji kualitatif
menunjukkan hasil positif. Pada wuji kuantitatif menggunakan metode
Spektrofotometri UV-Vis dengan panjang gelombang maksimum 266 nm.

Hasil penelitian kadar vitamin C pada buah stroberi (Fragaria x anannasa
Duch..) dengan metode Spektrofotometri UV-Vis terdapat kadar vitamin C pada
buah stroberi dan minuman stroberi kemasan dengan kadar vitamin C buah
stroberi adalah 0.21% serta minuman stroberi kemasan yaitu 0,01%; 0,12%:;
0.97%; 0,16%. Berdasarkan penelitian ini kadar vitamin C pada sampel C lebih
tinggi dibandingkan dengan 3 merek minuman kemasan yang lain dan buah
stroberi.

Kata kunci - Vitamin C, Stroberi (Fragaria x anannasa Duch..), Spektrofotometri
UV-Vis
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Tabel 1. Matriks Perbandingan Hasil Penelitian Studi Literatur
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Perbanding

an Penelitian

Literatur 1 : "Stability Of Vitamin C (Ascorbic
Acid) in Fresh Juice Of Strawberry"

Literatur 2 : "Kajian perbandingan buahstroberi
(Fragaria x ananassa) dengan daun binahong

Literatur 3: " Aktivitas antioksidan infused
water dengan variasi jenis jeruk

Literatur 4 : " Analisis kandungan vitamin c pada
buah stroberi (Fragaria x ananassa Duschesne)

Literatur 5" Perbandingan kadar vitamin C
dalam buah stroberi (Fragaria x anannasa

No. Kriteria yang dibandingkan (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) dan jenis (Nipis,lemon,dan baby) dan buah tambahan  |secara spektrofotometri Ultraviolet (UV) Duch). Dan minuman stroberi kemasan dengan
penstabil terhadap karakterisistik mix fruit (stroberi,anggur hitam, dan kiwi)" spektrofotometri Uv-vis "
leather "
. " Swapna, Dittakavi swetha, Pusuluri ratna . - Ika Harifah,Akhmad Mustofa, Nanik Suhartatik |[Denny Satria S.Farm.,M.Si.,Apt., Rida Evalina . - N
Nama Peneliti & Tahun Penelitian A Dwi Putra Ardi Riyanto 2016 . . Rensiana Virdiantari Fadilla 2018
1 sowjanya,dkk.2018 2017 Tarigan S.Farm.,M.Si.,Apt 2018
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui akti |Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Untuk mengetahui berapa kadar vitamin C yang
Diperkirakan dengan metode titrasi yodium, mendapatkan rasio korelasi antara stroberi dan  |vitas antioksidan, kadar vitamin C, kadar gula |perbedaan kadar vitamin C yang terdapat di dapat pada sampel buah
Tujuan penelitian titik akhir berwarna merah cerah warna jus daun binahong dan jenis stabilizer pada total, pH, dan total fenol infused water dalam buah stroberi (Fragaria x ananassa stroberi dan minuman stroberi kemasan secara
hingga warna coklat tua. pada suhu kamar serta |karakteristik kulit buah campuran dan juga untuk Duschesne) yang diperoleh dari pasar spektrofotometri uv-vis.
suhu kulkas 2-8C. diversifikasi yang dapat diterima oleh konsumen. tradisional dan pasar modern.
2
Blender,Lemari Pendingin,Erlenmeyer,labu Alat yang digunakan dalam proses penelitian Stroberi,Pisau,timbangan,Air dingin,daun Buah Stroberi, Aquades,timbangan,aquadest  |Bahan yang digunakan dalam penelitian ini
ukur 250 ml, Neaker Glass,Stroberi, yaitu Tray, Blender, Sendok, Panci, Plastic, Cup mint,daun hijau,Beaker Glass,lemari pendingin |,labu ukur,kertas watman,pipet Volume,alat adalah buah stroberi segar,
Yodium,timbangan , Aquadest,Buret,Batang kecil, Kain waring, Kompor gas, Tunnel dryer, Yodium spektrofotometri. minuman kemasan stroberi, asam askorbat,
pengaduk,Kertas saring. Spatula, Timbangan digital, Pisau, Lap kain, aquadestilata, KMnO4, fehling
Cetakan. Alat yang digunakan untuk analisis kimia A, fehling B, lodium. Alat yang akan digunakan
yaitu Cawan porselen, Eksikator, Tang krus, dalam penelitian ini adalah
Biuret, Oven, Pipet ukur, Pipet volume, Batang spektrofotometer UV-Vis, seperangkat mortir,
pengaduk, Labu takar, Labu erlenmeyer, Kertas labu ukur, gelas ukur, pipet
Alat dan Bahan Penelitian saring, Corong, Gelas kimia, Pipet gondok, Statif, tetes, pipet volume, kertas saring, kain flannel,
Kondensor, Labu destilasi, Viskometer, pH meter, batang pengaduk, corong,
Spektrometer uv-vis. Bahan-bahan yang neraca analitik digital tertutup Ohaus, kaca
digunakan dalam penelitian adalah buah stroberi arloji.
varietas kellybright atau lebih dikenal kalibret
umur 2 hingga 3 bulan terhitung setelah tanam
(perkebunan stroberi Ciwidey, Bandung).
3
4 Metode / Kerangka konsep Titrasi lodimetri Titrasi lodimetri lodimetri Spektrofotometri Spektrofotometri
Ambil buah stroberi lalu Cuci stroberi dan Melakukan Penelitian pendahuluan terlebih Melalui tahapan pencucian dan pemotongan |Buah stroberi yang akan diteliti terlebih dahulu |Menimbang 10 gram segar kemudian cuci
buang batang dan potong kecil-kecil . dahulu yang bertujuan untuk mengetahui kadar |terlebih dahulu lalu pencampuran ke air putih |di juser, lalu larutannya ditimbang sebanyak 10 |sampai bersih. Setelah dicuci gerus buah
Pindahkan potongan strawberry ini ke blender, |air, kadar vitamin C dari buah stroberi. dingin,masukkan kedalam lemari pendingin gr Setelah itu filtratnya dimasukkan ke dalam  |stroberi segar menggunakan mortir yang
Blender hingga halus. Tambahkan air dan Berdasarkan hasil analisis kadar vitamin C dan diamkan selama 12 jam,setelah itu disaring |labu ukur 100 ml lalu ditambahkan akuades tertutup plastik sampai halus, kemudian saring
blender lagi sebentar. Tempatkan jaring halus [menggunakan metode iodimetri dari bahan baku |dan siap di analisis. Dengan parameter analisis |sampai tanda batas kemudian dihomogenkan. |menggunakan kain flannel sampai terdapat
di atas wadah besar dan tuangkan pure yang buah stroberi didapatkan kadar vitamin C yang kadar vitamin C dengan Metode titrasi Yodium. |Disaring menggunakan kertas watman ke dalam (filtrat, lalu masukkan ke dalam labu takar 100
sudah disiapkan untuk menghilangkan hasil dimana Menurut Direktorat gizi Depkes Rl dalam labu kering, 5 ml filtrat pertama dibuang dan ml, kemudian tambahkan aquadestilata sampai
busa selama pencampuran.Persiapan Rukmana (1998) kandungan vitamin C pada buah filtrat selanjutnya ditampung. Dipipet tanda batas dan dihomogenkan. Sampel
5 Prosedur reagen,tambahkan 0,5 g pati yang larut stroberi segar sebesar 60 mg/100g. sebanyak 10 ml, diencerkan dengan akuades ke |diencerkan dengan aquadestilata sampai tanda
kedalam 50 ml air yang hampir mendidih,aduk dalam labu tentukur 50 ml sampai garis batas. Kemudian diukur serapannya dengan
rata dan biarkan dingin sebelum digunakan. tanda.sebelum dilakukan penetapan kadar panjang gelombang maksimum yang didapat
Sampel jus Titrasi,tambahkan 25,00 ml sampel terlebih dahulu ditentukan panjang gelombang |menggunakan Spektrofotometri UV-Vis.
jus kedalam 250 ml tabung kerucut. Titrasi maksimum Vitamin C CSPC dengan
larutan lodium dalam buret sampai titik akhir menggunakan pelarut akuades menggunakan
tercapai mendapatkan warna biru yang spektrofotometer Ultraviolet.
bertahan lebih dari 20 detik, ulangi sampai tiga
kali titrasi.
6 Hasil 65,6 mg/ 100 g 40,51 mg/100 g 300,39 mg /100 g 56,54 mg/ 100 g 24,57 mg/ 100 mg
Hasil yang diperoleh setelah analisis yang Berdasarkan hasil penelitian yang telah Hasil penelitian menunjukkan bahwa Hasil penelitian menyatakan bahwa kandungan [Hasil penelitian kadar vitamin C pada buah
akurat dan pengukuran yang tepat dilakukan, maka diperoleh kesimpulan sebagai  |infused water dengan kombinasi perlakuan [vitamin C pada sampel buah Stroberi pasar stroberi (Fragaria x anannasa Duch..) dengan
menunjukkan bahwa kandungan vitamin C berikut : kadar vitamin C yang terdapat pada buah |mint dan daun hijau memiliki aktivitas modern 56,54 mg/100g Kandungan vitamin C  |metode Spektrofotometri UV-Vis terdapat
berkurang dalam jus yang baru disiapkan stroberi yaitu 40,51 mg / 100 g. antioksidan paling tinggi. buah stroberi yang diperoleh dari pasar kadar vitamin C pada buah stroberi 24,57 mg/
disimpan pada suhu kamar dan pada suhu modern lebih tinggi dibandingkan dengan 100 mg
pendingin mungkin karena tidak adanya kadar vitamin C yang diperoleh dari pasar
7 Kesimpulan N L




