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Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe II Dalam Penatalaksanaan 
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Kabupaten Dairi Tahun 2023 

HALAMAN + V BAB + 10 TABEL + 8 GAMBAR 
 
 

ABSTRAK 
 
Diabetes Melitus (DM) atau yang sering dikenal dengan kencing manis 
merupakan suatu penyakit yang disebabkan karena meningkatnya kadar 
gula di dalam darah. Dalam pengobatan Diabetes Melitus kita harus 
mengetahui penatalaksanaan pengobatan serta terapi yang harus 
dilakukan oleh pasien seperti pengecekan gula darah pasien juga 
memodifikasi gaya hidup sehat agar penatalaksanaan pengobatannya 
berhasil total. Pengaturan Diet dan obat bagi penderita Diabetes Melitus 
sangat penting. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Untuk 
mengidentifikasi kepatuhan pasien Diabetes Melitus dalam menjalankan 
penatalaksanaan diet dan obat Diabetes Melitus  tipe 2. Jenis penelitian 
ini adalah deskriptif survey yang dimana teknik pengambilan sampel 
dengan menggunakan teknik Total Sampling yaitu dengan mengambil 
semua jumlah populasi digunakan sebagi sampel dengan jumlah 49 
responden. Peneltian ini dilakukan di Puskesmas Batang Beruh dengan 
cara data diolah serta disajikan dalam bentuk tabel dan gambar yang 
disertai dengan narasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pasien DM 
Tipe II yang patuh sejumlah 36 orang (73%) dan pasien DM Tipe II yang 
tidak patuh berjumlah 13 orang (27%). Dalam penelitian ini dapat 
disimpulkan bahwa kepatuhan penderita Diabetes Melitus tentang 
penyakitnya di Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang 
Kabupaten Dairi tahun 2023 yaitu Patuh. 
 

 

Kata Kunci: Kepatuhan, Penatalaksanaan, Diabetes Melitus Tipe II  
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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus (DM) or often known as diabetes is a disease caused by 
increased levels of sugar in the blood. In the treatment of Diabetes 
Mellitus, we must know the treatment management and therapy that must 
be carried out by the patient, such as checking the patient's blood sugar 
as well as modifying a healthy lifestyle so that the treatment management 
is totally successful. Diet and medication management for Diabetes 
Mellitus sufferers is very important. The purpose of this study was to 
identify the compliance of Diabetes Mellitus patients in carrying out the 
management of diet and diabetes mellitus type 2 medication. This type of 
research was a descriptive survey where the sampling technique used the 
Total Sampling technique, namely by taking all the population numbers 
used as a sample with a total 49 respondents. This research was 
conducted at the Batang Beruh Community Health Center by processing 
data and presenting it in the form of tables and figures accompanied by 
narration. The results of this study indicated that there were 36 compliant 
DM Type II patients (73%) and 13 non-compliant DM Type II patients 
(27%). In this study, it can be concluded that the compliance of Diabetes 
Mellitus sufferers about their disease at Batang Beruh community Health 
Center, Sidikalang District, Dairi district in 2023 was Compliance. 
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