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Lampiran 1  
 

KUESIONER PENELITIAN 

Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam Penatalaksanaan 
Diet dan Pemakaian Obat Diabetes Melitus 

di Puskesmas Batang Beruh  
Kabupaten Dairi  

Tahun 2023 
 

Nama  :  

Umur   :  

Pendidikan  :  

Pekerjaan  : 

 

Keterangan :  

TP : Tidak Pernah (1) 

KK : Kadang-kadang (2) 

S : Sering (3) 

TM : Terus Menerus / Selalu (4)  

  
I. Penatalaksanaan Diet 

No. Pernyataan TP KK S TM 

1. Saya makan tepat waktu sesuai jadwal 
yang ditentukan dalam program 
pengaturan makan saya  

        

2. Saya makan makanan yang sesuai 
anjuran petugas kesehatan dalam 
program pengaturan makan  saya  

        

3. Saya membatasi makanan yang banyak 
mengandung minyak   

        

4. Saya menggunakan pemanis yang 
khusus bagi penderita diabetes untuk 
menggantikan gula  

        

5. Saya mengikuti jumlah makanan yang 
sudah diatur oleh petugas kesehatan   

        

6. Saya mengatur jarak antara jadwal 
makan nasi dengan makan selingan  

        

7. Bila mengetahui kadar gula dalam darah 
saya sudah turun, maka saya akan 
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mengikuti program diet  

8. Saya menghindari minum minuman 
yang mengandung alkohol  
 

        

9. Saya memakan makananan yang 
mengandung banyak  serat seperti 
alpukat, pisang, wortel, ubi jalar, dan 
makanan berserat lainnya 

        

10 . Saya menghindari makanan yang 
banyak mengandung (MSG) atau 
penyedap rasa  

        

 
II. PENATALAKSANAAN OBAT 
  

No. Pernyataan TP KK S TM 

1. Saya meminum obat gula setiap hari 
dengan kemauan saya sendiri  

        

2. Sebelum obat gula saya habis, maka 
saya akan datang untuk kontrol ke 
dokter  

        

3. Saya selalu meminum obat dengan 
teratur Karen saya ingin cepat sembuh   

        

4. Saya meminum obat gula sesuai anjuran 
yang diberikan oleh dokter  

        

5. Saya minum obat gula tanpa harus 
diingatkan  

        

6. Jika obat gula saya habis saya 
membelinya sesuai dengan resep dokter  

        

7. Saya minum obat sesuai dengan dosis 
dan waktu yang ditentukan oleh dokter  

        

8. Saya  meminum obat diabetes tepat 
waktu sesuai anjuran dokter  

        

9. Saya melakukan tes gula darah dengan 
kesadaran diri  

        

10 . Saya  berdiskusi/ dan meminta saran 
dari dokter / tenaga kesehatan 
Perihal kadar gula darah saya   
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Lampiran 2 
Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

(Informed Consed) 
 

      Kepada  
      Yth. Responden Penelitian 
      Di_Tempat 
Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Fandri J Manalu 

NIM   : P07520420007 

Pekerjaan   : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan 

Dairi  Poltekkes Kemenkes Medan 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul : 

“Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam Penatalaksanaan 

Diet Dan Pemakaian Obat Diabetes Melitus Di Puskesmas Batang 

Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023” 

Dengan tujuan penelitian ini adalah :  

“Untuk mengidentifikasi kepatuhan pasien Diabetes Melitus dalam 

menjalankan penatalaksanaan Diabetes Melitus  tipe 2” 

 Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan dan 

semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian 

ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi kuesioner dengan 

jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani 

persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak 

untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi 

buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudari dapat 

bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya 

saya ucapkan terimakasih.  

 
       Sidikalang,   Februari 2023 
Responden Penelitian    Peneliti 
 

(   )    (   )  
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