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Lampiran 1

Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam Penatalaksanaan

KUESIONER PENELITIAN

Diet dan Pemakaian Obat Diabetes Melitus
di Puskesmas Batang Beruh

Kabupaten Dairi

Tahun 2023

Nama

Umur
Pendidikan

Pekerjaan

Keterangan :

TP
KK
S

™

: Tidak Pernah (1)

: Kadang-kadang (2)

: Sering (3)

: Terus Menerus / Selalu (4)

Penatalaksanaan Diet

No.

Pernyataan

TP

KK

™

Saya makan tepat waktu sesuai jadwal
yang ditentukan dalam program
pengaturan makan saya

2. | Saya makan makanan yang sesuai
anjuran petugas kesehatan dalam
program pengaturan makan saya

3. | Saya membatasi makanan yang banyak
mengandung minyak

4. | Saya menggunakan pemanis yang
khusus bagi penderita diabetes untuk
menggantikan gula

5. | Saya mengikuti jumlah makanan yang
sudah diatur oleh petugas kesehatan

6. | Saya mengatur jarak antara jadwal
makan nasi dengan makan selingan

7. | Bila mengetahui kadar gula dalam darah

saya sudah turun, maka saya akan
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mengikuti program diet

8. | Saya menghindari minum minuman
yang mengandung alkohol
9. | Saya memakan makananan yang
mengandung banyak serat seperti
alpukat, pisang, wortel, ubi jalar, dan
makanan berserat lainnya
10 . | Saya menghindari makanan yang
banyak mengandung (MSG) atau
penyedap rasa
Il. PENATALAKSANAAN OBAT
No. Pernyataan TP KK ™
1. | Saya meminum obat gula setiap hari
dengan kemauan saya sendiri
2. | Sebelum obat gula saya habis, maka
saya akan datang untuk kontrol ke
dokter
3. | Saya selalu meminum obat dengan
teratur Karen saya ingin cepat sembuh
4. | Saya meminum obat gula sesuai anjuran
yang diberikan oleh dokter
5. | Saya minum obat gula tanpa harus
diingatkan
6. | Jika obat gula saya habis saya
membelinya sesuai dengan resep dokter
7. | Saya minum obat sesuai dengan dosis
dan waktu yang ditentukan oleh dokter
8. | Saya meminum obat diabetes tepat
waktu sesuai anjuran dokter
9. | Saya melakukan tes gula darah dengan
kesadaran diri
10 . | Saya berdiskusi/ dan meminta saran

dari dokter / tenaga kesehatan
Perihal kadar gula darah saya
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Lampiran 2
Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Fandri J Manalu

NIM : P07520420007

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-lll Keperawatan
Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :

“Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam Penatalaksanaan

Diet Dan Pemakaian Obat Diabetes Melitus Di Puskesmas Batang

Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023”

Dengan tujuan penelitian ini adalah :

“Untuk mengidentifikasi kepatuhan pasien Diabetes Melitus dalam

menjalankan penatalaksanaan Diabetes Melitus tipe 2”

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan dan

semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian

ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi kuesioner dengan

jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani

persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak

untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi

buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudari dapat

bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya

saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2023
Responden Penelitian Peneliti
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PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS BATANG BERUH

Ji . Pahlawan Sidikalang, Kode Pos 22212

Laman : https://puskesmas.dairikab.go.id/batangberuh
Pos-el : puskesmas.batangberuh@dairikab.go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR :400.7/564/Pusk B.Beruh/2023

Sehubungan dengan surat dari POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN D-lli
KEPERAWATAN DAIRI Fakultas Kesehatan keperawatan
Nomor : LB.02 01/1/00/033/2023 ,Perihal Izin Penelitian Pada tanggal 15 Januari
2023,maka Kepala Puskesmas Btang Beruh,Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi
dengan ini menerangkan Nama Mahasiswa di bawah ini :

Nama *Fandri J Manalu
NIM £ ) -P07520420007
Judul Skripsi - KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE Il

DALAM PENATALAKSANAAN DIABETES MELITUS DI
PUSKESMAS BATANG BERUH KECAMATAN
SIDIKALANG KABUPATEN DAIRI TAHUN 2023

Benar telah menyelesaikan penelitian di Puskesmas Batang Beruh, Kecamatan
Sidikalang Kabupaten Dairi Pada Tanggal 15 Januari s/d 30 April 2023 Guna
Melengkapi dalam penyusunan Karya Tulis limiah Yang Berjudul "KEPATUHAN PASIEN
DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS BATANG BERUH KECAMATAN SIDIKALANG
KABUPATEN DAIRI TAHUN 2023"

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat di pergunakan seperiunya

dr.
Pembina,
NIP: 19800924 201001 2 011



PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS BATANG BERUH

JI . Pahlawan Sidikalang, Kode Pos 22212
Laman : https://puskesmas.dairikab.go.id/batangberuh
Pos-el : puskesmas.batangberuh@dairikab.go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR :400.7/565/Pusk B.Beruh/2023

Sehubungan dengan surat dari POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN D-llI
KEPERAWATAN DAIRI Fakultas Kesehatan keperawatan
Nomor : LB.02 01/1/00/024/2023 ,Perihal Izin SURVEI AWAL tanggal 10 Januari
2023,maka Kepala Puskesmas Btang Beruh,Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi
dengan ini menerangkan Nama Mahasiswa di bawah ini :

Nama . Fandri J Manalu

NIM : P07520420007

Judul Skripsi : KEPATUHAN PASIEN DM TIPE 2 DALAM
PENATALAKSANAAN DM DI PUSKESMAS BATANG
BERUH

Benar telah mengadakan Survei awal di Puskesmas Batang Beruh,Kecamatan
Sidikalang Kabupaten Dairi pada tangga 10 Januari s/d 30 April 2023 guna
melengkapi data pada Penyusunan Skripsi yang berjudul “: KEPATUHAN PASIEN DM
TIPE 2 DALAM PENATALAKSANAAN DM DI PUSKESMAS BATANG BERUH”

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat di pergunakan seperlunya

Pembina,
NIP: 19800924 201001 2 011



' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

.
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
: Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0i304/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam Penatalaksanaan Diabetes Di
Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Fandri J Manalu
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, (0 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

A Ketua,

)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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BIMBINGAN
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pengumpulan data

18

21 Maret 2023

Bimbingan
pembuatan master
data

19

29 Maret 2023

Bimbingan
penulisan BAB IV

20

30 Maret 2023

Bimbingan  Revisi
penulisan BAB IV




10 | 13 Februari Konsultasi BAB IlI
2023
11 | 14 Febuari | Perbaikan BAB Il
2023 dan ACC BAB llI
12 | 16 Febuari | Bimbingan
2023 persiapan dan
arahan untuk ujian
seminar proposal
13 |13 Febuari | Bimbingan dari
2023 pembimbing
pendamping untuk
ujian seminar
proposal
14 | 22 Febuari | Bimbingan
2023 Perbaikan KTI
dengan dosen

Penguji




21 | 03 April 2023 ACC BAB IV

22 | 17 April 2023 Bimbingan
penulisan BAB V

23 | 08 Mei 2023 Bimbingan dan ACC
BABV

24 | 19 Mei 2023 Bimbingan dan
arahan untuk
persiapan ujian
seminar hasil

25 | 15 juni 2023 Ujian seminar hasil

26 | 21 Juni 2023 Bimbingan
Perbaikan KTI

dengan Penguji




DOKUMENTASI PENELITIAN DI PUSKESMAS BATANG BERUH
KECAMATAN SIDIKALANG KABUPATEN DAIRI
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