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STUDI LITERATUR SKRINING FITOKIMIA KULIT PISANG KEPOK (Musa
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ABSTRAK

Kulit pisang kepok merupakan limbah yang cukup banyak jumlahnya. Pada
umumnya kulit pisang belum dimanfaatkan secara nyata, hanya dianggap
sebagai limbah organik saja. Pemanfaatan kulit pisang tidak terlepas dari adanya
kandungan fitokimia di dalamnya. Cara untuk mengetahui fitokimia atau bahan
aktif pada tumbuhan adalah melalui uji skrining fitokimia. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui metabolit sekunder yang terdapat dari masing-
masing hasil penelitian kelima jurnal yang digunakan dalam studi literatur.

Metode penelitian dilakukan berdasarkan Studi Literatur, yaitu penelitian
memusatkan perhatian dengan menggunakan data dan fakta-fakta, data yang
diperoleh dari literatur yang sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti,
membaca, mencatat, serta menganalisis data literatur yang sesuai tersebut.

Hasil penelitian berdasarkan beberapa jurnal yang digunakan sebagai bahan
literatur diperoleh bahwa kulit pisang kepok mengandung metabolit sekunder
yang telah diuji melalui uji alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, kuinon dan
triterpenoid.

Kesimpulan penelitian ini adalah metabolit sekunder yang terdapat dari
masing masing hasil yaitu alkaloid, flavonoid, kuinon, saponin, tanin dan
triterpenoid, dari kelima jurnal tersebut metabolit paling banyak ada 5 jenis dan
yang paling sedikit ada 4 jenis.

Kata Kunci : Kulit Pisang Kepok, Skrining Fitokimia
Referensi : 23(1978-2019)
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ABSTRACT

Kepok banana peels are quite a lot of waste. In general, banana peels
have not been used for real, they are only considered as organic waste.
Utilization of banana peels cannot be separated from the phytochemical content
in it. The way to find out the phytochemicals or active ingredients in plants is
through a phytochemical screening test. The purpose of this study was to
determine the secondary metabolites contained in the results of each of the five
journals used in the literature study.

The research method is based on a literature study, namely, research
focuses on using data and facts, data obtained from the literature that is by the
problem to be studied, reading, taking notes, and analyzing the appropriate
literature data.

The results of the study based on several journals used as literature
showed that Kepok banana peels contain secondary metabolites that have been
tested through tests of alkaloids, flavonoids, saponins, tannins, quinones and
triterpenoids.

The conclusion of this study is the secondary metabolites contained in
each of the results, namely alkaloids, flavonoids, quinones, saponins, tannins
and triterpenoids, from the five journals there are at most 5 types of metabolites
and at least 4 types.

Keywords: Kepok Banana Peels, Phytochemical Screening

References: 23 (1978-2019)
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