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ABSTRAK 

            Buah tomat merupakan salah satu tanaman di Indonesia yang 
mengandung zat antioksidan. Likopen adalah senyawa antioksidan dari buah 
tomat yang diketahui dapat mengurangi dampak negatif dari radikal bebas. 
Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari dan membandingkan jenis pelarut dan 
metode uji yang baik untuk menghasilkan nilai likopen yang tinggi pada ekstrak 
buah tomat.          

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi literatur. Metode 
studi literatur adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode 
pengumpulan data-data terkait penelitian dari hasil penelitian sebelumnya baik 
berupa jurnal nasional maupun internasional, membaca dan mencatat, serta 
mengolah bahan penelitian  dengan mengumpulkan data-data terkait penelitian 
dari hasil penelitian.  
      Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak buah tomat ketika diekstrak 
menggunakan pelarut etil asetat dan menggunakan metode uji kristalisasi 
antisolvent menghasilkan nilai IC50 sebesar 3,041 µg/ml, dibandingkan dengan 
yang menggunakan pelarut dan metode jenis lain yang menghasilkan nilai IC50 
senilai 6,8176 µg/mL, 7,27366 µg/ml, 12,8 µg/ml, dan 83,21 µg/ml.  
      Kesimpulan dari penelitian ini yaitu ekstrak buah tomat (Solanum 
Lycopersicum L.), dapat menghasilkan nilai aktivitas antioksidan yang tinggi 

apabila menggunakan pelarut etil asetat pada pembuatan ekstrak dan 
menggunakan metode uji kristalisasi antisolvent pada saat pengujian. 
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ABSTRACT 

 
Tomato fruit is a plant in Indonesia that contains antioxidants. Lycopene is 

an antioxidant compound from tomatoes which is known to reduce the negative 
effects of free radicals. This study aims to study and compare the types of 
solvents and test methods that are good for producing high lycopene values in 
tomato fruit extracts.       

The method used in this research is the literature study. The literature 
study method is a series of activities related to the method of collecting research-
related data from the results of previous research in the form of national and 
international journals, reading and taking notes, and processing research 
materials by collecting research-related data from the research results. 

The results of this study indicated that the tomato fruit extract when 
extracted using ethyl acetate solvent and using the antisolvent crystallization test 
method resulted in an ICvalue50 of 3.041 µg / ml, compared to those using other 
solvents and methods which yielded an IC50 value of 6.8176 µg / mL, 7.27366 µg 
/ ml, 12.8 µg / ml, and 83.21 µg / ml. 

This research concludes that the extract of tomato fruit (Solanum 
Lycopersicum L.), can produce a high value of antioxidant activity when using 
ethyl acetate as a solvent in extract making and using the antisolvent 
crystallization test method at the time of testing. 
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