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Lampiran 1
Literatur 1

RINGKASAN

Tomat (Lycopersicum esculentwm) merupakan salsh satu  produk
hortikultura yang berpotensi, menychatkan dan mempunya: prospek pasar yang
cukup memanjikan. Tomat memuliki kandungan senyawa karotenowd yang
bernuma likopen. Likopen adalah salah satu zat pigmen kuning tua sampai merah
tua yang termasuk kelompok karotenosd yang bertanggungjawab terhadap warna
merah pads tomat. Senyawa karotenoid ini dikenal baik sebagai senyawa yang
memiliki daya antioksidan tinggi, senyawa ini mampu melawan radikal bebas
akibat polusi dan radiasi sinar UV, Pemisahan sntioksidan dan buah tomat dengan
metoda ekstraksi cair — cair, menggunakan campuran ctanol, heksana, dan ascton
sebagai solven, Tujuan dani penelitian ini adalah untuk mendapatkan ckstrak cair
bush tomat kaya antioksidan ( likopen ) sebagai produk intermedict yang
memiliki banyak manfaat untuk dijadikan bahan baku industri. Pada penelitian ini
memakai variabel perbandingan Fix = ( 11, 12, 1/3, 14, 1/S ), temperatur
ckstraksi T = (30, 40, 50, 60, 70, 80)°C, dan waktu ckstraksi t = (30, 40, 50, 60,
70, 80, 90, 100, 110, 120) menit. Sclanjutnys penentuan kadar antioksidan
dilakukan dengan menggunakan metode analisa spektrofotometri UV-VIS. Dan
hasil penclitiun ini menunjukkan bahwa kondisi optimum operasi ekstraksi
lycopene dengan menggunakan solven campuran n-heksana, etanol, dan ascton
adalah pada perbandingan F/s, 4 : | pada subu operasi 70°C dan 90 menst untuk
variabel waktu ckstraksi. Pada kondisi ini lycopene yang terckstrak sebesar §,14
mg/ 1 0gram atau sebesar 40,15%,
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EKSTRAKSI LIKOPEN DARI BUAH TOMAT (Lycopersicum Esculentum)
MENGGUNAKAN PELARUT TUNGGAL DENGAN METODE
KRISTALISASI ANTISOLVENT

Sola Fide Gavra Tarigan®, Deviana C.S. Sinags, Zuhrina Masyithah
Departemen Teknik Kimia, FakultasTeknik, Universitus Sumatera Utara,
JL Almansater Kampus USU Medan 20155, Indoaesia
*Email: fidegavra® gnuil com

Abstrak

Tujuan dilskukan penelitian ini adalah unvak hit h pertandingan umpan dan
pehm(ﬁs“msmnmlnmdnjenupdnmm&nnmuhupndmbnnhm
(Lycopersicum  escwlentim) menggunakan pelarnst tunggal dengan metode  knistalisasi
antisobvent. Pelarst yamg dig\maknadahhhehnnndneul asetat serta digunakan metanol
dan etanol sebagad Dilakukan penghal bunhmthméetsmh
Kemudian ckstruk yang d leh ditambah) I Hasil p

bahwa semakin bempuhuhgmm-dun pelans mhbd.lkop:n mgw
akin semakin besar. Pada perhandingan umpan dan pelans 1:4.5 dag-p:lnmh:h-u
diperokeh kadar wtal likopen poling tinggn yaieu 2.7 mg/150 mi dan 2.2 mg 1350 mil
Sedangkan pada perbanding -npudnpr&ull!&npnpd-uenlnamdpunkh
hnhnoulh]mpenpnlqlmynmJlmp'lsomdnnum&lﬂ)mlDugmpmu—nn
nmndschapnuhnlvahd.llknpen)mgdapunkhlehhbun Dengan pengganaan
pelarut enl asetat kadar likopen yvang diperoleh kebih

Kata kund : antisoh kstraksl cabr-caly, bik omat

L3

Abstract

This research was almad 1o study the effect of feed and sodvenr rarlo (V5), anrisolvens variery
andd solvems variery o the exrracrion of hmpm fmn oma: (Lycopersican esculentum \by
wsing single sodverr and anrisol on d. The solvers thar used was hexiane
and ethyl acesare and atso methanol and ethanel as the antisolvent. Tonsames was milled and
then exrracted. Antisolvess then added 1o the extract which was obsatned. The results show
shar the move fewd and solvent ratio (f's) the more lycopene obraed. Az the rano of 1:4.5
with hesane as the solvens ohuined the highes: Ivcopene vield were 2.7 mg/1 50 wl and 2.2
g/ 130 ml. Whereas ot the ratho of 1:4,5 with eshyl acetase as the solvent obuinesd the highest
hrapene yield were 3,2 wg/150 mf dan 2,8 mg/150 ml. By wsing methanol as an antsodvent,
murck Iycopene would be obealned. By wsing ethy! acetare as a solvent, much Iycopene would
be obsained

Keywords : antisolvent Uquid-Yquid exraction, Iycopene, tomare
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PENETAPAN KADAR DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI N-
HEKSAN-ASETON BUAH TOMAT (Lycopersicum esculentum Mill,)
DENGAN MEDTODE 2,2 DIFENIL-1-PIKRILHIDRAZIL (DPPH)

Asti Aprilia Putri, Erna Tri Wuolandari

Fakultas Farmasi Universitas Sanata Dharma, Yogyakarta

Abstrak: Penyakit degencratif merupakan penyakit kronis yang menjadi salah
satu penyebab kemation di Indonesia dan disebabkan oleh rudikal bebas. Likopen
adalah senyawa antioksidan yang diketahul dapat mengurangi dampak negatif dari
radikal bebas, Penelitian in bertujuan untuk menentukan kandungan likopen dan
kadumyu pada tomat (Lycopersicam escalennom Mill) serta menentukan aktivitas
antioksidun dari likopen. Sampel yang digunokan adalah pasta buah tomat dengan
metode  ekstruksi  yunitu maserasi.  Froksinasi  ckstrak  dilakukan  dengan
menggunakan  Vacium  Liquid  Cheomatography (VLC) dengan pelarut  n-
heksantaseton  (9:1), kemudian  didkutl - peoctapan kadar  dan  uji  aktivitas
antioksidan  fraksi  dengan metode  DPPH. - menggunakan  instrumen
spektrofotometer UV-Visibel. Hasil dari penelitian ind menunjukkan buhwa buuh
tormat memiliki kandungan seoyawn antioksidan-likopen sebesar 2,186,030 pg
mbL + 3643 atau 6,005 mg/gram fraksi. Nilal Imhibition Concentrationso (1Cs0)
fraksi n-heksan-aseton buah tomat yang diperoleh sebesar 6.8176 pg’ mL yang

tergolong sebagai antioksidan kuat,

Kata kunci: buah tomat, likopen, fraksi, DPPH, 1ICy,
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Perbandingan Aktivitas Antioksidan Ekstrak Aseton Tomat Segar Dun Pasta Temat Terhadap 1.1-Diphenyl-2-
Picrylhidrazyl (Dpph).
Jefridin Ma'sum”, Isnaeni™, Riesta Primaharinastin™, Febri Annuryanti”
" Mahasiswa Fakultas F Un
¥ Dosen Fakultas Farmasi Universstas Airlanggs
Kampus B UNAIR JI. Dh igsa Dalam Serabaya 60286, Telp 031.5033710
Enmail: jefradm masum@lemail com
Abstract
Imtroduction: A dant ix JMMMMUW&MJM
(-mbmnﬂoruhﬂmh‘ the or propag of a seniex of andation

reactiony by free radical compounds. Mo/*mmnmﬂm.--hd*
antioxsdant activiey dmwlmhwpcu.ﬁrmwm—-(‘ The pwpose of the sudy o o
determine the differences in the ! v of extruces of fresh momaices (omatocs
withowt hearing process) and acetone extract of parte with Acutmg process). Mevhod: This
mdyuumlmmmm“&w’”mmmynmlhwdm-
decrease the absorbance of DPPH wing spectrog wed o0 Cw the
cone of the sampl M-chcm.Wco]MHmwthh
limear regression equation. Result: The IC,, acetone extract of tomato paste obssined from the test &
10439396 ppm, equivalent to 260.98 my of disolved solids of acetone cxiract of tomato paste While
1C,, acetone extracts of fresh somato ix 7273.66) ppm. equivalent o 181 84 my of dExvolved soluds of
acetone extract of fresk tomatoes, Concliesion: The lower Iy valiwes of acetone extract of fresk tomaroes

means, the higher antioxsdant actvity
Keywonds: A i

brrH

PENDAHULUAN

Dewasa ini perhatian techadop antiokssdan alumi
dan bubungannya terhadap Keschatan semakin tnggs
Salah saty sumber antiokudan alami yung sangat
I | adalah antioksidan yang b | dan tasaman
Agar dapat bertahan  hidup, tanaman dukwi

extract of mato paste,

komsums produk-produb tomat dan suplomen, desertay

TN i w
wrum, kolesterol LDL, protan serum dan DNA (Rao
etal, 2003)

w khopen  dalam  lomal sangs

sojumlah  komposen  antioksidan  untuk melawan
molekul radikal bebas

Tanaman tomal  merupakan salah satu  sumber
penghasil antiokxidan sebagai metabolit sckumder yang
dihasilkan okeh tanaman tomat untuk melawan radikal
bebas. Produks: metabolit sekunder i dipengarshy
oleh kondmi  Lingkungan lempat  umbub  naman
tersebut (Hanson ef al, 2004) Aktivitas antiokssdan
dalam tanaman tomat astara lun dischabkan oleh
likopen, fkaroten dan vitamin C yang terdapat pada
tanaman fomat. Pen penggunaan tomat untuk
sumber antiokssdan dan aktivites anbokudan secar
kesehuruhan sangat berpotensi dan bermanfaat bagi
penmgkatan kualtas keschatan manusia &t banyak
megara (Hanson e al | 2004)

Likopen adalah karotenoid utama dalam buah tomat
yang merupakan  antiokyidan  kuat  dan  selab
memperoleh banyak perhatian, karena ber
dengan  deet kaya lkopen dan A

penyakil jantung kanker dan pemyakit & usia lu
(Brambey, 2000). Studs @ vitro telah membukidan
bahwa Ikopen dua kals lebib poten danpada [bkaroten
dan 10 kali lebih poten dibandingkan a-tokoferol atau
vitamin E dalam hal kemampuan meredam oksgen
reakuil. Likopen dapat diabsorbst secarn langsung dart
jus tonst, saus tomat dan suplemen Kadar hkopen
serum terbuktt menmngkal secara bermakna setelah
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pengardhu oleh prows pemstangan dan porbodass
varictas. Semakin merah warmnasnye, meka kaadusgan
hkopen serukin taggs (Davies, 20001 Kadar kkopen
& dalam produk olahan tomat dipengaruis olch proses

Prowes permsrssan tomat pada whe
MC swhima 2 15, dn 30 mont sxnmphathion
kandungan hkopen aff rrows dant 201 & 004 mg trons
lkopen/gram wmat mesgads 311 4 004 545 » 002,
dan 5 324005 mg trams hkopon gram tomat (Wheteman,

musdah diabocbe oleh tubub (Rso ot al. 2003)
Produk olshan tomat basyak schali sucameya
penelition me dilakukan untuk meogotabur perbodaan
aktivitas antiokudan chatrak sscton tomat segar (oomat
tanpa perfakuan pemanasan) dengan chkstrak ascton
mm{pﬂo&umm)
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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 96% KOMBINASI BUAH
STRAWBERRY DAN TOMAT DENGAN METODE ABTS

Diana Serlahwaty*, Atika Nourmela Sevian
Universitas Pancasila, Srengseng Sawah Jagakarsa Jakaria Selatan
" Email: dianas_ffup@yahoo.co.id

ABSTRAK

Buah-buahan merupakan salah satue sumber antioksidan yang diharapkan berguna bagi
keschatan. Strawberry (Fragaria x ananassa Duch.) kaya akan vitamin C, pigmen wama
antosianin serta asam ellagat sedangkan buah tomat (Lycopersicon esculentum Mill)
mengandung vitamin A, C, E, serta likopen yang mempunyai aktivitas dalam meredam
radikal bebas. Penelitian ini bertujuan mengetahui aktivitas antioksidan dengan metode
ABTS menggunakan spektrofotometer cahaya tampak pada panjang gelombang 412 nm
terhadap ckstrak wnggal serta kombinasi ekstrak strawberry dan tomat dengan
perbandingan bobot 1:1; 1:3; 3:1 menggunakan vitamin C sebagai kontrol positif. Buah
strawberry dan tomat diekstraksi secara maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Hasil
uji aktivitas antioksidan ckstrak tunggal buah strawberry lebih kuat dibanding buah tomat
dengan nilai ICse masing-masing sebesar 21.79 bpj dan 83.21 bpj. sedangkan aktivitas
antioksidan kombinasi ekstrak strawberry dan tomat dengan perbandingan bobot 1:1; 1:3:
3:1 diperoleh nilai ICso sebesar 47.61 bpj. 58.61 bpj dan 30.73 bpj, schingga dapat
disimpulkan aktivitas antioksidan terkuat terdapat pada kombinasi ekstrak strawberry dan
tomat pada perbandingan bobot 3:1 dengan ICsy sebesar 30.73 bpj. Dari hasil uji statistik
menggunakan metode ANAVA 1 arah menunjukkan ada perbedaan aktivitas antioksidan
vang signifikan antara ekstrak tunggal serta semua perbandingan kombinasi ekstrak etanol
buah strawberry dan tomat.

Kata Kunci : buah strawberry. tomat, ABTS, antioksidan

ABSTRACT

Fruits are one of the antioxidants source which are expected to be useful for health.
Strawberry (Fragaria x ananassa Duch.) rich in vitamin C, anthocyanin pigments and
ellagic acid while tomato fruit (Lycopersicon esculentum Mill.) contains vitamins A, C, E,
and lycopene which have the activity to reducing free radicals. The aim of this research is
to determine the antioxidant activity using ABTS method by visible spectrophotometer at
412 nm against single extracts and combination extract of strawberry and tomato with a
weight ratio of 1: 12 1: 3; 3: | using vitamin C as a positive control. Strawberry and tomato
fruit, were extracted by maceration using ethanol 9%6% as solvent. The results of the
antioxidant activity test of single extract strawberry fruit is stronger than the tomato fruit
with ICs values of 21.79 ppm and 83.21 ppm respectively. While the antioxidant activity
extracts of strawberry and tomato combination with a weight ratio of 1:1: 1:3; 3:1 obtained
IC50 value of 47.61 ppm, 58.61 ppm and 30.73 ppm respectively. It can be concluded that
the strongest antioxidant activity found in the combination of strawberry and tomato
extract on weight ratio 3: 1 with IC50 equals to 30.73 ppm. Results of statistical tests using
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KARTU BIMBINGAN LAPORAN KTI
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Lampiran 3

ETICAL CLEARANCE

‘Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat -

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian keschatan
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

NIP. 196101101989102001
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