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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes mellitus atau yang dikenal dengan kencing
manis/penyakit gula merupakan penyakit dimana kadar gula dalam darah cukup
tinggi karena tubuh tidak dapat melepaskan atau menggunakan insulin sehingga
gula di dalam darah tidak dapat dimetabolisme. Menurut International Diabetes
Federation (IDF), pada tahun 2019, diperkirakan 463 juta orang pada usia 20-79
tahun di seluruh dunia menderita Diabetes, dengan prevalensi 9% perempuan
dan 9,65% laki-laki. Tujuan: untuk mengetahui gambaran Pengetahuan Klien
Tentang Diabetes Melitus Tipe Il Di Puskesmas KM 11 Kecamatan Siempat
Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023. Metode: penelitian ini adalah
deskriptif untuk menggambarkan pengetahuan klien tentang Diabetes Melitus
tipe Il di Puskesmas Km 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi
Tahun 2023 dengan menggunakan teknik accidental sampling. Populasi ini
adalah seluruh penderita Diabetes Melitus Tipe Il di Puskesmas Km 11
Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi, sampel yang diambil
berjumlah 80 responden. Alat pengukuran data berupa kuesioner untuk
mengukur tingkat pengetahuan Kklien. Data dianalisis untuk mendapatkan
gambaran tentang distribusi frekuensi responden disajikan dalam bentuk tabel
dan gambar yang disertai dengan narasi. Hasil: penelitian menunjukkan bahwa
Penderita Diabetes Melitus Tipe Il di Puskesmas Km 11 Kecamatan Siempat
Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023 yang memiliki tingkat pengetahuan
Baik sebanyak 35 responden (43,75%). Pengetahuan dalam kategori Cukup
sebanyak 42 responden (52,5%). Dan tingkat pengetahuan rendah sebanyak 3
responden (3,75%). Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa gambaran
pengetahuan Klien Tentang Diabetes Melitus Tipe Il Di Puskesmas KM 11
Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023 berada dalam
Kategori pengetahuan Cukup.

Kata Kunci: Pengetahuan, Klien, Diabetes Melitus Tipe Il
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus, also known as diabetes/sugar disease, is a
disease in which blood sugar levels are high enough because the body cannot
release or use insulin so that sugar in the blood cannot be metabolized.
According to the International Diabetes Federation (IDF), in 2019, an estimated
463 million people aged 20-79 years worldwide suffer from diabetes, with a
prevalence of 9% of women and 9.65% of men. Objective: to describe the
client's knowledge about Type Il Diabetes Mellitus at KM 11 Health Center,
Siempat Nempu Hulu District, Dairi Regency in 2023. Method: this research was
descriptive to describe the client's knowledge about Type Il Diabetes Mellitus at
Km 11 community Health Center, Siempat Nempu Hulu sub district, Dairi
Regency In 2023 using the accidental sampling technique. This population was
all Type Il Diabetes Mellitus sufferers at Km 11 community Health Center,
Siempat Nempu Hulu District, Dairi Regency, the sample taken was 80
respondents. Data measurement tool in the form of a questionnaire to measure
the level of client knowledge. Data were analyzed to get an overview of the
frequency distribution of respondents presented in the form of tables and figures
accompanied by narration. Results: the study showed that Type Il Diabetes
Mellitus sufferers at Km 11 Health Center, Siempat Nempu Hulu District, Dairi
Regency in 2023 had a good level of knowledge as many as 35 respondents
(43.75%). Knowledge in enough category as many as 42 respondents (52.5%).
And low level of knowledge as many as 3 respondents (3.75%). In this study, it
can be concluded that the description of the client's knowledge about Type I
Diabetes Mellitus at the KM 11 Health Center, Siempat Nempu Hulu District, Dairi
Regency in 2023 was in the Adequate knowledge category.
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