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KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN KLIEN TENTANG DIABETES MELITUS

TIPE II DI PUSKESMAS KM 11 KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU

KABUPATEN DAIRI TAHUN 2023

A. Petunjuk Pengisian

1. Isilah identitas responden dan titik-titik dibawah ini dengan lengkap dan

benar

2. Berikan  tanda  ceklist  (√)  pada  kolom  yang  disediakan  dan  jawab

sesuai dengan pernyataan benar dan salah di bawah ini.

B. KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN

1. No. Responden : 

2. Nama :

3. Usia : 

4. Jenis kelamin : 

a. Laki-Laki 

b. Perempuan 

5. Pendidikan : 

a.  SD

b.  SMP

c.  SMA

d. Perguruan Tinggi :

Diploma

S1

S2

6. Alamat :

7. Suku :

a. Batak Toba

b. Batak Pak-Pak

  



c. Batak Karo

d. Batak Mandailing

e. Lainnya

8. Pekerjaan :

a. IRT 

b. PNS 

c. Petani

d. Wiraswasta

9.  Pendapatan  :

a. ≤ Rp. 2.710.493

b. ≥ Rp. 2.710.493

10. sumber Informasi :

a. Televisi 

b. Radio

c. media social 

(WA Grup, FB, IG)

No Pernyataan Benar Salah
I Defenisi
1 Diabetes melitus disebut juga penyakit gula
II Penyebab dan faktor resiko
2 Terlalu banyak mengkonsumsi karbohidrat (gula)

dapat menyebabkan  diabetes melitus
3 Orang  yang  kegemukan  dapat  menyebabkan

penyakit diabetes melitus
4 Faktor  yang  menyebabkan  seseorang  beresiko

terkena diabetes mellitus adalah keturunan
III Manifestasi klinis (tanda dan gejala)
5 Tanda  dan  gejala  penyakit  diabetes  melitus

buang air  kecil  yang berlebihan atau buang air
kecil dikeluarkan lebih banyak

6 Tanda  dan  gejala  penyakit  diabetes  melitus
sering merasa haus berlebihan

7 Tanda  dan  gejala  penyakit  diabetes  melitus
merasa lapar dengan berlebihan

8 Gejala  penyakit  diabetes  melitus  kesemutan  /mati
rasa ujung saraf ditelapak kaki dan tangan



IV Komplikasi
9 Komplikasi penyakit diabetes mellitus merupakan

hipoglikemia (turunnya kadar gula dalam darah)
dan hiperglikemia(peningkatan kadar gula dalam
darah)

10 Komplikasi  penyakit  diabetes  melitus  meliputi
gangguan pada mata dan kerusakan pada ginjal

11 Komplikasi  penyakit  diabetes  pada  umumnya
terjadi pada masalah kaki dan kulit

12 Komplikasi  penyakit  diabetes  mellitus  dapat
menyebabkan  kerusakan pembuluh darah yang
meliputi penyakit jantung dan stroke

V Pencegahan
13 Olahraga  teratur  dapat  mencegah  penyakit

diabetes melitus
14 Mengontrol  berat  badan  dapat  menjadi  terapi

diabetes melitus
15 Menjaga diet seimbang salah satu terapi diabetes

melitus
16 Mengurangi  konsumsi  gula  dapat  mencegah

penyakit diabetes melitus
17 Menghindari  konsumsi  alkohol  dapat  mencegah

penyakit diabetes melitus
VI Penatalaksanaan
18 Perencanaan  diet/makan  dan  latihan  jasmani

dapat  membantu  penatalaksanaan  penyakit
diabetes melitus

19 penggunaan  obat  berkhasiat  seperti  obat  oral
(sulfonylurea dan glinid) dan penggunaan insulin
dapat  menjadi  penatalaksanaan  penyakit
diabetes melitus

20 Pemantauan  mandiri  dirumah  seperti  buang  air
kecil dan pemantauan kadar glukosa darah dapat
menjadi  penatalaksanaan  penyakit  diabetes
melitus



Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada 

Yth. Responden Penelitian

Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :  Lamroito Silaban

NIM : P07520420013

Pekerjaan      : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan 

Dairi  Poltekkes Kemenkes Medan

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :

“Gambaran Pengetahuan Klien Tentang Diabetes Melitus Tipe II  Di

Puskesmas KM 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi

Tahun  2023”.

Dengan tujuan penelitian ini adalah : 

“Untuk  Mengetahui  Pengetahuan  Klien  Tentang  Diabetes  Melitus

Tipe  II  Di  Puskesmas  KM  11  Kecamatan  Siempat  Nempu  Hulu

Kabupaten Dairi Tahun  2023”.

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan

dan  semua  informasi  yang  diberikan  hanya  akan  digunakan  untuk

penelitian  ini.  Selanjutnya  saya  mohon  kesedian  saudara  mengisi

kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan

menandatangani  persetujuan  ini  sebagai  bukti  kesukarelaan  saudara.

Saudara berhak untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi

dan  konsekuensi  buruk  di  kemudian  hari,  jika  ada  hal  yang  kurang

dipahami,  saudari  dapat  bertanya  langsung  kepada  peneliti.  Atas

ketersediaan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih. 

Sidikalang,     Januari 2023

Responden Penelitian Peneliti

( ) ( )


























