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KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN KLIEN TENTANG DIABETES MELITUS
TIPE Il DI PUSKESMAS KM 11 KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU
KABUPATEN DAIRI TAHUN 2023

A. Petunjuk Pengisian

1. Isilah identitas responden dan titik-titik dibawah ini dengan lengkap dan
benar

2. Berikan tanda ceklist (V) pada kolom yang disediakan dan jawab

sesuai dengan pernyataan benar dan salah di bawah ini.

B. KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN
1. No. Responden
2. Nama
3. Usia
4. Jenis kelamin
a. Laki-Laki
b. Perempuan
5. Pendidikan
a. SD
b. SMP
c. SMA
d. Perguruan Tinggi
Diploma
S1
S2
6. Alamat
7. Suku
a. Batak Toba
b. Batak Pak-Pak

000 000 OO

i



C.

d.

e.

8. Pekerjaan
a.
b.

C.

d.
9. Pendapatan
a.
b.

10. sumber Informasi
a.
b.

C.

Batak Karo
Batak Mandailing

Lainnya

IRT
PNS
Petani

Wiraswasta

< Rp. 2.710.493
> Rp. 2.710.493

Televisi

Radio

media social

(WA Grup, FB, IG)

000 00 0000 OO0

Pernyataan

Benar

Salah

Defenisi

Diabetes melitus disebut juga penyakit gula

Penyebab dan faktor resiko

Terlalu banyak mengkonsumsi karbohidrat (gula)
dapat menyebabkan diabetes melitus

Orang yang kegemukan dapat menyebabkan
penyakit diabetes melitus

Faktor yang menyebabkan seseorang beresiko
terkena diabetes mellitus adalah keturunan

Manifestasi klinis (tanda dan gejala)

Tanda dan gejala penyakit diabetes melitus
buang air kecil yang berlebihan atau buang air
kecil dikeluarkan lebih banyak

Tanda dan gejala penyakit diabetes melitus
sering merasa haus berlebihan

Tanda dan gejala penyakit diabetes melitus
merasa lapar dengan berlebihan

Gejala penyakit diabetes melitus kesemutan /mati
rasa ujung saraf ditelapak kaki dan tangan




IV | Komplikasi

9 Komplikasi penyakit diabetes mellitus merupakan
hipoglikemia (turunnya kadar gula dalam darah)
dan hiperglikemia(peningkatan kadar gula dalam
darah)

10 | Komplikasi penyakit diabetes melitus meliputi
gangguan pada mata dan kerusakan pada ginjal

11 | Komplikasi penyakit diabetes pada umumnya
terjadi pada masalah kaki dan kulit

12 | Komplikasi penyakit diabetes mellitus dapat
menyebabkan kerusakan pembuluh darah yang
meliputi penyakit jantung dan stroke

V | Pencegahan

13 | Olahraga teratur dapat mencegah penyakit
diabetes melitus

14 | Mengontrol berat badan dapat menjadi terapi
diabetes melitus

15 | Menjaga diet seimbang salah satu terapi diabetes
melitus

16 | Mengurangi konsumsi gula dapat mencegah
penyakit diabetes melitus

17 | Menghindari konsumsi alkohol dapat mencegah
penyakit diabetes melitus

VIl | Penatalaksanaan

18 | Perencanaan diet/makan dan latihan jasmani
dapat membantu penatalaksanaan penyakit
diabetes melitus

19 | penggunaan obat berkhasiat seperti obat oral
(sulfonylurea dan glinid) dan penggunaan insulin
dapat menjadi penatalaksanaan penyakit
diabetes melitus

20 | Pemantauan mandiri dirumah seperti buang air

kecil dan pemantauan kadar glukosa darah dapat
menjadi penatalaksanaan penyakit diabetes
melitus




Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Lamroito Silaban

NIM : P07520420013

Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-1ll Keperawatan

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :
“Gambaran Pengetahuan Klien Tentang Diabetes Melitus Tipe Il Di
Puskesmas KM 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi
Tahun 2023”.
Dengan tujuan penelitian ini adalah :
“Untuk Mengetahui Pengetahuan Klien Tentang Diabetes Melitus
Tipe Il Di Puskesmas KM 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu
Kabupaten Dairi Tahun 2023".

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan
dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi
kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara.
Saudara berhak untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi
dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang
dipahami, saudari dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas
ketersediaan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Januari 2023
Responden Penelitian Peneliti

( ) ( )



KEMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

ﬁ% POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tunfungan Kode Pos : 20136

A

Website : www poltekkes-medan.ac.id- email : poltekkes_medan@yahoo.com
e

Nomor

Lamp
Perihal

Sidikalang, 10 Januari 2023

WMan Permintaan Data
untuk Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
BapaK/bu Pimpinan
Pukesmas kem 1t

..............................................................

g

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Medan : &

Nama - bamgo Slaban
Ny Pofezoqzo003

Yang bermaksud akan mengadakan survey awal peneliian melalui wawancara/menyebar
angketiobservasi dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas dalam melakukan/menyelesaikan
studi program D-IIl Keperawatan pada Prodi D-!ll Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat
memberikan data-data/keterangan-keterangan, brosur-brosur, buku-buku dan penjefasan lainnya yang
akan digunakan dalam rangka menyusun Karya Tulis limiah dengan judul

Gamaraq_ Pengesabuan Kien Temang Piaeeice Meltus Tife.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan iimu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.
KETUA PROGRAM STUDI

D-lll KEPERAWATAN DARI
POLTEKKES y KES MEDAN

ROBERTH H. SILALAHI, SKM, MKM
NIP. 19661225 199003 1006



PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS KILOMETER 11

JI. Tigalingga Kilometer 11, Dairi, Sumatera Utara 22251
Laman: hitps://Puskesmas.dairikab.go.id/km11

Pos-el: puskesmas.km11@dairikab.go.id
Kilometer11, 03 Juli 2023

Nomor - 400.7ipél Pusk km 11/IVI2023
Sifat |
Lampiran

Hal . Telah Selesai
Melaksakan Penelitian

Yth ; Ketua Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan

di-
Sidikaiang

Sehubungan dengan suret Ketua Program Studi D Ill Keperawatan Dain Poitekkes
kemenkes Medan No.LB.0201/1/00/040/2023, tanggal 10 Januari 2023 Penhal
Permohonan Permintaan Data Untuk Survey Awal Peneletian di Puskesmas km. 11
Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Bahwa yang namanya tersebut
dibawah ini

Nama . Lamroito Silaban
NIM : . P 07520420013
Jenis Kelamin . Perempuan

Yang namanya tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian Gambaran Pengetahuan Kiien
Tentang Diabetes Melitus Tipe Il Di Puskesmas KM 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu
Kabupaten Dairi Tahun 2023

Demikian surat ijin penelitian ini drpefbuat untuk dapat dipergunakan seperiunya, atas

NIP. 197305122006042013 -



? KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
& KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poitekkesmedan@gmail.com

KEMENKES Ri

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a-30le/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Klien Tentang Diabetes Melitus Tipe Il Di Puskesmas KM 11
Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Lamroito Silaban
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
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BUKTI BIMBINGAN

NAMA : Lamroito Silaban
NIM : P07520420013
JUDULKTI  : Gambaran Pengetahuan Klien Tentang Diabetes Melitus

Tipe Il Di Puskesmas KM 11 Kecamatan Siempat Nempu

PEMBIMBING UTAMA
PEMBIMBING PENDAMPING

Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023

- Rugun Togianur Lingga Akp, M.Kes
: Heriaty Berutu, SST, M.K.M

NO HARI/ MATERI FOTO TANDA
TANGGAL BIMBINGAN DOKUMENTASI TANGAN
1. |11 Januari | Pengajuan judul F
2023
2. |13  Januari | Konsultasi
2023 mengenai data
yang akan di
ambil
3. |18  januari | Bimbingan
2023 pembuatan |atar
belakang
4. |24 Januari  Konsultasi BAB
; 2023 I
L




5. |23 Januari | Bimbingan o]
2023 penulisan I
dengan dosen
pembimbing
pendamping
6. {24 Januari| ACC BAB | dan
2023 konsultasi .
Pembuatan BAB @
I
7. | 25 Janurai | Perbaikan BAB
2023 Il dan ACC BAB
.. &
8. |30 Januari | Konsultasi BAB o
2023 ] @ ‘
9. |1 Februari | Perbaikan BAB
2023 I dan ACC
BAB Ill @
10. | 17 Februari | Bimbingan dan .
2023 arahan  untuk
ujian  seminar
proposal
11.| 26 Februari | Ujian  seminar
2023 proposal @
12.| 27 Februari | Bimbingan -
2023 penulisan
proposal @

dengan dosen
pendamping ke
Il




' 13. | 7 Maret 2023 | Bimbingan
pengumpulan
data

| 14. | 15 Maret | Bimbingan

2023 pembuatan

master data

15. | 6 April 2023 | Bimbingan BAB
v

16. | 18 April 2023 | ACC BAB IV

17. | 17 Mei 2023 | Bimbingan
BAB V

18. | 19 Mei 2023 | Bimbingan dan
ACCBABV

19. | 23 Mei 2023 | Bimbingan dan

, arahan  untuk

5 persiapan ujian
seminar hasil

20. | 26 Mei 2023 | Ujian  seminar | &
hasil :




BUKTI BIMBINGAN

NAMA . Lamroito Silaban

NIM : P07520420013

JUDULKTI : Gambaran Pengetahuan Klien Tentang Diabetes Melitus
Tipe Il Di Puskesmas KM 11 Kecamatan Siempat Nempu
Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023

DOSEN PENGUJI : 1. Rugun Togianur Lingga Akp, M.Kes
2. Jojor Silaban, SST, M.Kes
3. Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M

NO | HARI/ MATERI FOTO TANDA
TANGGAL | BIMBINGAN DOKUMENTASI TANGAN

129 Mei | Bimbingan BAB :
2023 |-V dengan ; w
dosen . .

pembimbing :
utama ‘
230 Mei | Bimbingan BAB | &+ 1 ' Y
2023 I-V dengan Mo/ g —= |
dosen penguji |

3. 31 Mei | Bimbingan BAB
2023 I-V dengan
dosen
pembimbing
utama dan ACC

4|01 Juni | Bimbingan BAB
2023 I-V dengan
dosen penguiji Il
dan ACC

S URRE!

5.| 02 Juni | Bimbingan BAB
2023 I-V dengan -
dosen penguiji |
dan ACC




Dokumentasi penelitian di Puskesmas Km 11 Kecamatan Siempat

Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023







