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Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita Stunting  
Tentang Stunting Pada Balita di Wilayah 

Kerja Puskesmas Berampu 
Kecamatan  Berampu 

Kabupaten Dairi  
Tahun 2023 

 
A. Identitas Responden  

Nama Ibu :  
 Umur:
 Pendidikan Terakhir : 
 Pekerjaan : 
           Alamat  : 
     
      B.Pernyataan  

 Berilah tanda ceklis(✓) pada kolom yang dianggap benar dan tepat 

 
NO PERNYATAAN 

 
 

JAWABAN  

      Benar Salah  

I Defenisi Stunting   

1 Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak   

2 Balita dikatakan stunting apabila tinggi badan balita lebih 

pendek dibandingkan tinggi badan balita lain pada umumnya   

  

3 Keberhasilan pertumbuhan dan Perkembangan anak di masa 

depan hanya tergantung pada apa yang telah dimakan sejak 

masa kelahiran 

  

II Penyebab Stunting   

4 Kurangnya akses air bersih dan sanitasi dapat menjadi 

penyebab gizi pada anak 

  

5 Stunting pada anak disebabkan oleh kurangnya asupan 

makanan 

  

6 Ibu yang memiliki pengetahuan kurang akan nutrisi yang baik 

untuk anak dapat memicu anak mengalami stunting 

  

7 Ketersediaan makanan yang kurang tepat dapat menyebabkan   
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stunting pada anak 

8 Genetik merupakan alasan utama anak mengalami stunting    

 Kurangnya akses air bersih dan sanitasi dapat menjadi 

penyebab gizi pada anak 

  

III Tanda dan gejala   

9 Stunting bersifat irreversible atau tidak dapat diubah   

10 Stunting pada anak dapat menyebabkan  penurunan fungsi IQ 

dan gangguan pertumbuhan 

  

11 Berat badan rendah apabila dibandingkan dengan anak 

seusianya 

  

IV Dampak Stunting   

12 Perkembangan otak terganggu merupakan salah satu dampak 

stunting  

  

13 Dampak jangka panjang stunting adalah resiko munculnya 

penyakit diabetes, kegemukan, kanker, stroke 

  

14 Anak dengan tubuh pendek  mengalami resiko penurunan 

fungsi otak pada saat masa sekolah 

  

15 Postur tubuh tidak optimal saat dewasa 

 ( lebih pendek dibandingkan pada umumnya) 

  

V Pencegahan   

16 Perilaku hidup sehat dan bersih dengan mencuci tangan 

menggunakan sabun dan air 

  

17 ASI Ekslusif dapat mencegah anak dari stunting   

18 Mencuci peralatan makanan agar terhindar dari penyakit 

infeksi 

  

19 Stunting tidak dapat dicegah terutama saat 1000 hari I 

kehidupan anak dengan cara penuhi kecukupan nutrisi 

  

20 Orangtua perlu memeriksakan anak ke posyandu secara rutin 

agar kenaikan tinggi badan  dan berat badan dapat dipantau 
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

(Informed Consed) 

Kepada 

Yth. Responden Penelitian 

Di_Tempat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Lestari Suryani Lumban Batu 

NIM : P07520420014 

Pekerjaan   : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan 
Dairi  Poltekkes Kemenkes Medan 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul : 

“Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita Stunting Tentang 

Stunting Pada  Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Berampu 

Kecamatan Berampu Kabupaten Dairi Tahun 2023” 

Dengan tujuan penelitian ini adalah :   

“Untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita 

Stunting Tentang Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Berampu”  

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan dan 

semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian 

ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi kuesioner dengan 

jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani 

persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak 

untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi 

buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudari dapat 

bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya 

saya ucapkan terimakasih.  

Sidikalang,   Februari 2023 

Responden Penelitian                                         Peneliti 

(                                  )                                         (                                     )
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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