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A.

Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita Stunting

Tentang Stunting Pada Balita di Wilayah
Kerja Puskesmas Berampu
Kecamatan Berampu
Kabupaten Dairi
Tahun 2023

Identitas Responden
Nama lbu :

Umur:

Pendidikan Terakhir :
Pekerjaan :

Alamat :

B.Pernyataan
Berilah tanda ceklis(v) pada kolom yang dianggap benar dan tepat

NO

PERNYATAAN

JAWABAN

Benar

Salah

Defenisi Stunting

1 Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak

2 Balita dikatakan stunting apabila tinggi badan balita lebih
pendek dibandingkan tinggi badan balita lain pada umumnya

3 Keberhasilan pertumbuhan dan Perkembangan anak di masa
depan hanya tergantung pada apa yang telah dimakan sejak
masa kelahiran

Il Penyebab Stunting

4 Kurangnya akses air bersih dan sanitasi dapat menjadi
penyebab gizi pada anak

5 Stunting pada anak disebabkan oleh kurangnya asupan
makanan

6 Ibu yang memiliki pengetahuan kurang akan nutrisi yang baik
untuk anak dapat memicu anak mengalami stunting

7 Ketersediaan makanan yang kurang tepat dapat menyebabkan
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stunting pada anak

8 Genetik merupakan alasan utama anak mengalami stunting
Kurangnya akses air bersih dan sanitasi dapat menjadi
penyebab gizi pada anak

Il | Tanda dan gejala

9 Stunting bersifat irreversible atau tidak dapat diubah

10 | Stunting pada anak dapat menyebabkan penurunan fungsi IQ
dan gangguan pertumbuhan

11 | Berat badan rendah apabila dibandingkan dengan anak
seusianya

IV | Dampak Stunting

12 | Perkembangan otak terganggu merupakan salah satu dampak
stunting

13 | Dampak jangka panjang stunting adalah resiko munculnya
penyakit diabetes, kegemukan, kanker, stroke

14 | Anak dengan tubuh pendek mengalami resiko penurunan
fungsi otak pada saat masa sekolah

15 | Postur tubuh tidak optimal saat dewasa
(lebih pendek dibandingkan pada umumnya)

\% Pencegahan

16 | Perilaku hidup sehat dan bersih dengan mencuci tangan
menggunakan sabun dan air

17 | ASI Ekslusif dapat mencegah anak dari stunting

18 | Mencuci peralatan makanan agar terhindar dari penyakit
infeksi

19 | Stunting tidak dapat dicegah terutama saat 1000 hari |
kehidupan anak dengan cara penuhi kecukupan nutrisi

20 | Orangtua perlu memeriksakan anak ke posyandu secara rutin

agar kenaikan tinggi badan dan berat badan dapat dipantau
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)
Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Lestari Suryani Lumban Batu
NIM : P07520420014

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-lll Keperawatan
Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :

“Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita Stunting Tentang
Stunting Pada  Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Berampu
Kecamatan Berampu Kabupaten Dairi Tahun 2023”
Dengan tujuan penelitian ini adalah :
“Untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan lbu Yang Memiliki Balita
Stunting Tentang Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas
Berampu”
Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian
ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi kuesioner dengan
jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani
persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak
untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudari dapat
bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya
saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2023
Responden Penelitian Peneliti

( ) ( )
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMEMKES Tm 061088533 ~ Fax - (41. 6305544

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

1 Jurn Ginting KM, 13,5 Kal_ Lau Cih Medan Tuniumgan Koda Prs * 20138

Webnltn - 4 » 4« emoll - colekhee vadandiyshos com

Nomor | E8- 220114 /00/629 pop

Lamp .-
Perihal : Permohonan Permintaan Data

uniuk Survey Awal Penelitian

Kepada Yih,

Tempat

Dengan homat,
Bersama inl, datang menghadap BapakAbu, mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Madan

B L L L L L L L

Yang bermaksud akan mengadakan survey awal penelifian melalui wawancara/menyebar
angkatiobservasi dalam rangks memenuhi kewajiban tugas-tugas dalam melakukan/menyelesaikan
studi program D-H! Keperawatan pada Prodi D-Iil Keperawatan Dair Pollekkes Kemenkes Medan

Wmmmmm&mmme&&w
brosur-brosur, buku-buku dan penjelasan lainnya yang

memberikan data-data/keterangan-kelarangan,
mwmmmmrmummm

mmmmmwmwmmmm
pengetahuan dan fidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain,

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kenasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

KETUA PROGRAM STUDI
D-lll KEPERAWATAN DAIRI
POLTEKKES KES MEDAN

(

ROBERTH H. SILALAHI, SKM, MKM
NIP. 19661225 198003 1 006



PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI

DINAS KESEHATAN KAB. DAIRI
UPT. PUSKESMAS BERAMPU
Jin. Pa il, Kecamatan Berampu, Kode Pos: 22215
Nomor  :400.7/150 /Pusk. Berampo /2art Berampu, 7 Februari 2023
Lampiran
Hal : fjin Penelitian
Kepada Yth:
Ketua Program Studl D-lll Keperawalan Dairi
Peltekkes KamenKes Madan
di_
Tempal

Berdasarkan Sural Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Dairi nomor :
LB.02,01/1/00/029/2023. tertanggal 10 Januari 2023 perihal Permohonan Permintaan
Data untuk Survey Awal Penelitian, dengan ini memberi ijin kepada mahasiswl Prod| D-
Il Keperawatan Dairi Poltekkes KemenKes Medan atas :

Nama : Lestari Suryani Lumban Batu
NIM . PO7520420014

Untuk mengadakan survey awal penelitian melalui wawancara/menyebar
angkel/observasi dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas dalam menyelesaikan
studi program D-Ill Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan.

Demikian kami sampaikan, atas perhaliannya diucapkan terimakasih.

m\m" I Puskesmas Beram
/37 G
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e
TSN

NIP. 197808132005022002




+ PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI

DINAS KESEHATAN

Jatan. Pandu No. Sidikalang Kode Pos . 22212
Website . https //dinkes dairikab.go.ld, Email dinkss@dain.go.id

Nomor
Lampiran
Perihal

Tambusan

Sidikalang Z4Januarl 2023

. 4007/ Nlcg Kepada
- Yth. Ketua Frogram Studi
. ljin Survey Awal Penelitian O-lll Keperawstan Poltekkes Medan
di-
Tempat

Dengan hormat, menindakianjuti surat dari Ketua Program Studi D-1ll
Keparawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan, Nomor
LB.02.01//00/029/2023, tanggal 10 Januari 2023, Perihal : Permohonan
Permintaan Data untuk Survey Awal Penelitian.

Maka dengan ini kami memberikan ijin untuk pengambitan data dalam rangka
survey awal peneliian di wilayah kerja Puskesmas Berampu Sidikalang
Kabupaten Dairl kepada mahasiswa tersebul di bawah inj

Nama : Lestari Suryani Lumban Batu

NIM 1 PO7520420014

Program Studi . D-H| Keperawatan

Judul KT! . “Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Stunting pada Balita di
Kecamatan Berampu®.

Demikian disampaikan untuk ssperunya dan setelah selesal
melaksanakan pra peneltian agar menyampaikan laporan ke Kepala Dinas
Kasehatan Kabupaten Dairi, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

ALA DINAS KESEHATAN

e
=
U
.A “
A\ dr. HEQRY MANIK, M Kes,
NS UTAMA MUDA
b 05232000031001

1. Bupati Dairi sebagsi laporan;
2 Kepala UPT Puskesmas Berampu,

3 Arsip.



PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN KAB. DAIRI

UPT. PUSKESMAS BERAMPU

Jin, Parongil, Kecamatan Berampu, Kode Pos: 22215
Laman : hitp./fpuskesmas.dair.go id/beram

SURAT KETERANGAN SELESA| PENELITIAN
Nomor - 400.7/%'8 /Pusk Berampu/2023

Yang Bertandatangan di bawah ini.

Nama . dr.Lidya Santi Maria Siburian

NIP : 197808132005022002

Jabatan . Kepala UPT Puskesmas Berampu
Instansi ;. UPT.Puskesmas Berampu

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswi yang beridentitas:

Nama . Lestan Suryani Lumban Batu

NIM . PO7520420014

Jurusan . Keperawatan

Prodi . D-ill Keperawatan Dairi Poltekkes KemenKes Medan

Benar telah selesai meiaksanakan Penelitian di Wilayah Kerja UPT . Puskesmas
Berampu di Desa Sambaliang, Desa Pasi, Desa BanjarToba, Desa Karing( Dusun
Jumarindang, Dusun Uruk Gadong, Dusun Kutambellang Dusun Jumasiantar). Selama 5
Bulan terhitung mulai Bulan Januan s/d Mei tahun 2023, Untuk memperoleh data
panyusunan KTl dengan Judul “TINGKAT PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI
BALITA STUNTING TENTANG STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA
UPT.PUSKESMAS BERAMPU KECAMATAN BERAMPU KABUPATEN DAIRI TAHUN
2023".

Demikian surat keterangan ini di buat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya,

NIP. 197808132005022002



'& KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
4 KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

&' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
«enenkesgl Il Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk.poitekkesmedan{@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a 300/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita Stunting Tentang Stunting Pada Balits
Di Wilayah Kerja Puskesmas Berampu Kecamatan Berampu
Kabupaten Dairi Tahun 20237

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama © Lestari Suryani Lumban Batu
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat ;

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melsporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun,

Medan, [0 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltckkes Kemenkes Medan

Ui Ketua,

J

Dr. Jhonson P Sihomhing, MSe, Apt
NIP. 196901302003121001



BUKTI BIMBINGAN
PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA

Lestari Suryani Lumban Batu
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PRODI Dl KEPERAWATAN DAIRI
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Kabupaten Dalrl Tahun 2023

PEMBIMBIMG UTAMA
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GGAL BIMBINGAN
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