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ABSTRACT 

 
Bosi-bosi leaves are traditional plants in my hometown, precisely North 

Tapanuli which has been commonly used and its based on a habitual factor 
(empirical) that the water of Bosi-bosi leaves is believed to be able to reduce 

blood glucose levels. The purpose of this study was to determine the 
administration of Bosi-Bosi Leaves extract (Timonius Flavescens) to reduce 
blood sugar levels. 

The method used in this study was the study of literature, which is a 
series of activities relating to the method of collecting library data, reading, and 
recording, and managing research material from various literary sources. 

The results of the literature study showed that Bosi-Bosi Leaves Extract 
has an active compound content such as Flavonoids, Saponins, and Tannins 

which have been proven to be efficacious as Antidiabetic. Literature study from 
the two research journals found that in the first journal using Ethanol Extracts of 
Bosi-bosi leaves in dose of 300 mg / kg body weight in mice and in the second 
journal using a dose of 230 mg / 200 g body weight in white rats was able to 
reduce blood glucose levels in experimental animals. 
  The conclusion in this study is that the administration of Bosi-Bosi Leaves 
extract has the effect of reducing blood glucose levels from 396 mg / dl to 95.2 
mg / dl in experimental animals. 
 
Keywords : Blood glucose levels, Antidiabetic, Bosi-bosi leaves extract 
References : 26 (1995 - 2020) 
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Studi Literatur Uji Efektifitas Ekstrak Daun Bosi – Bosi (Timonius 
flavescens) Untuk Penurunan Kadar Glukosa Darah 

 

IX + 49 halaman, 3 tabel, 3 gambar, 4 lampiran 
 

ABSTRAK 
 

Daun Bosi - bosi merupakan Tanaman tradisional di daerah kampung 
saya, tepatnya Tapanuli Utara yang telah lazim digunakan dan didasarkan pada 
faktor kebiasaan (empiris) bahwa air seduhan Daun Bosi – bosi di percaya 
mampu menurunkan kadar glukosa darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui pemberian ekstrak Daun Bosi - Bosi (Timonius Flavescens) mampu 
menurunkan kadar gula darah. 

Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah Studi literatur, yaitu 
serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode pengumpulan data 
pustaka, membaca, dan mencatat, serta mengelolah bahan penelitian dari 
bebagai sumber literatur. 

Hasil penelitian Studi Literatur menunjukkan bahwa Ekstrak Daun Bosi-
Bosi memiliki Kandungan senyawa aktif seperti Flavonoid, Saponin, dan Tanin 
telah terbukti berkhasiat sebagai Antidiabetes. Studi Literatur dari kedua jurnal 
penelitian diperoleh bahwa pada jurnal pertama menggunakan Ekstrak Etanol 
Daun Bosi-bosi Dosis 300 mg/kg BB pada Mencit dan pada jurnal kedua 
menggunakan dosis 230 mg/200 g BB pada Tikus putih Mampu menurunkan 
kadar glukosa darah pada hewan coba. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah bahwa pemberian ekstrak Daun 
Bosi – bosi memiliki efek menurunkan kadar glukosa darah dari 396 mg/dl 
menjadi 95,2 mg/dl pada hewan coba.  

 
 

Kata Kunci          : Kadar glukosa darah, Antidiabetes, Ekstrak Daun Bosi-bosi 
Daftar Bacaan  : 26 (1995 - 2020) 
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