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ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis serius yang terjadi karena 
pankreas tidak menghasilkan cukup insulin. Pare adalah tanaman yang dapat 
tumbuh di pekarangan dengan dirambatkan pada pagar. Pare banyak 
mengandung metabolit sekunder yang dapat menurunkan kadar gula darah. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan konsentrasi ekstrak 
buah pare dalam menurunkan kadar gula darah mencit berdasarkan  literatur. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi literatur, 
yakni dengan pengumpulan data-data dari dua literatur yang memiliki topik yang 
sama dengan yang diangkat dalam penelitian ini. 

Hasil dalam penelitian berdasarkan studi literatur ini menunjukkan bahwa 
rata-rata hasil penurunan kadar glukosa darah pada mencit dengan Metformin 
103,78 mg/dl, ekstrak 50 mg 236,12 mg/dl, ekstrak 75 mg 151,0 mg/dl, ekstrak 
100 mg 184,44 mg/dl, aquadest 207,0 mg/dl, glibenklamid 120,89 mg/dl, 
suspensi CMC 1% 217,11 mg/dl, ekstrak 0,5 g 106,67 mg/dl, ekstrak 1 g 152,33 
mg/dl. 

Kesimpulan penelitian ini adalah konsentrasi ekstrak buah pare 0,5 g/kg BB 
lebih efektif dalam menurunkan kadar gula darah pada mencit dibandingkan 
dengan  konsentrasi ekstrak buah pare 50 mg, 75 mg, 100 mg dan 1 g. 

Kata Kunci  : Buah Pare, Diabetes, Ekstrak Etanol. 
Daftar Bacaan : 19 (2009 - 2019) 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a serious chronic disease that occurs because the 

pancreas does not produce enough insulin. Pare is a plant that can grow in the 

yard by propagating it on a fence. Pare contains a lot of secondary metabolites 

which can lower blood sugar levels. This study aims to determine the comparison 

of the concentration of pare fruit extract in reducing blood sugar levels of mice 

based on the literature.  

The method used in this research is the literature study method, namely by 

collecting data from two literatures that have the same topic as the one raised in 

this study.  

The results in the study based on this literature study showed that the 

average results of reducing blood glucose levels in mice with Metformin 103,78 

mg/dl, extract 50 mg 236,12 mg/dl, extract 75 mg 151,0 mg/dl, extract 100 mg 

184,44 mg/dl, aquadest 207,0 mg/dl, glibenclamide 120,89 mg/dl, CMC 1% 

suspension 217,11 mg/dl, extract 0,5 g 106,67 mg/dl, extract 1 g 152,33 mg/dl. 

This study concludes that the concentration of pare extract 0,5 g/kg BW is 

more effective in reducing blood sugar levels in mice compared the 

concentrations of pare extract 50 mg, 75 mg, 100 mg and 1 g. 

Keywords: Pare Fruit, Diabetes, Ethanol Extract.  

References: 19 (2009 - 2019) 
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