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ABSTRACT
Ibuprofen is a phenyl propionic acid derivative which is widely used as a non-
steroidal anti-inflammatory drug, analgesic, and antipyretic. This study aimed to
determine the Knowledge Description of Outpatient Attitudes and Actions towards
Ibuprofen Drugs at Gebang Public Health Center, Langkat Regency 2020 .
The research method is descriptive survey. The sampling technique used was
random sampling technique. The study population of patients at Puskesmas
Gebang Kab. Langkat 2020 aged 17-60 as many as 44.
The results of the study were 17 respondents (38%) in the good category, 7
respondents (16%) good enough category, 6 respondents (13%) in the poor
category, as many as bad category 14 respondents (32%). The attitude of
patients in the good category totalled 14 respondents (31.81%), 30 respondents
(68.18%) were quite good category. Patient action in good category totalled 8
respondents (18.18%), good enough category was 5 respondents (11%), bad
category was 5 respondents (11%), bad category was 26 respondents (59%).
The conclusion in this study is the level of knowledge of respondents towards the
use of ibuprofen in outpatients in good category (58.86%), good enough attitude
(73%), and bad actions (42.27%).
Keywords : Behavior, Ibuprofen Medicine, Gebang Health Center
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ABSTRAK

Ibuprofen merupakan derivat asam fenil propionat yang banyak digunakan
sebagia obat antiinflamasi non steroid, analgetik, dan atipiretik.. Tujuan penelitian untuk
mengetahui Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Pasien Rawat Jalan Terhadap
Obat Ibuprofen Di Puskesmas Gebang Kabupaten Langkat 2020.

Metode penelitian ini adalah survei deskriptif. Teknik pengambilan sampel
digunakan teknik random sampling. Populasi penilitian Pasien di Puskesmas Gebang Kab.
Langkat 2020 yang berumur 17-60 sebanyak 44.

Hasil penelitian Pengetahuan Pasien kategori baik berjumlah 17 responden
(38%), kategori cukup baik sebanyak 7 responden (16%), kategori kurang baik sebanyak
6 responden (13%), kategori tidak baik sebanyak 14 responden(32%). Sikap Pasien
kategori baik berjumlah 14 responden (31,81%), kategori cukup baik sebanyak 30
responden (68,18%). Tindakan Pasien kategori baik berjumlah 8 responden ( 18,18%),
kategori cukup baik sebanyak 5 responden (11%), kategori kurang baik sebanyak 5
responden (11%), kategori tidak baik sebanyak 26 responden (59%).

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Tingkat pengetahuan Responden
Terhadap PenggunaanObat Ibuprofen Pada Pasien Rawat Jalan Dalam Kategori baik
(58,86%), sikap cukup baik (73%), dan tindakan tidak baik (42,27%).

Kata Kunci . Perilaku, Obat Ibuprofen, Puskesmas Gebang
Daftar bacaan : 14 (1995 - 2009)



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN
LEMBAR PENGESAHAAN
SURAT PERNYATAAN

AB STRAK ..ttt ettt e e et e e e [
KATA PENGANTAR ...ttt e e s e e e e e e e e snsnne e i
(= =T ) S iv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ........cc.eeeieiiiiiieiiiiee e 1
1.2 Perumusan Masalah ............cooiiiiiiiiiiiie e 3
1.3 Tujuan Masala@h............cccuiiiiiiie e 3
1.4 Manfaat Penelitian .............eeiiiiiii e 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 PENQELANUAN ....eeeiiiee e 4
211 Yo 5
2.3 Tindakan atau Praktis...........coooiiiiiii i 6
A 3 D =Y o g =T o o 7
241 Pengertian ... 7
242 EliOlOQi....c i 7
2.4.3 PatofiSiolOogi. ......veii e 9
2.4.4 KIaSifiKaSI. .. ovii e e 9
2.4.5 Manifestasi KINIS...........ooiiii e, 10
228 T 1 1= 11
2.5.1 Teori SPesifiK.......ciiiiii 11
252 Teori Pattern.. ... ..o 11
2.5.3 Teori Pengentrolan Nyeri........c.cooioiiiiiiiiiiee 11
2.6 FarmaKologis. ... ..o, 12
2.6.1 Parecetamol...... ..o 12
2.6.2 IbUPIOfeN. ... 12
2.7 Pengobatan Demam dan Nyeri............oooooiiiiiiiiie, 13
2.7.1 Obat penuran demam...........ccoviiiiiiiiiii e 13
2.7.2 Obat penghilang nyeri............ccoooiiii i, 13
2.8 Kerangka KONSEP.......iuiiiiiii i 14

vi



2.9 Definisi Operasional..........ccoiiiiiiii 14
BAB Ill METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Jenis dan desain penelitian...............ccoooii 15
3.2 Lokasi dan waktu penelitian..............ccoooiii i 15
3.3 Populasi dan Sampel penelitian..................cooooi 15
3.3.1 POPUIASI. .« 15
3.3.2 SaAMPEl. e 15
3.4 Jenis dan cara pengumpulan data..............ooooiiiii, 16
3.4.1 Jenis pengumpulan data..............cooooiiiiii 16
3.4.2 Cara pengumpulandata..............cccooiiii 16
3.5 Pengolahan dan analisisdata.................oooiiii 17
3.5.1 Pengolahan Data..........ccoiiiiiiiiiii 17
3.5.2Analisisdata..........coooiiiii 17
3.6 Metode pengukuran variabel................oooii 17
3.6.1Pengetahuan. ... 17
3.6.2 SIKAP. et 18
3.6.3TiNdakan.......ooieii 19

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
AL HASIL e 21
4.2 PemMbanasa. ....coveiiii e 25
BAB V Kesimpulan Dan Saran

5.1 KeSIMPUIAN. ... 26

5.2 SANAN. .. e 26
DAFTAR PUST AK A e e 28
LAMPIRAN e e e e e e e eenna .

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ................ccooovvieenenn. 21
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden............... 22
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Tingkat Sikap Responden...............c.c.coev 1 23
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Tingkat Sikap Responden.............c.cccovvvennne. 24

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner PENelitian ...........cccccooiiiiiiiiiiiiceieee e
Lampiran 2. Persetujuan menjadi Responden penelitian........................... 34
Lampiran 3. Master Tabel Data Hasil Penelitian Pengetahuan.................. 35
Lampiran 4. Master Tabel Data Hasil Penelitian Sikap............................. 37
Lampiran 5. Master Tabel Data Hasil Penelitian Tindakan........................ 39



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan yang Maha Esa, atas berkat dan kasih
setianya yang tiada berkesudahan yang penulis rasakan sehingga penulis dapat
melewati masa perkuliahan dan juga menyelesaikan program Diploma-Ill dengan
Karya Tulis llmiah ini yang berjudul “Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan
Tindakan Pasien Rawat Jalan Terhadap Penggunaan Obat Ibuprofen Di
Puskesmas Gebang Kabupaten Langkat Maret-Mei 2020”.

Karya Tulis llmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan program pendidikan Diploma Il Jurusan Farmasi di Polteknik
Kesehatan Kemenkes Medan.

Dalam kesempatan ini, penulis banyak mendapat bantuan dan
bimbingan, pengarahan, saran-saran dan dorongan dari berbagai pihak yang
begitu besar sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

Sehubungan dengan ini perkenankan penulis mengucapkan terima
kasih kepada:

1. Ibu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Medan.

2. lbu Dra. Masniah, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

3. lbu Rini Andarwati, SKM, M. Kes selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
telah membimbing penulis selama mengikuti kuliah di Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan.

4. Bapak Dr.Jhonson P Sihombing, MSc, Apt selaku Dosen Pembimbing Karya
Tulis llmiah yang telah membimbing Penulis selama melakukan penulisan
Karya Tulis limiah hingga menjadi Ujian Akhir Program.

5. lbu Adhisty Nurpermatasar,M. Si., Apt selaku penguji | KTl dan UAP yang
telah memberikan masukan kepada Penulis sehingga KTI ini bisa menjadi
lebih baik dan Ibu Ernoviya,S, Farm,M.Si, Apt selaku penguiji Il KTl dan UAP
yang telah memberikan masukan kepada Penulis sehingga KTI ini bisa
menjadi lebih baik.

6. Seluruh Dosen dan Staff Pegawai Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan.

7. Teristimewa kepada Orangtua Penulis yang selalu memberikan dukungan



8.

10.

baik material, motivasi dan doa dalam menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini.
Buat kak Yani sidabutar, kak Yosi Sitinjak, kak Leni Siahaan, Kak Dea yang
selalu mendoakan dan memberikan semangat kepada penulis selama
penyusunan Karya Tulis limiah.

Sahabat penulis Awi Tarigan, Jessica sitinjak, Dewi Sinurat, Kiki Siburian,
Jesika Sinurat dan Tira Siagian yang selalu mendoakan penulis serta
memberikan semangat kepada penulis selama penyusun Karya Tulis limiah
ini.

Terima kasih kepada seluruh teman-teman kelas Reguler C dan teman-
teman seperjuangan mahasiswa-mahasiswi angkatan tahun 2017 jurusan
farmasi Poltekkes Kemenkes Medan yang telah membantu Penulis dalam
penyusunan Karya Tulis limiah ini serta memberikan motivasi dan dukuangan
kepada Penulis.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas kebaikan dan
melimpahkan rahmat dan karuniaNya kepada kita semua. Dalam penulisan
ini penulis menyadari sepenuhnya bahwa Karya Tulis limiah ini belum
sempurna, untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat
membangun dalam menyempurnakan penulisan Karya Tulis limiah ini.

Akhir kata semoga sumbangan pemikiran yang tertuang dalam KTI
ini dapat bermanfaat terutama bagi penulis, pembaca dan pihak yang

memerlukan.

Medan, Juni 2020

Penulis

Untari Br Sinuraya
P07539017118

Xi



