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ABSTRAK

Ketika seseorang lanjut usia menderita hipertensi keluarga mereka harus
memberi makanan bergizi. Setiap anggota keluarga mampu membuat
keputusan tentang apa yang harus dilakukan dengan anggota keluarga
yang sakit dan bagaimana cara merawat dan memberi makanan pada
lansia dengan penderita hipertensi. Dalam penelitian ini menggunakan
metode kuesioner dengan menggambarkan keadaan pengetahuan
keluarga tentang Pemenuhan Nutrisi pada Lansia Penderita Hipertensi di
Wilayah Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten
Dairi. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling sebanyak
31 responden. Hasil penelitian berdasarkan pengetahuan 31 responden
tingkat pengetahuan baik sebanyak 24 responden (77,42%), cukup
sebanyak 4 responden (12,90%), dan kurang 3 responden (9,68%). Dapat
disimpulkan bahwa pengetahuan keluarga tentang pemenuhan nutrisi
pada lansia penderita hipertensi adalah tingkat pengetahuan baik
sebanyak 24 responden (77.42%) Dan hasil penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa pengetahuan keluarga tentang pemenuhan nutrisi
pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Batang Beruh Kecamatan
Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023 adalah berpengetahuan baik yaitu
sebanyak 24 responden (77.42%) vyang berada pada kategori
pengetahuan baik,

Kata kunci: Pengetahuan, Keluarga Lansia, Hipertensi
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ABSTRACT

When an elderly person suffers from hypertension their family must
provide nutritious food. Each family member is able to make decisions
about what to do with sick family members and how to care for and
provide food for elderly people with hypertension. In this study using the
questionnaire method by describing the state of family knowledge about
Nutrition Fulfillment in the Elderly with Hypertension in Batang Beruh
public Health Center, Sidikalang sub district, Dairi Regency. The sampling
technique used a total sampling of 31 respondents. The results of the
research based on the knowledge of 31 respondents had a good level of
knowledge, 24 respondents (77.42%), enough 4 respondents (12.90%),
and 3 respondents (9.68%) lacking. It can be concluded that family
knowledge about fulfilling nutrition in elderly people with hypertension was
in good level of knowledge as many as 24 respondents (77.42%). have
good knowledge, namely as many as 24 respondents (77.42%) who are in
the category of good knowledge.
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