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ABSTRAK

Latar belakang: Tuberkulosis Paru merupakan penyakit infeksi yang
disebabkan oleh Mycobakterium tuberculosis, tingkat kepatuhan dalam
mengonsumsi obat adalah sejauh mana perilaku pasien dalam menjalani
pengobatan untuk mencapaikeberhasilan pengobatan apa bila penderita tidak
minum obat secara teratur.akan mengakibatkan terjadinya kekebalan ganda
kuman TB paru sehingga pengobatannya akan membutuhkan waktu yang
lama bahkan dapat berujung kematian Tujuan untuk mengetahui
sejauhmana tingkat kepatuhan Penderita Tuberkulosis Paru dalam
mengonsusmi obat anti Tuberkulosis Paru di PuskesmasKM 11 Kecamatan
Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023 Metode penelitian adalah
jenis deskriptif untuk menggambarkan Tingkat kepatuhan penderita
Tuberkulosis Paru dalam mengonsusmi obat dengan mengunakan tehnik
total sampling populasi penelitian ini adalah seluruh penderita Tuberkulosis
Paru di Puskesmas Km 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu dengan subjek
penelitian 53 responden yang terkena TB paru dan bersedia menjadi subjek
penelitian. Hasil tingkat kepatuhan tinggi dalam mengonsumsi obat sebanyak
18 responden ( 33,96%) tingkat kepatuhan sedang dalam mengonsusmi obat
sebanyak 15 responden (28,30%) tingkat kepatuhan rendah dalam
mengonsumsiobat 20 responden (37,73%) Saran. Diharapkan bagi UPT pu
skesmas KM 11 Kecamatan Siempat Nempuhulu Kabupaten Dairi untuk
meningkatkan pemberian informasi tentang pengobatan TB Paru kepada
penderita dan keluarga penderita melalui kegiatan penyuluhan atau
kunjungan rumabh.

Kata kunci: Tuberkulosis Paru, penderita Tuberkulosis Paru, Tingkat
kepatuhan mengonsumsi obat
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ABSTRACT

Background: Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by
Mycobacterium tuberculosis, the level of adherence in taking the drug is the extent to
which the patient's behavior in undergoing treatment to achieve successful
treatment. it will take a long time and can even lead to death. Objective :The aim is
to find out how far the level of compliance of pulmonary tuberculosis sufferers is in
taking anti-tuberculosis drugs at KM 11 community Health Center, Siempat Nempu
Hulu sub District, Dairi district in 2023. Method : The research method was a
descriptive type to describe the level of adherence of pulmonary tuberculosis
sufferers in consuming drug using total sampling technique the population of this
study were all patients with pulmonary tuberculosis at Km 11 community Health
Center, Siempat Nempu Hulu sub District with 53 research subjects who had
pulmonary TB and were willing to become research subjects. The results of a high
level of adherence in taking drugs by 18 respondents (33.96%) moderate level of
adherence in taking drugs by 15 respondents (28.30%) low level of adherence in
taking drugs 20 respondents (37.73%) Suggestion. It is hoped that KM 11
community Health Center, Siempat Nempuhulu sub District, Dairi District will
increase the provision of information about pulmonary TB treatment to patients and
their families through counseling activities or home visits.

Keywords: Pulmonary tuberculosis, Pulmonary Tuberculosis Sufferers, Level Of
Compliance With Taking Medication
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