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ABSTRAK 

Latar Belakang: Stunting adalah kondisi gagal tumbuh yang disebabkan oleh 
kekurangan gizi serta permasalah kesehatan lainnya, yang diakibatkan 
kekurangan gizi dalam jangka panjang. Stunting berawal dari janin masih dalam 
kandungan dan baru terlihat pada saat anak berusia dua tahun yang berakibat 
pada pertumbuhan anak. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO 2017) 
insiden stunting secara global sebanyak 155 juta (22,9%) balita, 41 juta balita 
(6%) balita dengan kelebihan berat badan dan 52 juta balita (7,2%) dengan 
kategori kurus. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang 
stunting pada balita di Desa Lae Nuaha Kecamatan Siempat Nempu Hulu 
Kabupaten Dairi Tahun 2023. Metode: Penelitian ini adalah jenis deskriptif yang 
berarti menggambarkan pengetahuan Ibu Tentang Stunting Pada Balita Di 
Desa Lae Nuaha Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 
2023 dengan menggunakan teknik total sampling. Populasi ini adalah seluruh ibu 
yang memiliki balita stunting di Desa Lae Nuaha Kecamatan Siempat Nempu 
Hulu Kabupaten Dairi dengan sampel sebanyak 64 responden. Alat pengukuran 
data berupa kuesioner untuk mengukur tingkat pengetahuan ibu. Analisa data 
menggunakan distribusi frekuensi dan disajikan dalam bentuk tabel. Hasil: 
Penelitian ini menunjukkan yang berpengetahuan cukup 33 responden (51,56%), 
berpengetahuan baik yaitu sebanyak 29 responden (45,32%) dan 
berpengetahuan rendah sebanyak 2 responden (3,12%). Kategori pengetahuan 
ibu tentang stunting pada balita di Desa Lae Nuaha Kecamatan Siempat Nempu 
Hulu Kabupaten Dairi terbanyak pada kategori cukup.  
 
Kata kunci: Pengetahuan, stunting, balita  
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ABSTRACT 

Background: Stunting is a condition of failure to grow caused by malnutrition and 

other health problems, which are caused by long-term malnutrition. Stunting 

starts when the fetus is still in the womb and only appears when the child is two 

years old, which has an impact on the child's growth. According to the World 

Health Organization (WHO 2017), the global incidence of stunting is 155 million 

(22.9%) toddlers, 41 million toddlers (6%) are overweight and 52 million toddlers 

(7.2%) are underweight. Objective: To find out the description of mothers' 

knowledge about stunting in toddlers in Lae Nuaha Village, Siempat Nempu Hulu 

sub District, Dairi district in 2023. Method: This research was a descriptive type, 

which means it describes mothers' knowledge about Stunting in Toddlers in Lae 

Nuaha Village, Siempat Nempu Hulu sub district, Dairi district in 2023 using total 

sampling technique. This population is all mothers who have stunted toddlers in 

Lae Nuaha Village, Siempat Nempu Hulu District, Dairi district with a sample of 

64 respondents. The data measurement tool is a questionnaire to measure the 

mother's level of knowledge. Data analysis used frequency distribution and was 

presented in table form. Results: This research showed that 33 respondents 

(51.56%) have sufficient knowledge, 29 respondents (45.32%) had good 

knowledge and 2 respondents (3.12%) had low knowledge. The category of 

maternal knowledge about stunting in toddlers in Lae Nuaha Village, Siempat 

Nempu Hulu sub district, Dairi district was highest in the sufficient category. 

Keywords: Knowledge, stunting, toddlers 
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