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KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN IBU 
TENTANG STUNTING PADA IBU MEMILIKI BALITA DI DESA LAE 

NUAHA KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU  
KABUPATEN DAIRI 

 

A.Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas responden dan titik-titik dibawah ini dengan lengkap dan 
benar 

2. Berikan tanda ceklist (√ ) pada kolom yang disediakan dan jawab 
sesuai dengan peryataan di bawah ini. 
 

B. KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. No Responden  :  
2. Nama Ibu   : 
3. Umur   :  
4. Pendidikan  :  

a. SD    

b. SMP     

c. SMA    

d. Perguruan tinggi  
     (Diploma, S1, S2)    

5. Suku  : 

1.Batak Toba     

2.Batak Pak-Pak 

3.Batak Karo 

4.Batak Mandailing 

5. Lainnya 

6. Pekerjaan   : 

a. IRT    

b. PNS                 

c. Petani   

d. Wiraswasta  

7. Pendapatan  : 

1.<Rp.2.710.493 

2.>Rp.2.710.493 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N

 

 

N
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8. Apakah pernah mendapatkan sumber informasi tentang stunting ya atau tidak  

melalui : 

1.Televisi                            ya            tidak 

2.Radio           ya            tidak 

3.Media Sosial  (Wa Grup, FB, IG)  ya            tidak 

 

C.Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Stunting 

NO Peryataan Jawaban 

Benar Salah 

l Defenisi stunting   

1 Stunting adalah kondisi dimana 
tinggi badan balita ternyata lebih 
pendek dibandingkan tinggi 
badan balita lain pada umumnya 
(yang seusianya) 

  

ll Penyebab stunting    

2 kegagalan untuk mencapai 
potensi pertumbuhan seseorang 
disebabkan oleh malnutrisi 
kronis dan penyakit berulang 
selama masa kanak-kanak 

  

3 Rendahnya akses ke air bersih 
dan sanitasi merupakan salah 
satu penyebab dari terjadinya 
stunting 

  

4 Rendahnya  gizi sejak dalam 
kandungan hingga balita bisa 
menjadi penyebab terjadinya 
stunting 

  

5 Untuk mengetahui apakah balita 
mengalami stunting maka perlu 
dilakukan pengukuran panjang 
badan atau tinggi badan balita 
berdasarkan usia 

  

6 Rendahnya akses rumah tangga 
mendapatkan makanan yang 
bergizi merupakan penyebab 
dari stunting 

  

lll Tanda-Tanda Stunting   

7 Penurunan berat  
badan,Mudah lelah, 
Konsentrasi menurun 
merupakan ciri-ciri dari stunting                                           

  

8 Proses penyembuhan luka 
menjadi lambat, merupakan 
tanda-tanda dari stunting 
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lV Dampak Stunting   

9 Perkembangan otak terganggu, 
adalah salah satu dampak dari 
stunting 

  

10 Dampak jangka panjang dari 
stunting adalah Menurunnya 
kesehatan reproduksi dan 
Kapasitas belajar dan performa 
yang rendah optimal saat masa 
sekolah 

  

11 Postur tubuh yang tidak optimal 
saat dewasa (lebih pendek 
dibandingkan pada umumnya) 
adalah dampak jangka panjang 
stunting 

  

V Pencegahan Stunting   

12 perilaku hidup bersih dan sehat 
dengan mencuci tangan 
menggunakan sabun dan air, 
terutama sebelum menyiapkan 
makanan dan setelah buang air 
besar atau buang air kecil 
merupakan cara mencegah 
stunting 

  

13 Lakukan inisiasi menyusui dini 
dan memberikan Air Susu Ibu 
(ASI) eksklusif adalah 
pencegahan stunting 

  

14 Memenuhi kebutuhan nutrisi ibu 
selama kehamilan  adalah salah 
satu cara pencegahan stunting 

  

15 Karbohidrat, protein, lemak, 
vitamin, mineral, dan air adalah 
Zat nutrisi yang dibutuhkan untuk 
pertumbuhan dan 
perkembangan anak  
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
(Informed Consed) 

      
      Kepada  
      Yth. Responden Penelitian 
      Di_Tempat 
Dengan hormat, 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
Nama       : Puspita Sari Siburian 
NIM       : P07520420021 
Pekerjaan   : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan        

Dairi  Poltekkes Kemenkes Medan 
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul : 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Pada Balita Di 

Desa Lae Nuaha Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten 

Dairi  Tahun 2023”. 

Dengan tujuan penelitian ini adalah :  

“Tujuan Penelitian Adalah Untuk Mengetahui Pengetahuan  Ibu 

Tentang Stunting Pada Balita Di Desa Lae Nuaha Kecamatan 

Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023”. 

 Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan 

dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan  untuk 

penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi 

kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan 

menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. 

Saudara berhak untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi 

dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang 

dipahami, saudari dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas 

ketersediaan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.  

       Sidikalang,     Januari 2023 

Responden Penelitian    Peneliti 

 

(   )    (   ) 
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BUKU BIMBINGAN 

PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Mahasiswa : Puspita Sari Siburian 

NIM   : P07520420021 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
PRODI D-III KEPERAWATAN DAIRI 

TAHUN AJARAN 2023 
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BUKTI BIMBINGAN 
NAMA     :  Puspita Sari Siburian 
NIM     :  P07520420021 
JUDUL KTI : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang 

Stunting Pada Balita di Desa Lae Nuaha 
Kecamatan Siempat Nempu Hulu 
Kabupaten Dairi 2023 

PEMBIMBIMG UTAMA  : Rugun Togianur Lingga Akp, M.Kes 
PEMBIMBING PENDAMPING : Risdiana Naibaho,SST,M.Kes 
 

NO 
HARI/ 

TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
FOTO DOKUMENTASI TANDA TANGAN 

1 11 Januari 
2023 

Pengajuan 
judul 

 

 

 
 
 
 

2 13 Januari 
2023 

Konsultasi 
mengenai data 
yang akan di 
ambil 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

3 18 Januari 
2023  

Bimbingan 
pembuatan 
latar belakang  

 

 

 
 
 
 
 

4 24 Januari 
2023  

Konsultasi 
BAB I  

 

 
 

 

5 30 Januari 
2023  

Bimbingan 
penulisan 
dengan dosen 
pembimbing 
pendamping  
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6 31 Januari 
2023 

ACC BAB I  

 
 

 

7 2 Februari 
2023 

konsultasi 
Pembuatan 
BAB II 

 

 

 
 
 
 

8  17 Februari 
2023  

Perbaikan 
BAB II  dan 
ACC BAB II 

 
 

 

9 21 Februari 
2023 

Bimbingan 
Revisi  
penulisan Bab 
ll 

 

 
 

 

10 22 Februari 
2023  

Konsultasi 
BAB III  

 
 

 
 
 
 
 
 

11 23 Februari 
2023  

Perbaikan 
BAB III  dan 
ACC BAB III  

 

 
 

 
 
 
 
 

12  24 Februari 
2023  

Bimbingan 
dan arahan 
untuk ujian 
seminar 
proposal 
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13 26 Februari 
2023  

Ujian seminar 
proposal  

 

 
 

 
 
 

14 27 Februari 
2023  

Perbaikan 
Proposal 
penelitian  

 

 
 

 
 

15 6 Maret 
2023 

Bimbingan 
penulisan 
proposal 
dengan dosen 
pendamping 
ke II   

 

16  7  Maret 
2023  

Bimbingan  
pembuatan 
master data  

 

 
 

 

17 9 Maret 
2023 

Bimbingan 
penulisan bab 
IV 

 

 
 

 

18 13 Maret 
2023  

Bimbingan 
Revisi  
penulisan BAB 
IV 

 

 
 

 

19  4 April 2023  ACC BAB IV  
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20 6 April 2023 Bimbingan 
penulisan bab 
V 

 

 
 

 

21 17 April 
2023  

Bimbingan 
penulisan BAB 
V  

 
 

 

22  09 Mei 
2023  

Bimbingan 
dan ACC BAB 
V 
 
 

 

 

23  19 Mei 
2023  

Bimbingan 
dan arahan 
untuk 
persiapan 
ujian seminar 
hasil   

 

 

24 26 Mei 
2023  

Ujian seminar 
hasil  
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Dokumentasi Penelitian Di Desa Lae Nuaha Kecamatan Siempat 

Nempu Hulu Kabupaten Dairi 
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