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Lampiran 3 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Menyatakan bersedia dan setuju menjadi subjek studi kasus yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Tn. E Dengan Gangguan Sistem 

Integumen : Ulkus Diabetikum Dalam Penerapan Self Efficacy Dengan 

Metode Perawatan Luka Modern Di Klinik Asri Wound Care” 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak 

ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Medan, 2024 

Responden 
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Lampiran 4 

 

 

 
SOP PERAWATAN LUKA 

POLTEKKES KEMENKES NEGERI MEDAN 

 DATA PENILAIAN KETERANGAN 

0 1 2 

DEFINISI Suatu teknik aseptik yang bertujuan 

membersihkan luka dari debris 

untuk mempercepat proses 

penyembuhan luka. 

    

 
 

INDIKASI 

1. Balutan luka kotor dan basah 

akibat faktor eksternal 

2. Ada rembesan cairan atau 

eksudat 

3. Megobservasi keadaan luka 

4. Mempercepat debridement 

jaringan yang nekrotik 

    

 
 
KEBIJAKAN 

1. Menjaga luka dari trauma 

2. imobilisasi luka 

3. Mencegah perdarahan 

4. Mencegah kontaminasi oleh 
kuman dan bakteri 

5. Meningkatkan kenyamanan fisik 

dan psikologi pasien 

    



 

 

PERSIAPA N 

ALAT 

1. Bak instrument steril 

2. Pinset anatomis 

3. Pinset chirurgis 

4. Gunting jaringan 

5. Lidi kapas (Secukupnya) 

6. Kassa steril (secukupnya) 

7. Kom steril (2 buah ) 

8. Nierbeken (1 buah) 

9. Gunting plaster 

10. Hipafix /plaster 

11. Alas dan perlak 

12. Cairan NaCL 0,9% 

13. Bengkok 

14. Sampiran 

15. Handscoon steril 

16. Handscoon bersih 

17. Obat topical 

18. Tuangkan cairan NaCL 

kedalam kom steril dengan hati 

hati tanpa tersentuh bagian 

steril 

19. Mencuci tangan kembali 

20. Ganti dengan handscoon steril 

21. Bersihkan luka menggunakan 

kassa yan g telah diberi 

NaCL,apabila sekitar luka kotor 

maka bersihkan bagian luar 

terlebih dahulu. Kemudian 

bersihkan luka sampai ke area 

paling dalam. Buang kassa kotor 

ke bengkok 

22. Bersihkan jaringan mati yang 

    



 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Nilai 0 : Tidak Dilakukan  

Nilai 1 : Dibantu 

Nilai 2 : Melakukan Sendiri 

 

 

 

mengalami nekrosis menggunkan 

pinset chirurgis dan gunting 

jaringan 

23. Keringkan dengan kassa 

kering steril dari dalam ke luar 

24. Olesi luka yang telah bersih 

dengan obat topical dan tutup 

dengan kassa steril 

25. Plester kasa hingga terlihat rapi 

26. Beritahu pasien bahwa 

tindakan telah selesai 

27. Akhiri tindakan dengan 

mengucapkan terimakasih dan 

salam 

28. Alat-alat dibereskan dan 

dikembalikan pada tempatnya 

29. Sampah dibuang pada tempat 

sampah infeksius 

30. Mencuci tangan 

31. Dokumentasikan tindakan pada 

berkas rekam medis 

Waktu pelaksanaan 

Respon pasien 



 

 

TotalScore 

Nilai=    - 
x100Score keseluruhan 

 

 

 

Medan,………………………………

……… 

Pembimbing/Penguji Praktikan 
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