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Tingkat Pengetahuan Pasien Gagal Ginjal Tentang Hemodialisa Di
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023
67 HALAMAN + V BAB + 7 TABEL + 8 LAMPIRAN

ABSTRAK

Latar Belakang: Gagal ginjal merupakan suatu keadaan Klinis yang ditandai
dengan menurunnya fungsi ginjal yang bersifat irreversibel, dan memeriukan
tindakan membantu fungsi ginjal berupa hemodialisa. Pasien yang menjalani
hemodialisa juga sering dihadapkan pada masalah tingkat pengetahuan yang
dapat menurunkan kualitas hidup mereka. Tujuan: Dari penelitian untuk
mengetahui pengetahuan pasien gagal ginjal tentang hemodialisa di Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Kabupaten Dairi tahun 2023. Metode: Teknik
pengumpulan data mengunakan teknik sampel aksidental (accidental) sehingga
jumlah sampel penelitian sebanyak 42 responden dan memenuhi kriteria inklusi.
Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwah pengetahuan pasien gagal ginjal
berpengetahuan kurang sebanyak 18 orang (40,85%), pengetahuan baik
sebanyak 17 orang (40,48%) dan pengetahuan cukup sebanyak 7 orang
(16,67%). Karakteristk berdasarkan jenis kelamin menunjukkan bahwa
responden yang paling banyak berada pada jenis kelamin laki-laki 25 orang
(59,52%) dan jenis kelamin perempuan 17 orang (40,47%), berdasarkan umur
mayoritas menunjukkan bahwa usia responden yang paling banyak pada
pengetahuan kurang berada pada usia 47-55 tahun sebanyak 15 orang
(35,71%), berdasarkan pekerjaan mayoritas menunjukkan bahwa reponden yang
paling banyak berada di, petani 15 Orang (35,71%). Pada hasil penelitian saya
mayoritas lebih banyak petani sebanyak 15 orang (35,71%). Dari penelitian ini
dapat disimpulkan bahwa pengetahuan pasien gagal ginjal berpengetahuan
kurang. Diharapkan kepada pasien gagal ginjal dapat meningkatkan
pengetahuannya dengan mengikuti penyuluhan tentang hemodialisa dan kepada
pihak Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Kabupaten Dairi terkait untuk
melakukan sosialisasi tentang hemodialisa.

Kata Kunci : Pengetahuan, Gagal Ginjal, Hemodialisa
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ABSTRACT

Background: Kidney failure is a clinical condition characterized by irreversible decline
in kidney function, and requires measures to assist kidney function in the form of
hemodialysis. Patients undergoing hemodialysis are also often faced with problems with
the level of knowledge that can reduce their quality of life. Obejective: From the study to
find out the knowledge of kidney failure patients about hemodialysis at Sidikalang
Regional General Hospital, Dairi Regency in 2023. Methods: The data collection
technique used the accidental sampling technique so that the total sample was 42
respondents and met the inclusion criteria. Results: This study showed that 18 people
(40.85%) had poor knowledge of kidney failure patients, 17 people (40.48%) had good
knowledge and 7 people (16.67%) had sufficient knowledge. Characteristics based on
gender showed that the most respondents were male, 25 people (59.52%) and female, 17
people (40.47%). less are at the age of 47-55 years as many as 15 people (35.71%), based
on the work the majority shows that most of the respondents are farmers, 15 0 people
(35.71%). In my research results, the majority are farmers, as many as 15 people
(35.71%). From this study it can be concluded that the knowledge of kidney failure
patients is lacking. It is expected that kidney failure patients can increase their knowledge
by participating in counseling about hemodialysis and to Sidikalang Regional General
Hospital, Dairi Regency, to carry out socialization about hemodialysis.

Keywords : Knowledge, Kidney Failure, Hemodialysis
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