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KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS
KILOMETER 11 KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU
KABUPATEN DAIRI TAHUN 2023

A. Petunjuk Pengisian

1. Isilah identitas responden yang ada dibawah ini dengan lengkap dan
benar
2. Berikan tanda ceklist (\) pada kolom yang disediakan dan jawab

sesuai dengan keadaan saudara.
B. Kuesioner Karesteristik Responden
1. Inisial
2. Usia :
3. Jenis Kelamin : [_] Laki laki |:|Perempuan
4. Berat Badan
5. Tinggi Badan
6. Riwayat merokok
[ ] Tidak merokok
|:| 1-10 Batang/hari
|:| 10-20 Batang/hari
[ ] Lebih dari 20 batang/hari
7. Apakah anggota keluarga ada yang menderita riwayat hipertensi

[ Jva
[ ]Tidak
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8. Apakah anda mengonsumsi makanan asin

Jika ya, berapa banyak.......... berapa kali/seminggu
(Telur asin, ikan asin, sayur asin, gorengan, keju, daging)
[]va

[ ] Tidak

9. Tekanan Darah

[] Optimal (120/80 mmHg)

Normal (120-129/80-84 mmHQ)

Normal Tinggi (130-139/85-89 mmHg)
Hipertensi Ringan (140-159/90-99 mmHg)
Hipertensi Sedang (160-179/100-109 mmHg)
Hipertensi Berat (=180/=2110 mmHg

Lo
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Rita Cristina Siburian

NIM : P07520420023

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-1ll Keperawatan

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul:

“Gambaran Penderita Hipertensi Di Puskesmas Km 11
Kecamatamn Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023”.
Dengan tujuan penelitian ini adalah:

“Tujuan Penelitian merupakan untuk mengetahui Gambaran
Penderita Hipertensi Di Puskesmas Km 11 Kecamatan Kabupaten
Dairi Tahun 2023”. Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan
dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan
untuk penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesedian saudara mengisi
kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara.
Saudara berhak untuk ikut atau tidak ikut berpartispasi tanpa ada sanksi
dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang
dipahami, saudara dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas
ketersediaan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Januari 2023

Responden Penelitian Peneliti
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
V. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

e. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

Website : www poitekkes-medan.ac.id - email ; poltekkes medan@yahoo com
=l e RS

mp

Sidikalang, 10 Januari 2023

.................................. 12023

rihal : bemuohonan Permintaan Data

untuk Survey Awal Penelitian

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Medan :

Nema - KITA  CECTNA Oeweps

NiM POT04R0092........

Yang bermaksud akan mengadakan survey awal peneliian melalui wawancara/menyebar
angketlobservasi dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas dalam melakukan/menyelesaikan
studi program D-Ili Keperawatan pada Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat
memberikan data-data/keterangan-keterangan, brosur-brosur, buku-buku dan penjelasan lainnya yang
akan digunakan dalam rangka menyusun Karya Tulis limiah dengan judul :

onomn,. et Avedenes A8 Rskesmes b (4
Kecomatan.... Sempak.. Nevpu . fo bebwabon Vel
L

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.
KETUA PROGRAM STUDI

D-lll KEPERAWATAN DARRI
MEDAN

ROBERTH H. SILALAHI, SKM, MKM
NIP. 19661225 199003 1 006



PEMERINTAH KABUPATEN D
AlRI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KILOMETER 11

: JI. Tigalingga Kilometer 11
Email : puskesmaskm1 1@gmail.com

Siempat Nempu Hulu

Kode pos : 22251

Kilometer11, 19 Januari 2023

Nomor 14451 Kepada
Lampiran Yth ;Ketua Politeknik Kesehatan
Hal : Permohonan Permintaan Data Kemenkes Medan
Untuk Survey Awal Peneletian di -
Sidikalang

Sehubungan dengan surat Ketua Program Studi D Il keperawatan dairi
Poltekkes kemenkes Medan No.LB.02.01/1/W/040/2023, tanggal 10 Januari
2023 Perihal Permohonan Permintaan DataUntuk Survey Awal Peneletian di
Puskesmas km. 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi. Bahwa
yang namanya tersebut dibawah ini :

Nama . Rita Cristina Siburian
MNIM 1 P07520420023 o
Jenis Kelamin . Perempuan

. Yang namanya tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian Gambaran
penderita Hipertensi di Puskesmas km. 11 Kecamatan Siempat Hulu

Kabupaten Dairi.
Demikian surat ijin penelitian ini diperbuat untuk dapat dipergunakan

seperlunya, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

o
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PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS KILOMETER 11

JI. Tigalingga Kilometer 11, Dairi, Sumatera Utara 22251
Laman: https://Puskesmas.dairikab.go.id/km11
Pos-el: puskesmas.km11@dairikab.go.id

Kilometer11, 03 Juli 2023

Nomor - 400.7/ng/ Pusk km 11/IV/2023
Sifat
Lampiran

Hal . Telah Selesai
Melaksakan Penelitian

Yth ; Ketua Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan

di -
Sidikalang

Sehubungan dengan surat Ketua Program Studi D Ill Keperawatan Dairi Poltekkes
kemenkes Medan No.LB.02.01/1/00/040/2023, tanggal 10 Januari 2023  Perihal
Permohonan Permintaan Data Untuk Survey Awal Peneletian di  Puskesmas km. 11
Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi. Bahwa yang namanya tersebut

dibawah ini :
Nama . Rita Cristina Siburian
NIM © P 07520420023
Jenis Kelamin . Perempuan

Yang namanya tersebut diatas telah melaksanakan Penelitian Gambaran
Penderita Hipertensi di Puskesmas Km 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu
Kabupaten Dairi Tahun 2023

Demikian surat jjin penelitian ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya, atas
perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

NIP. 197305122006042013.-



) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

gspr Jl Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
' Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:¢i 03/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Penderita Hipertensi Di Di Puskesmas KM 11
Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Rita Cristina Siburian
Dari Institusi  : Prodi D-IIT Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, (0 Mei2023 _
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

"f( Ketua,

M)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001



MASTER DATA

GAMBARAN PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS KM 11 KECAMATAN SIEMPAT NEMPU HULU KABUPATEN DAIRI TAHUN 2023

. . KONSUMSI
No Usia Jenis Kelamin IMT ASIN/GARAM MEROKOK FAKTOR KETURUNAN el o L

1 3 2 3 2 1 1 4

2 4 2 3 2 1 2 4

3 4 2 2 2 1 2 4

4 3 1 2 2 1 2 5

5 3 2 3 2 2 2 5

6 4 2 3 2 1 2 3

7 4 2 2 2 1 1 4

8 4 2 1 2 1 1 3

9 2 2 2 2 2 2 5
10 3 2 2 2 2 2 4
11 4 2 2 1 1 2 3
12 4 2 4 2 1 2 3
13 4 1 3 1 2 2 4
14 4 2 3 2 1 1 5
15 4 1 2 2 2 1 3
16 3 1 3 1 2 2 6
17 4 2 2 2 1 2 4
18 5 2 3 2 2 2 3
19 2 2 2 2 2 2 5
20 2 2 2 2 2 2 5
21 3 2 4 2 1 1 6
22 3 2 3 1 1 2 4
23 2 2 2 2 2 2 3
24 2 1 3 2 2 1 3
25 3 2 3 1 1 2 5
26 3 1 3 2 2 2 4
27 3 2 3 2 1 2 4
28 4 2 3 1 1 2 4
29 3 2 2 2 1 2 4
30 4 2 3 2 1 2 5
31 3 2 3 2 1 2 4
32 4 2 3 1 1 2 4
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Keterangan
Usia

1. 31-40 Tahun
2.41-50 Tahun
3. 51-60 Tahun
4. 261 tahun

Konsumsi
asin/garam
1.Ya
2. Tidak

Jenis Kelamin

1. Laki-laki
2. Perempuan

Merokok

1. Tidak
2.Ya
1-10 batang/hari

IMT

1.<185
2.185-22,9
3.23-29,9
4,.>30

Tekanan Darah Faktor Keturunan

1. Optimal 120/80 mmHg 1.YA

2. Normal 120-129/80-84 mmHg 2. TIDAk
3. Normal Tinggi 130-139-90-99 mmHg

4. Hioertensi Ringan 140-159/90-99 mmHg

5. Hioertensi Sedang 160-179/100-109 mmHg

6. Hipertensi Berat 2180/2110 mmHg



BUKU BIMBINGAN
PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA

Nama Mahasiswa : Rita Cristina Siburian

NIM : P07520420023

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D-lll KEPERAWATAN DAIRI
TAHUN AJARAN 2023



BUKTI BIMBINGAN

NAMA . Rita Cristina Siburian

NIM : P07520420023

JUDUL KTl : Gambaran Penderita Hipertensi Di Puskesmas Km 11
Kecamtan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun
2023

PEMBIMBIMG UTAMA : Risdiana Melinda Naibaho, SST,M.
Kes

PEMBIMBING PENDAMPING  : Heriaty Berutu, SST, M.K.M

NO

KOMENTAR/ TANDA TANGAN

FOTO

HARI/TANGGAL MATERI

BIMBINGAN

SARAN

11 Januari 2023

Pengajuan
judul

17 januari 2023

Konsultasi
mengenai
data yang
akan di ambil

18 januari 2023

Bimbingan
pembuatan
latar
belakang

19 januari 2023

Konsultasi
BAB |




20 Januari 2023

Perbaikan
BAB |

24 januari 2023

ACC BAB |
dan
konsultasi
Pembuatan
BAB II

25 Januari 2023

Perbaikan
BAB Il dan
ACC BAB Il

30 januari 2023

Konsultasi
BAB llI

1 Februari 2023

Perbaikan
BAB Ill dan
ACC BAB Il

10

8 Februari 2023

Bimbingan
persiapan
ujian seminar
proposal




11

13 Februari 2023

Bimbingan
dan arahan
untuk  ujian
seminar
proposal

12

24 Februari
2023

Ujian
seminar
proposal

13

27 februari 2023

Bimbingan
pengumpulan
data

14

21 Maret 2023

Bimbingan
pembuatan
master data

15

30 Maret 2023

Bimbingan
Revisi
penulisan
BAB IV

16

03 April 2023

ACC BAB IV




17

17 April 2023

Bimbingan
penulisan
BAB V

18

08 Mei 2023

Bimbingan
dan ACC
BAB V

19

19 Mei 2023

Bimbingan
dan arahan
untuk
persiapan
ujian seminar
hasil

20

26 Mei 2023

Ujian
seminar hasil

-

i) -
i




NAMA

NIM

JUDUL KTI

DOSEN PENGUJI: 1. Risdiana Melinda Naibaho, SST, M. Kes

: Rita Cristina Siburian

BUKTI BIMBINGAN

: P07520420023

. Gambaran Penderita Hipertensi Di Puskesmas Km 11

Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun

2023

2. Roberth Harnat Silalahi, SKM,M.K.M
3. Herlina E.Y. Manik, SST, M.K.M

NO | HARI/TANGGAL | MATERI SARAN/ FOTO DOKUMENTASI Tanda Tangan
BIMBINGAN KOMENTAR
1 24 Februari Seminar Proposal
2023
2 Selasa/ 07 Revisi dan Acc
Maret 2023
3 Rabu/ 08 Maret | Revisi dan Acc

2023




03 Juni 2023

Seminar Hasil

Rabu/ 21 Juni
2023

Revisi dan Acc

Jumat/ 23 Juni
2023

Revisi

no -




Dokumentasi Di Puskesmas Km 11 Kecamatan Siempat Nempu Hulu
Kabupaten Dairi




