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ABSTRACT

Tea is a type of drink that contains caffeine. Caffeine is a type of alkaloid that is
found in tea, coffee beans and chocolate. Consuming caffeine in the right amount
will provide clinically beneficial pharmacological effects, such as stimulating the
central nervous system, relaxing smooth muscles, especially bronchial smooth
muscles and stimulating cardiac muscles. The effects that arise when consuming
excessive caffeine is to trigger an increase in heart rate, nervousness, anxiety and
even cause insomnia. The purpose of this study was to determine the level of
caffeine contained in traditional powdered tea circulating in Pasar Sukaramai,
Medan, and whether it meets the requirements in SNI 01-7152-2006. This study
was designed with a posttest only control group design, qualitative test with parry
method and quantitative test with iodometric titration. The population of this
research is traditional powdered tea which is sold in Pasar Sukarami, Medan.
Samples were obtained through a saturated sampling technique, four traditional
unbranded Sidamanik tea powders sold at Sukaramai Market, Medan. The results
showed that all powdered tea samples circulating in Sukaramai Market, Medan
contained caffeine. The highest levels were found in sample D, with a brewing
time of 5 minutes = 0.0020 mg, 10 minutes = 0.0021 mg, 15 minutes = 0.0026 mg
and the lowest caffeine content was in sample B, with a brewing time of 5 minutes
= 0. 0013 mg, 10 minutes = 0.0016 mg, 15 minutes = 0.0021 mg. The maximum
amount of caffeine that can be consumed is 150 mg/day or 50 mg/serving.

Keywords: caffeine, tea, iodometric titration
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ABSTRAK

Teh merupakan salah satu minuman yang mengandung kafein. Kafein
merupakan jenis alkaloid yang banyak terdapat pada teh, biji kopi dan coklat.
Mengkonsumsi kafein dalam jumlah yang tepat maka kafein memiliki efek
farmakologis yang bermanfaat secara klinis, seperti menstimulasi susunan syaraf
pusat, relaksasi otot polos terutama otot polos bronkus dan stimulasi otot jantung.
Efek berlebihan mengkonsumsi kafein dapat memicu peningkatan detak jantug,
gugup, gelisah bahkan insomnia. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui
kadar kafein yang terkandung pada teh bubuk tradisional yang beredar di Pasar
Sukaramai, Medan memenuhi persyaratan sesuai SNI 01-7152-2006. Metode ini
dilakukan secara posttest only control design grup yaitu uji kualitatif (metode
parry) dan uji kuantitatif dengan titrasi iodometri. Populasi yang digunakan pada
penelitian ini adalah teh bubuk tradisional yang dijual di Pasar Sukarami, Medan.
Sampel yang dianalisis adalah sampel jenuh yaitu empat bubuk teh sidamanik
tradisional tanpa merek yang ada di Pasar Sukaramai, medan. Hasil penelitian
menunjukan bahwa seluruh sampel teh bubuk yang beredar di Pasar Sukaramai,
Medan mengandung kafein. Dengan kadar tertinggi didapatkan pada sampel D
dengan waktu penyeduhan 5 menit = 0,0020 mg, 10 menit = 0,0021 mg, 15 menit
= 0,0026 mg dan kadar terendah pada sampel B dengan waktuu penyeduhan 5
menit = 0,0013 mg, 10 menit = 0,0016 mg, 15 menit = 0,0021 mg. Jumlah
maksimum kafein yang dapat dikonsumsi yaitu 150 mg/hari atau 50 mg/sajian.

Kata kunci : kafein, teh, titrasi iodometri
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