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V BAB + 37 HALAMAN + 7 TABEL+ 7 LAMPIRAN  
 
     ABSTRAK 
 

 Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan  kondisi 
medis yang serius yang secara signifikan meningkatkan resiko jantung, otak, 
ginjal, dan penyakit lainnya. Diperkirakan 1,13 miliar orang diseluruh dunia 
menderita hipertensi, sebagian besar (dua pertiga) tinggal dinegara berkembang 
dengan hipertensi memiliki masalah terkendali. Tujuan: Bertujuan untuk 
mengetahui Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi di Desa Lae Nuaha 
Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi Tahun 2023. Metode:   
Penelitian ini adalah penelitian survei deskriktif penelitian ini untuk Mengetahui 
Pengetahuan lansia yang mengalami penyakit hipertensi di Desa Lae Nuaha 
Kecamatan Siempat Nempu Hulu Kabupaten Dairi pada Tahun 2023. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Teknik total sampling 
merupakan pengambilan sampel dimana jumlah sampel sama dengan populasi 
(Sugiyono, 2009). Alasan mengambil total sampling karena jumlah populasi yang 
kurang dari 100 seluruh populasi dijadikan sampel penelitian maka didapatkan 
jumlah sampel dari penelitian ini adalah 55 orang Penderita hipertensi yang 
menjadi sampel penelitian. Hasil:  Hasil penelitian Berdasarkan Pengetahuan 
menunjukkan Pengetahuan Lansia tentang Hipertensi Mayoritas Kurang 
sebanyak 44  (81%), berpengetahuan baik   sebanyak 7  orang ( 12%), Cukup 
sebanyak 4 orang ( 7%). Saran: Desa Lae Nuaha semakin meningkatkan upaya-
upaya mengenai hipertensi. Upaya-upaya yang dimaksud adalah memberikan 
pendidikan kesehatan berupa pemeriksaan tekanan darah secara rutin dan 
berkala kepada penderita hipertensi. 
 
Kata kunci : Pengetahuan Lansia, Hipertensi. 
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ABSTRACT 
Background: Hypertension or high blood pressure is a serious medical condition 
that significantly increases the risk of heart, brain, kidney and other diseases. It is 
estimated that 1.13 billion people in the world suffer from hypertension, and the 
majority (two-thirds) are found in developing countries. Purpose: This study aims 
to measure elderly knowledge about hypertension in Lae Nuaha Village, Siempat 
Nempu Hulu District, Dairi Regency in 2023. Methods: This study is a descriptive 
survey study that aims to determine knowledge of elderly people with hypertension 
in Lae Nuaha Village, District Siempat Nempu Hulu, Dairi Regency in 2023. 55 
hypertensive patients were taken as research samples which were determined 
through the total sampling technique, the number of samples is the same as the 
number of population (Sugiyono, 2009). The reason for using the total sampling 
technique is because the total population is less than 100, so the entire population 
is used as samples. Results: The results showed the level of elderly knowledge 
about hypertension: The majority were in the poor category, 44 respondents (81%), 
in the good category were 7 people (12%), in the fair category were 4 people (7%). 
Suggestion: Lae Nuaha Village is advised to increase efforts related to 
hypertension, such as providing health education, routine and regular blood 
pressure checks for hypertension sufferers. 
 
Keywords: Elderly Knowledge, Hypertension. 
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