KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWAT DALAM
PENATALAKSANAAN AWAL CEDERA KEPALA RINGAN
DI'IGD RSU MITRA SEJATI TAHUN 2023

YTA RIDA BERUTU
P07520120082

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D Il JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2023



SCIENTIFIC PAPER

DESCRIPTION OF NURSES' KNOWLEDGE LEVEL ABOUT
THE INITIAL MANAGEMENT OF MILD HEAD INJURY IN
MITRA SEJATI HOSPITAL IN 2023

YTA RIDA BERUTU
P07520120082

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF NURSING 2023



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWAT DALAM
PENATALAKSANAAN AWAL CEDERA KEPALA RINGAN
DI IGD RSU MITRA SEJATI TAHUN 2023

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studl Diploma I
Keperawatan

YTA RIDA BERUTU
P07520120082

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D Il JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2023



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWAT DALAM
PENATALAKSANAAN AWAL CEDERA KEPALA RINGAN DI IGD
RSU MITRA SEJATI TAHUN 2023

NAMA : YTA RIDA BERUTU

NIM : P07520120082

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji

Medan, Juni 2023

Menyetujui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Juliandi, S.Pd., S.Kep., Ns., M.Kes Agustina Boru Gultom, S.Kp., M.Kes

NIP: 197502081997031004 NIP: 197308231996032001




LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWAT DALAM
PENATALAKSANAAN CEDERA KEPALA RINGAN DI IGD RSU
MITRA SEJATI TAHUN 2023

NAMA : YTA RIDA BERUTU

NIM : P0752012008

Proposal Karya Tulis limiah Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Program
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2023

Menyetujui
Penguiji | P uji ll
Elny Lorensi Silalahi, S.Kep., Ns., M.Kes Marlisa, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP: 196910081993032001 NIP: 197101091993032002

Ketua Penguiji

Juliandi, S.Pd., S.Kep., Ns., M.Kes

NIP: 197502081997031004




POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
KARYA TULIS ILMIAH, JUNI 2023

YTA RIDA BERUTU
P07520120082

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PERAWAT DALAM
PENATALAKSANAAN AWAL CEDERA KEPALA RINGAN DI IGD RSU MITRA
SEJATI TAHUN 2023

xiii + V Bab + 44 Halaman + 11 Tabel + 12 Lampiran

ABSTRAK

Cedera kepala merupakan suatu gangguan traumatik dari fungsi otak yang
disertai atau tanpa disertai perdarahan interstil dalam substansi otak tanpa diikuti
terputusnya kontinuitas otak dan merupakan salah satu penyebab kematian dan
kecacatan utama pada kelompok usia produktif.

Tujuan penelitian untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan
Perawat Dalam Penatalaksanaan Awal Cedera Kepal Ringan di IGD RSU Mitra
Sejati Tahun 2023. Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan desain
penelitian cross sectional dengan pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling sebanyak 30 responden. Alat ukur penelitian ini mengunakan
kuesoner dengan pengumpulan data seara langsung.

Hasil peneltian didapatkan berdasakan pengetahuan perawat dalam
penatalaksanaan awal cedera kepala ringan dalam kategori cukup sebanyak 22
responden (73.3%), dan kategori kurang sebanyak 8 responden (26.7%).
Diharapkan bagi pihak instansi rumah sakit dan perawat kedepannya semakin
mempertahankan dan meningkatkan kualitas pengetahuan perawat dalam
menangani pasien terutama dalam hal keterampilan seorang perawat dengan
menyediakan berbagai pelatihan agar pelayanan yang diberikan dapat lebih

maksimal dan memuaskan pasien.

Kata Kunci : Pengetahuan, Perawat, Cedera Kepala Ringan
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ABSTRACT

Head injury is a traumatic disorder of brain function accompanied or without
interstitial bleeding in the brain substance, without being followed by interruption
of brain continuity, and is one of the main causes of death and disability in the
productive age group.

The purpose of this study was to describe the level of knowledge of nurses
in the initial management of mild head injuries in the Emergency Room at Mitra
Sejati General Hospital in 2023. This research was a quantitative descriptive
study with a cross-sectional design, and examined 30 samples obtained through
a purposive sampling technique. Research data were collected through
questionnaires directly from the respondents.

Through research, it was found that the level of knowledge of nurses about
the initial management of mild head injuries: in the fair category were 22
respondents (73.3%), and in the por category were 8 respondents (26.7%). It is
expected that hospitals and nurses maintain and improve the quality of the
knowledge of nurses when treating patients, especially the skills of nurses by
providing various trainings for maximum and satisfactory service to patients.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Cedera pada kepala manusia merupakan suatu gangguan traumatik dari
fungsi otak yang disertai atau tanpa disertai perdarahan interstiil dalam
substansi otak tanpa diikuti terputusnya kontinuitas otak. Penyebab terjadinya
cedera kepala karena adanya benturan atau kecelakaan. Cedera kepala
mengakibatkan korban mengalami perubahan fisik maupun psikologis dan
akibat paling fatal adalah kematian. Cedera kepala ialah salah satu penyebab
kematian dan kecacatan utama pada kelompok usia produktif dan sebagian
besar terjadi akibat kecelakaan lalu lintas. (Putri, 2021)

Insiden cedera pada kepala secara global akan mengalami peningkatan
seiring dengan bertambahnya peningkatan penggunaan kendaraan bermotor.
Diperkirakan pada tahun 2020 kecelakaan lalu lintas menyebabkan cedera
kepala menjadi penyebab penyakit dan trauma ke 3 terbanyak didunia pada
era globalisasi dimana kemajuan teknologi semakin berkembang khususnya
dalam bidang transportasi sebagai kebutuhan sekunder yang utama, akibat
aktifitas ekonomi, sosial, dan sebagainya, dan mengakibatkan peningkatan
jumlah dan jenis kendaraan bermotor, hal iniberdampak pada peningkatan
kasus kecelakaan bermotor yang menimbulkan korban jiwa (WHO, 2014).

Penyebab dari cedera kepala adalah adanya trauma pada kepala,
trauma yang dapat menyebabkan cedera kepala antara lain kejadian jatuh
yang tidak disengaja, kecelakaan kendaraan bermotor, benturan benda tajam
dan tumpul, benturan dari objek yang bergerak, serta benturan kepala pada
benda yang tidak bergerak (Manurung, 2018).

Cedera kepala merupakan susatu cedera pada jaringan scalp, tulang
tenegkorak, atau jaringan otak. Trauma kepala terbagi menjadi trauma kepala
ringan, trauma kepala sedang, cedera kepala berat dan menurut Glass Coma
Scala dikategorikan menjadi cedera kepala ringan apabila nilai GCS 13-15,
sedang bila nilai GCS 9-12 dan berat apabila nilai GCS <8. Semakin berat
suatu trauma kepala maka semakin tinggi resiko kematian pada pasien
(Andriessen, Jacobs, & Vos et. al. 2015)



