KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT
GASTRITIS DI SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA
TAHUN 2023

YUWANDA CITRA BARUS
P07520120123

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D-lll JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2023



SCIENTIFIC PAPER

DESCRIPTION OF ADOLESCENTS KNOWLEDGE ABOUT
GASTRITIS AT STATE SENIOR HIGH SCHOOL 1,
BANGUN PURBA IN 2023

YUWANDA CITRA BARUS
P07520120123

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF NURSING 2023



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT
GASTRITIS DI SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA
TAHUN 2023

Sebagai syarat menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma Il Keperawatan

YUWANDA CITRA BARUS
P07520120123

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
PRODI D-lll JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2023



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL . GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
PENYAKIT GASTRITIS DI SMA NEGERI 1 BANGUN
PURBA TAHUN 2023

NAMA : YUWANDA CITRA BARUS

NIM : P07520120123

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, Juni 2023

Menyetujui
Pembimbing | Pembimbing Il
{' '-.II o
Wﬂ-wum S
(Suriani Br Ginting, SST, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kep) (Lestari, S.Kep, Ns, M.Kep)
NIP. 196810211994032005 NIP. 198008292002122002

n, SS'I", S.Kep,Ns.M.Kep
810211994032005




LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL . GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
PENYAKIT GASTRITIS DI SMA NEGERI 1 BANGUN
PURBA TAHUN 2023

NAMA : YUWANDA CITRA BARUS

NIM : P07520120123

Karya Tulis limiah ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Program
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Tahun 2023

Penguiji | Penguiji Il

Sy (k}/\ QA

&

(Sri Siswati, SST, S.Pd, M.Psi) (Adelima CR Simamora, S.Kep, Ns, M.Kes)
NIP.196010201989032001 NIP. 195911191994032001

Ketua Penguiji

@]@dﬁhﬁh&@

(Suriani Br Ginting, SST, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kep)
NIP. 196810211994032005

s - s

/sST
ating, SST, S.Kep,Ns.M.Kep
96810211994032005 )




POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
KTI, JUNI 2023

YUWANDA CITRA BARUS
P07520120123

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT GASTRITIS DI
SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA TAHUN 2023

xii + V Bab + 46 Halaman + 9 Tabel + 13 Lampiran

ABSTRAK

Gastritis atau sering kita kenal dengan maag adalah peradangan yang terjadi pada
mukosa lambung akibat iritasi dan peradangan, dimana lambung dapat
mengalami kerusakan tekanan jika terjadi terus-menerus. Hal ini menyebabkan
lecet dan terjadinya luka yang mengakibatkan inflamasi yang disebut dengan
gastritis, yang menjadi ancaman serius pada semua kalangan usia termasuk
remaja.

Tujuan penelitian untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja
Tentang Penyakit Gastritis di SMA Negeri 1 Bangun Purba tahun 2023. Jenis
penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional dengan
pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 40
responden.

Hasil penelitian yang dilakukan pada 40 responden diperoleh bahwa pengetahuan
remaja tentang penyakit gastritis di SMA Negeri 1 Bangun Purba tahun 2023
mayoritas remaja berpengetahuan cukup 21 responden (52,5%) dan minoritas
responden berpengetahuan kurang 4 responden (10,0%).

Kesimpulan dari hasil penelitian ini pengetahuan remaja tentang penyakit gastritis
berada dalam kategori cukup. Saran: diharapkan untuk melakukan penyuluhan

kesehatan tentang penyakit gastritis di SMA Negeri 1 Bangun Purba guna untuk
meningkatkan pengetahuan remaja tentang penyakit gastritis.

Kata kunci : Pengetahuan, Remaja, Gastritis
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ABSTRACT

Gastritis is inflammation of the gastric mucosa due to irritation and inflammation.
The stomach can be damaged if pressure occurs continuously causing blisters,
sores and inflammation which is called gastritis. This has become a serious threat
to all ages, including teenagers.

The purpose of this study was to describe the level of knowledge of adolescents
about gastritis at State Senior High School 1, Bangun Purba in 2023. This research
is a guantitative descriptive study designed with a cross-sectional design and
examining 40 respondents who were obtained through a purposive sampling
technique.

The results of a study of 40 respondents regarding the level of knowledge of
adolescents about gastritis at State Senior High School 1, Bangun Purba in 2023
were that the majority were teenagers, 21 respondents (52.5%) had knowledge in
the fair and minority categories, 4 respondents (10.0%) had knowledge in the poor
category.

The conclusion of this study is that the level of knowledge of adolescents about
gastritis is in the fair category. Suggestion: health dissemination about gastritis
needs to be done at State Senior High School 1, Bangun Purba to increase youth's
knowledge about gastritis.

Keywords : Knowledge, Adolescents, Gastritis
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