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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang
sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang:

“GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT GASTRITIS
DI SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA TAHUN 2023”

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya

bersedia berperan sebagai responden dalam penelitian ini.

Peneliti Responden

(Yuwanda Citra Barus) (e )
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LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT GASTRITIS DI

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Kelas

Pengetahuan

Sumber Informasi

Petugas Kesehatan

Media Cetak

SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA

Media Elektronik

Keluarga

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan teliti agar dapat dimengerti dan berilah

tanda centang ( V) pada kolom yang tersedia yang Anda anggap benar dengan

pilihan Benar atau Salah. Diharapkan mengisi seluruh pernyataan yang ada dalam

kuesioner dan pastikan tidak ada yang terlewatkan dan mohon berikan jawaban

yang sebenar-benarnya setiap pertanyaan disediakan dua alternatif jawaban yaitu:

Benar N
Salah N
No Pernyataan Benar | Salah
1 | Gastritis atau maag adalah proses inflamasi pada
lambung.
2 | Gastritis atau maag adalah penyakit yang terjadi pada
dada.
3 | Remaja tidak berisiko besar mengalami gastritis atau
maag.




4 | Penyakit gastritis atau maag dapat menular.

5 | Penyakit gastritis atau maag dapat dialami oleh
berbagai tingkatan usia, tidak terkecuali pada remaja.

6 | Gastritis atau maag merupakan penyakit yang tidak
bisa dicegah.

7 | Gastritis atau maag terbagi menjadi dua akut dan
kronis.

8 | Gastritis atau maag merupakan radang jaringan dinding
lambung.

9 | Penyakit gastritis atau maag tidak terlalu bahaya
sehingga tidak perlu adanya penanganan yang serius.

10 | Biasanya penyakit gastritis atau maag terjadi pada
orang yang memiliki pola makan tidak teratur.

11 | Gastritis atau maag adalah kondisi ketika lapisan
lambung mengalami iritasi, peradangan atau
pengikisan.

12 | Gastritis atau maag merupakan penyakit yang bisa
dicegah dengan pola makan yang teratur.

13 | Gastritis atau maag merupakan penyakit yang sangat
mengganggu aktivitas dan bila tidak ditangani dengan
baik dapat berakibat fatal.

14 | Remaja berisiko besar mengalami gastritis atau maag.

15 | Gastritis atau maag bila tidak ditangani dengan baik
dapat berakibat fatal.

16 | Penyakit gastritis atau maag hanya dapat dialami oleh
kalangan remaja.

17 | Gastritis atau maag adalah penyakit yang terjadi pada
saluran pencernaan.

18 | Wanita berisiko besar mengalami gastritis atau maag
dibandingkan dengan pria.

19 | Gastritis atau maag tidak dapat menular.

20 | Penyakit gastritis atau maag terjadi pada orang yang

memiliki pola makan yang teratur.




Kunci Jawaban :
1. Benar
2. Salah
3. Salah
4. Salah
5. Benar
6. Salah
7. Benar
8. Benar
9. Salah
10. Benar

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Benar
Benar
Benar
Benar
Benar
Salah
Benar
Benar
Benar
Salah
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PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : Yuwanda Citra Barus

NIM : P07520120123

PEMINATAN : KMB

NO ' JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING

n

1 Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Penyakit
Gastritis di SMA Negeri 1 Bangun Purba

2 Gambaran Pola Makan Dalam Kejadian Gastritis
Pada Remaja di SMA Negeri 1 Bangun Purba

3 Gambaran Pengetahuan Siswa Tentang Demam
Tifoid di SMA Negeri 1 Bangun Purba

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NO JUDUL YANG DI SETUJUI

1 Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Penyakit Gastritis di SMA Negeri 1
Bangun Purba

Medan, 20 Oktober 2022
Ka. Prodj Keperawatan Pembimbing
\
K
P
(Afniwati. S.Kep., Ns., M.Kes.) (Suriani Gi ting,S.Kep,Ns,M.Kep)

NIP: 196610101989032002 NIP: 196810p11994032005
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3 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
31, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

! = |
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644 P D

Website : www.poltekkes-medanac.id — email : poliekkes_medan’ yahoo.com

02 Desember 2022

No : KP.02.01/00/01/ 2\ 71 /2022
Lamp : satu exp
Hal : zin Studi Pendahuluan

Kepada Yth : Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Bangun Purba
di-

Tempat.

Dengan Hormat,

Qohiih a

gan Program p lajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasnswa Tkt. Il TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi
Pendahuluan di instansi yang ada pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. Yuwanda Citra Barus | P07520120123 | Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang
Penyakit Gastritis di SMA Negeri 1 Bangun
Purba

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA

Jin. Printis Kemerdekaan Bangun Purba 20581, 061-7989130
Email : smansabangunpurba@gmail.com

Bangun Purba, 10 Desember 2022

1ZIN MENGADAKAN PENELITIAN
Nomor : 421.3/ 158 /SMA/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri | B gun K an Bangun Purba Kabupaten Deli

Serdang Provinsi Sumatera Utara dengan ini :

Nama : Yuwanda Citra Barus
NIM : P07520120123
Jurusan : Keperawatan

Berdasarkan surat izin peninjauan lokasi nomor : KP.02.01/00/01/2131/2022 tanggal 02 Desember 2022 oleh
Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Keschatan Kemenkes Medan, maka kepada yang bersangkutan diberikan
izin melaksanakan penelitian di SMA Negeri 1 Bangun Purba, dengan judul Penclitian : “ Gambaran
Pengetahuan Remaja Tentang P kit Gastritis di SMA Negeri 1 Bangun Purba”.

Demikianlah surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan seperlunya.




Lampiran 6

', KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
/ t‘_’> DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. U B POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
s\/ 11, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-836863) - Fax - 061-8168644

Website @ www cdan.ac.id, cmail : polickkes medan(Eyshoo.com

02 Maret 2023

No : KP.02.01/00/01/04 3 /2023
Lamp : satu exp
Hal - 1zin Penelitian

Kepada Yth : Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Bangun Purba
8 Tempat.
Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. [II TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah
(KT1) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin penelitian dari
institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

[No. | Nama NIM Judul ]
[1. | Yuwanda Citra Barus | P07520 120123 | Gambaran Pcngélahuan Remaja V;l:é}uang '
Penyakit Gastritis di SMA Negen | Bangun

| } Purba

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
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PEMERINTAH PROPINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA

JIn. Printis Kemerdekaan Bangun Purba 20581, 061-7989130
Email : smansabangunpurba@gmail.com

Bangun Purba, 4 Maret 2023
SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.3/ 219 /SMA/2023

r
Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 1 Bangun Purba Kec. Bangun Purba Kab. Deli Serdang
Prov. Sumatera Utara dengan ini :

Nama : Yuwanda Citra Barus
NIM : P07520120123

Menerangkan bahwa nama tersebut diatas telah menyelesaikan Penelitian pada tanggal 4 Maret 2023, dengan
judul : “Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Penyakit Gastritis di SMA Negeri 1 Bangun
Purba’.

Demikianlah Surat Keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan seperlunya.

4 199101 1 003
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KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

p
i

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0!- 288/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Penyakit Gastritis Di SMA Negeri 1
Bangun Purba Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Yuwanda Citra Barus
Dari Institusi  : Prodi D-IIT Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, } Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

'ﬂ Ketua,

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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Hasil Analisis SPSS 22

A. Analisis Univariat

Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 14-16 Tahun 25 62.5 62.5 62.5
17-19 Tahun 15 375 37.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Laki-Laki 17 42.5 42.5 42.5
Perempuan 23 57.5 57.5 100.0
Total 40 100.0 100.0

Sumber Informasi

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent

Valid Petugas Kesehatan 19 47.5 47.5 47.5

Media Cetak 1 25 25 50.0

Media Elektronik 11 275 27.5 77.5

Keluarga 9 22,5 22,5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Ptl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Salah 4 10.0 10.0 10.0

Benar 36 90.0 90.0 100.0

Total 40 100.0 100.0




Pt2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 11 27.5 27.5 27.5
Benar 29 72.5 72.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 15 375 375 375
Benar 25 62.5 62.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salah 9 22.5 22.5 22.5
Benar 31 77.5 77.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt5
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salah 6 15.0 15.0 15.0
Benar 34 85.0 85.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 14 35.0 35.0 35.0
Benar 26 65.0 65.0 100.0
Total 40 100.0 100.0




Pt7

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salah 10 25.0 25.0 25.0
Benar 30 75.0 75.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 7 17.5 17.5 17.5
Benar 33 82.5 82.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salah 11 27.5 27.5 27.5
Benar 29 72.5 72.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 9 22.5 22.5 22,5
Benar 31 77.5 77.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt11
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salah 8 20.0 20.0 20.0
Benar 32 80.0 80.0 100.0
Total 40 100.0 100.0




Pt12

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 8 20.0 20.0 20.0
Benar 32 80.0 80.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt13
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5
Benar 31 77.5 77.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt14
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5
Benar 31 77.5 77.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt15
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 8 20.0 20.0 20.0
Benar 32 80.0 80.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt16
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 7 17.5 17.5 17.5
Benar 33 82.5 82.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




Pt17

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Salah 11 27.5 27.5 27.5
Benar 29 72.5 72.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt18
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salah 15 375 37.5 37.5
Benar 25 62.5 62.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt19
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salah 20 50.0 50.0 50.0
Benar 20 50.0 50.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pt20
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Salah 9 22.5 22.5 22,5
Benar 31 77.5 77.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




Tingkat Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 15 375 375 375
Cukup 21 52.5 52.5 90.0
Kurang 4 10.0 10.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
B. Analisis Tabulasi Silang
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia * Pengetahuan 40| 100.0% 0 0.0% 40| 100.0%
JenisKelamin *
Pengetahuan 40| 100.0% 0 0.0% 40| 100.0%
Sumberinformasi *
Pengetahuan 40| 100.0% 0 0.0% 40| 100.0%




Usia * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total

Usia 14-16 Tahun Count 11 13 1 25
Expected Count 9.4 13.1 25 25.0

% within Usia 44.0% 52.0% 4.0% 100.0%

% within Pengetahuan 73.3% 61.9% 25.0% 62.5%

% of Total 27.5% 32.5% 2.5% 62.5%

17-19 Tahun Count 4 8 3 15
Expected Count 5.6 7.9 15 15.0

% within Usia 26.7% 53.3% 20.0% 100.0%

% within Pengetahuan 26.7% 38.1% 75.0% 37.5%

% of Total 10.0% 20.0% 7.5% 37.5%

Total Count 15 21 4 40
Expected Count 15.0 21.0 4.0 40.0

% within Usia 37.5% 52.5% 10.0% 100.0%

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 37.5% 52.5% 10.0% 100.0%




Jenis Kelamin * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total

JenisKelamin Laki-Laki Count 9 6 2 17
Expected Count 6.4 8.9 1.7 17.0

% within JenisKelamin 52.9% 35.3% 11.8% 100.0%

% within Pengetahuan 60.0% 28.6% 50.0% 42.5%

% of Total 22.5% 15.0% 5.0% 42.5%

Perempuan Count 6 15 2 23

Expected Count 8.6 12.1 2.3 23.0

% within JenisKelamin 26.1% 65.2% 8.7% 100.0%

% within Pengetahuan 40.0% 71.4% 50.0% 57.5%

% of Total 15.0% 37.5% 5.0% 57.5%

Total Count 15 21 4 40
Expected Count 15.0 21.0 4.0 40.0

% within JenisKelamin 37.5% 52.5% 10.0% 100.0%

% within Pengetahuan] 100.0% | 100.0%| 100.0% 100.0%

% of Total 37.5% 52.5% 10.0% 100.0%




Sumber Informasi * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Sumberinformasi Petugas Kesehatan Count 6 11 2 19
Expected Count 7.1 10.0 1.9 19.0
% within
. 31.6% 57.9% 10.5% | 100.0%
Sumberinformasi
% within Pengetahuan 40.0% 52.4% 50.0% 47.5%
% of Total 15.0% 27.5% 5.0% 47.5%
Media Cetak Count 1 0 0 1
Expected Count A4 5 1 1.0
% within
. 100.0% 0.0% 0.0% | 100.0%
Sumberinformasi
% within Pengetahuan 6.7% 0.0% 0.0% 2.5%
% of Total 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Media Elektronik Count 5 5 1 11
Expected Count 4.1 5.8 1.1 11.0
% within
. 45.5% 45.5% 9.1% | 100.0%
Sumberinformasi
% within Pengetahuan 33.3% 23.8% 25.0% 27.5%
% of Total 12.5% 12.5% 2.5% 27.5%
Keluarga Count 4 4 1 9
Expected Count 3.6 4.7 7 9.0
% within
. 42.9% 42.9% 14.3% | 100.0%
Sumberinformasi
% within Pengetahuan 20.0% 14.3% 25.0% 17.5%
% of Total 7.5% 7.5% 2.5% 17.5%
Total Count 15 21 4 40
Expected Count 15.0 21.0 4.0 40.0
% within
. 37.5% 52.5% 10.0% | 100.0%
Sumberinformasi
% within Pengetahuan 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 37.5% 52.5% 10.0% | 100.0%
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Master Tabel
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT GASTRITIS

DI SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA TAHUN 2023

Kode

2
2
1
2
1
1
2
1
2
2
2
1
1
2

Kategori

Cukup

Cukup

Baik

Cukup

Baik

Baik

Cukup

Baik

Cukup

Cukup

Cukup

Baik

Baik

Cukup

%

75
65

90
70
90
90
75
100
60
70
60
65

95

70

Hasil

15
13
18
14
18
18
15
20
12
14
12
13
19
14

Pengetahuan

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

1011|1213 |14 |15|16 |17 |18 | 19| 20

Pt

9

Pt

8

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

Pt

S|

JK

Usia

No | Nama

10
11
12
13
14
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36 D 1 2 1 1 (1)1 )1 110 1 1 1 1 1 1 1|0 1 1 1 110 1 17 85 Baik 1
37 R 2 1 4 11001 110]0 1 1 1|0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 70 Cukup 2
38 M 2 2 1 1110 1 1110 1 110 1 1 1|0 1 1 110]|0 1 14 70 Cukup 2
39 M 1 2 3 111700 1 1110 1110 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 15 75 Cukup 2
40 A 2 1 4 Oj1|0]|1 110]0]0]O0 1 1|0 1 1 1 1 1 1 110 12 60 Cukup 2
Keterangan :
Pengetahuan
1. Baik apabila responden menjawab benar = 16 soal atau 76-100% dari seluruh pertanyaan
2. Cukup apabila responden menjawab benar 12-15 soal atau 56-75% dari seluruh pertanyaan
3. Kurang apabila responden menjawab benar < 11 soal atau < 55% dari seluruh pertanyaan
Usia J.K (Jenis Kelamin) S| (Sumber Informasi) Pertanyaan Kategori
1. 14-16tahun 1. Laki-laki 1. Petugas kesehatan 0 = Salah 1 =Baik
2. 17-19tahun 2. Perempuan 2. Media Cetak 1 =Benar 2 = Cukup
3. Media Elektronik 3 = Kurang

4. Keluarga
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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENY AKIT
GASTRITIS TAHUN 2023

DESCRIPTION OF ADOLESCENTS KNOWLEDGE ABOUT
GASTRITIS IN 2023

Yuwanda Citra Barus’
Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan?
JLJamin Ginting KM {35 Kel Lau Cih Medan-Tuntungan Sumatera Utara, Indonesia 20137/
Faks (061) 8368447
e-mail: yuwandacitrabarus@ gmail.com

ABSTRACT

Gastritis is inflammation of the gastric mucosa due to yrritation and inflammation. The stomach can be damaged
if pressure occurs continuously causing blisters, sores and inflammarion which is called gastritis. This has become
a serious threat to all ages, including teenagers. The purpose of this study was fo describe the level of knowledge
of adolescents about gastritis at State Senior High School 1, Bangun Purba in 2023. This research is a quantitative
descriptive study designed with a crass-sectional design and examining 40 respondents who were obtained
through a purposive sampling technique . The results of a stnudy of 40 respondents regarding the level of knowledge
of adolescents about gastritis at State Senior High Schoal 1, Bangun Purba in 2023 were that the majority were
teenagers, 21 respondents (32 .53%) had knowledge in the fair and minority categories, 4 respondents (10.0% ) had
knowledge in the poor category. The conclusion of this study is that the level of kmowledge of adolescents abour
gastritis is in the fair category. Suggestion: health dissemination about gastritis needs to be done at State Senior
High School 1, Bangun Purba to increase youth's knowledge about gastritis.

Keywords: Knowledge: Adolescents; Gastritis.

ABSTRAK

Gastritis atau sering kita kenal dengan maag adalah peradangan yang terjadi pada mukosa lambung akibat iritasi
dan peradangan, dimana lambung dapat mengalami kerusakan tekanan jika terjadi terus-menerus. Hal ini
menyebabkan lecet dan terjadinya luka yang mengakibatkan inflamasi yang disebut dengan gastritis, yvang
menjadi ancaman serius pada semua kalangan usia termasuk remaja. Tujuan penelitian untuk mengetahui
Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Peny akit Gastritis di SMA Negeri 1 Bangun Purba tahun 2023,
Jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional dengan pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 40 responden. Hasil penelitian yang dilakukan pada 40
responden diperoleh bahwa pengetahuan remaja tentang penyakit gastritis di SMA Negeri 1 Bangun Purba tahun
2023 mayoritas remaja berpengetahuan cukup 21 responden (52.5%) dan minoritas responden berpengetahuan
kurang 4 responden (10,0%). Kesimpulan dari hasil penelitian in1 pengetahuan remaja tentang penyakit gastritis
berada dalam kategori cukup. Saran: diharapkan untuk melakukan penyuluhan kesehatan tentang penyakit
gastritis di SMA Negeri 1 Bangun Purba guna untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang penyakit gastritis.
Kata kunci: Pengetahuan; Remaja; Gastritis.
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PENDAHULUAN
Latar Belakang (Opsional )

Gaya hidup dan stres tidak hanya dapat
menyebabkan banyak kasus gastritis pada remaja,
tetapi mereka juga berkontribusi pada kurangnya
pengetahuan dan kurangnya motivasi untuk
mengobati kondisi tersebut. Gastritis menjadi
lebih umum sebagai akibat dari kegagalan
masyarakat umum mengatasi masalah dan
menganggapnya sebagai masalah kecil. Menurut
Departemen Kesehatan RI, kejadian ini sangat
tinggi di Indonesia, Tanpa pengetahuan dan
kesadaran, ada risiko bahwa seseorang akan
terlibat dalam perilaku yang memperburuk
kondisi dan akhirnya mengakibatkan penyakit
gastritis (Santi, dikutip dalam WVerawati &
Perangin-angin, 2020).

Gastritis salah satu kondisi umum yang
biasanya menyerang remaja. Namun, kondisi ini
dapat memperburuk pada anak usia sckolah
karena berbagai faktor, seperti makan makanan
olahan yang tidak sehat, menjalani gaya hidup
yang tidak sehat, dan memiliki terlalu banyak
kegiatan atau seperti berpartisipasi dalam
kegiatan ekstrakurikuler yang membuat mereka
tidak ingat makan (Nurmaidini et al., dikutip
dalam Monika et al., 2021).

Usia produktif digambarkan sebagai
individu yang memiliki risiko tingei terkena
gastritis karena kebiasaan kerja dan gaya hidup
tidak teratur, dan kesadaran penduduk Indonesia
akan perlunya menjaga kesehatan harus semakin
meningkat. Bagaimanapun, penyakit ini sangat
menghambat aktivitas sehari-hari, apakah itu
dilakukan oleh wanita atau pria. Risiko gastritis
jika berkelanjutan dalam jangka waktu yang lama
dapat mengganggu fungsi lambung dan
meningkatkan risiko kanker lambung (Bella et al.,
dikutip dalam Monika et al., 2021).

Menurut Warld Health Organization
(WHO), Amerika memiliki tingkat gastritis
tertinggi di dunia, sebanyak (47%), disusul India
(439%),dan sejumlah negara lain termasuk Inggris
(22%}). China (31%), Jepang (14.5%), Kanada
(35%), Perancis (29,5%). dan terutama Indonesia
(40 8%) (Kemenkes RI1, dikutip dalam Monika et
al., 2021).

Selain itu, WHQO juga memperkirakan
bahwa prevalensi gastritis di Indonesia sckitar
40.,8%, dengan 274.396 kasus didiagnosis pada

238.452952 orang di beberapa provinsi di
Indonesia (WHO, dikutip dalam Jusuf et al..
2022).

Prevalensi gastritis tertinggi di Medan
(91 6%), Surabaya (31.2%). Denpasar (46%)
(Maulidiyah, dikutip dalam Mustakim et al..
2022).

Berdasarkan studi pendahuluan vyang
dilakukan di SMA Negeri 1 Bangun Purba didapat
jumlah siswa kelas X dan XI berjumlah 351 orang.
Hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti
kepada 10 orang siswa didapatkan 4 dari 10 orang
siswa mengatakan mengetahui tentang penyakit
gastritis, sedangkan 6 diantaranya mengatakan
tidak mengetahui tentang penyakit gastritis.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul Gambaran Pengetahuan Remaja
Tentang Penyakit Gastritis di SMA Negeri |
Bangun Purba Tahun 2023

Tujuan Penelitian (Opsional)

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui Gambaran Pengetahuan Remaja
Tentang Penyakit Gastritis di SMA Negeri 1
Bangun Purba.

METODE,

Jenis penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif dengan desain cross  sectional.
Penelitian ini telah dilakukan dari Desember 2022
hingga Mei 2023 vang berlokasi di SMA Negeri 1
Bangun Purba. Populasi dalam penelitian ini
adalah remaja kelas X dan XI di SMA Negeri 1
Bangun Purba yang berjumlah 351 siswa. Jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah 40 orang.
Variabel yang diteliti yaitu pengetahuan remaja
tentang penyakit gastritis. Pengumpulan data
diperoleh dengan cara membagikan kuesioner
untuk diisi kepada siswa-siswi di SMA Negeri 1
Bangun Purba dengan menggunakan teknik
purposive sampling yaitu secara undian. Siswa-
siswi yang terpilih dinyatakan sebagai responden
untuk memperoleh data mengenai tingkat
pengetahuan remaja tentang penyakit gastritis di
SMA Negeri | Bangun Purba. Kuesioner yang
digunakan adalah kuesioner yang diperoleh dari
jumal Eridha Nonita Sebayang, yang berjudul
Gambaran Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan
Gastritis  pada  Mahasiswa S1  Fakultas
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Keperawatan  Universitas Sumatera Utara.
Berbentuk checklist yang disediakan oleh penelit
berupa pertanyaan dengan alternatif jawaban
benar atau salah dan disini peneliti tidak
sepenuhnya menggunakan kuesioner oleh Eridha
Nonita Sebayang, ada sebagian penambahan atau
pengubahan yang dibuat sesuai kebutuhan
peneliti. Analisa data yang digunakan adalah
analisis  Univariat (analisis deskriptif) yang
disajikan dalam tabel distribusi frekuensi.

HASIL
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan ~ Tingkat  Pengetahuan
Remaja Tentang Penyakit Gastritis di
SMA Negeri | Bangun Purba Tahun
2023
Pengetahuan Frekuensi Persentase
Baik 15 375
Cukup 21 525
Kurang 4 100
Total 40 100
Dari tabel 1 dapat dilihat bahwa

mayoritas responden tingkat pengetahuan cukup
yaitu sebanyak 21 responden (525%) dan
minoritas responden berpengetahuan kurang yaitu
sebanyak 4 responden (10 0%)

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Usia di SMA Negeri 1
Bangun Purba Tahun 2023

Usia Frekuensi Persentase
14-16 tahun 25 625
17-19 tahun 15 375

Total 40 100

Berdasarkan tabel 2 dapat dilihat bahwa
mayoritas responden di SMA Negeri | Bangun
Purba Tahun 2023 pada rentang usia 14-16 tahun
yaitu 25 responden (62,5%).

Tabel 3. Distribusi Tabulasi Silang Tingkat
Pengetahuan Remaja Terhadap Usia di
SMA Negeri 1 Bangun Purba Tahun 2023

Tingkat Pengetahuan

Usia Baik Cukup Kurang  Total

n % N % n % n %
14-16 11 27,5 13 325 1 25 25 0625
tahun
17-19 4100 8 200 3 75 15 375
tahun
Total 15 37,5 21 525 4 100 40 100

Dari hasil tabel 3 diatas dapat dilihat
bahwa kategori umur 14-16 tahun., mayoritas
responden berpengetahuan cukup yaitu sebanyak
13 orang (32.5%), sedangkan untuk kategori
rentang umur 17-19 tahun mayoritas responden
tingkat pengetahuannya cukup vaitu sebanyak 8
orang (20,0%).

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Jenis Kelamin di SMA
Negeri | Bangun Purba Tahun 2023

Jenis Frekuensi Persentase
Kelamin
Laki-laki 17 425
Perempuan 23 57.5
Total 40 100

Dari hasil tabel 4 dapat dilihat bahwa
mavyoritas responden di SMA Negeri | Bangun
Purba berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak
23 orang (57.5%).

Tabel 5. Distribusi Tabulasi Silang Tingkat
Pengetahuan Remaja Terhadap Jenis
Kelamin di SMA Negeri | Bangun Purba
Tahun 2023

Tingkat Pengetahuan

Jems Baik Cukup Kurang Total
Kelamm N % N % n % n %
Laki- 9 225 6 150 2 50 17 425
Laki

Perempu 6 150 15 375 2 50 23 575
an

Total 15 375 21 525 4 100 40 100
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Dari hasil tabel 5 diatas dapat dilihat
bahwa responden dengan jenis kelamin laki-laki
mayoritas tingkat pengetahuannya baik yaitu 9
orang (225%) sedangkan untuk jenis kelamin
perempuan mayoritas tingkat pengetahuannya
cukup tentang gastritis yaitu 15 orang (37 5%)

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Sumber Informasi di SMA
Negeri | Bangun Purba Tahun 2023

Sumber Frekuensi Persentase
Informasi
Petugas 19 475
Kesehatan
Media Cetak 1 2.5
Media 11 275
Elektromk
Keluarga 9 225
Total 40 100

Berdasarkan tabel 6 diatas dapat dilihat
bahwa mayoritas responden di SMA Negeri 1
Bangun Purba mendapatkan informasi mengenai
penyakit gastritis melalui petugas kesehatan
sebanyak 19 responden (47.5%) dan minoritas
responden mendapatkan informasi melalui media
cetak yaitu 1 responden (2.5%).

Tabel 7. Distribusi Tabulasi Silang Tingkat
Pengetahuan Remaja Terhadap Sumber
Informasi di SMA Negeri 1 Bangun
Purba Tahun 2023

Tingkat Pengetahuan

Sumber

Baik Cukup Kurang Toral
Informasi

n % n 56 n o n o
Petugas ” "
Keschatan 6 150 11 275 2 50 19 475
Media
Cotak 25 0 00 0 00 1 25
Media

2 2 2 2

Elek tronik 125 5 125 1 25 11 275
Keluarga 4 75 4 75 1 25 9 175

Total 16 375 200 475 4 100 40 100

Dari hasil tabel 7, dapat dilihat bahwa
tingkat pengetahuan remaja tentang penyakit
gastritis terhadap sumber informasi melalui
Petugas  Kesehatan mayoritas  responden

berpengetahuan cukup vaitu sebanyak 11
responden (27.5%). Sumber informasi melalui
media cetak mayoritas responden berpengetahuan
baik yaitu sebanyak 1 orang (2,5%). Sedangkan
sumber informasi dari media elektronik (televisi,
internet, radio, dan media sosial) mayoritas
responden tingkat pengetahuannya baik dan
cukup yaitu sebanyak 5 orang (12.5%). Sumber
informasi dari keluarga mayoritas responden
tingkat pengetahuannya baik dan cukup yaitu
sebanyak 4 orang (7.5%).

PEMBAHASAN

Gastritis  juga dikenal sebagali maag,
ditandai dengan suatu kondisi dimana lambung
membengkak akibat iritasi, akibat tekanan jika
terjadi berulang kali. Hal ini menyebhabkan luka
dan menimbulkan peradagan yang berhubungan
dengan gastritis (Bayti et al.. dikutip dalam Jusuf
et al.,2022).

Pengetahuan didapatkan dengan informasi,
seperti membaca dan merefleksikan realitas diri
sendiri. serta melalui komunikasi (misalnya
menghadiri pertemuan atau mendengarkan radio,
membaca buku atau menonton televisi). Jika
seseorang belajar dari berbagai sumber informasi
seperti media, mereka akan meningkat daripada
orang yang belum pernah menerima informasi
dari bebagai sumber informasi (Maharani et al..
2021).

Berdasarkan  hasil  penelitian  yang
dilakukan oleh peneliti dari 40 orang, 15 orang
(37,5%) memiliki pengetahuan yang baik.
Tingkat pengetahuan remaja yang baik, harus
dipertahankan karena pengetahuan yang baik
yaitu preventif terjadinya gastritis. Pemahaman
yang lebih baik tentang apa itu gastritis, penyebab
dari gastritis dan bagaimana pencegahan gastritis
itu sendiri.

Berdasarkan tabulasi silang  tingkat
pengetahuan remaja terhadap usia 14-16 tahun,
tingkat pengetahuan yang berada dalam kategori
baik yaitu 11 orang (27.,5%) dan untuk usia 17-19
tahun yaitu 4 orang (10,0%). Hal ini membuktikan
belum semua atau masih sebagian dari remaja
yang memiliki pengetahuan baik tentang penyakit
gastritis, begitu juga dengan jenis kelamin dan
sumber informasi dan sebagian besar remaja
berpengetahuan cukup.

Pengetahuan yaitu domain penting dalam
memahami perilaku orang lain atau dikenal
dengan sebutan ovent behavior (Notoatmodjo,
dikutip dalam Simbolon, 2022). Pengetahuan
remaja tentang penvakit gastritis yang berada
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dalam kategori cukup juga dapat mempengaruhi
sikap atau perilaku dan tindakan remaja dalam
menjaga keschatan dengan mencegah terjadinya
penyakit gastritis.

Berdasarkan tabel 1 dapat dilihat bahwa
tingkat pengetahuan remaja dengan kategori
cukup memiliki persentase paling tinggi schanyak
21 orang (52.5%). Hasil penelitian ini sejalan
dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh
Pomarida Simbolon & Nagoklan Simbolon
(2022) tentang Hubungan Pengetahuan Dengan
Perilaku Pencegahan Gastritis Pada Mahasiswa
diketahui dari 32 responden menunjukkan bahwa
mayoritas responden berpengetahuan  cukup
sehanyak 16 responden (50%) dan
berpengetahuan baik sebanyak 12 responden
(37.5%), sedangkan untuk pengetahuan kurang
sebanyak 4 responden (12,5%).

Berdasarkan data diatas asumsi peneliti
ditemukan pada hasil penelitian peneliti dan
Pomarida Simbolon & Nagoklan Simbolon
(2022) menunjukkan bahwa pengetahuan remaja
tentang penyakit gastritis sama-sama berada
dalam kategori cukup. Oleh karena itu, perlu
dilakukan penkes atau penyuluhan keschatan
tentang penyakit gastritis agar meningkatkan
pengetahuan remaja tentang penyakit gastritis.

Remaja adalah kelompok produktif, terus-

menerus mempengaruhi  kesehatan  mereka
karena keterlibatan remaja dalam bherbagai
kegiatan,  seperti  tugas  sekolah  yang

menyebabkan remaja sering tidak ingat untuk
makan (Ratukore et al., 2022).

Remaja lebih mudah mengetahui sesuatu
vang ada di dekatnya karena remaja adalah orang
yang lebih mudah mendapatkan informasi tentang
gastritis. Sebagian besar remaja mendapatkan
informasi mengenai penyakit gastritis melalui
petugas kesehatan wyaitu 19 orang (47,5%).
Sedangkan untuk tingkat pengetahuan
berdasarkan sumber informasi mayoritas tingkat
pengetahuan remaja tentang penyakit gastritis
sebagian berpengetahuan baik, cukup bahkan ada
juga remaja yang berpengetahuan kurang.

Remaja memperoleh berbagai sumber
informasi untuk meningkatkan pengetahuan atau
pemahaman mereka tentang penyakit gastritis
dengan cara yang berbeda seperti dari petugas
kesehatan, media cetak, media elektronik, dan
keluarga. Tingkat pengetahuan mereka tidak sama
atau  berbeda-beda namun mayoritas remaja
mendapatkan  informasi mengenai penyakit
gastritis melalui petugas kesehatan yaitu 19 orang

(47.53%). Untuk tingkat pengetahuan mayoritas
remaja berpengetahuan cukup waitu 11 orang
(275%) dan masih ada remaja yang
berpengetahuan kurang.

Usia remaja yang pada dasarnya masih
muda, lebih mudah untuk menerima berbagai
informasi terkait tentang penyakit gastritis karena
daya tangkapnya yang semakin baik akan
informasi yang diterima. Menurut hasil tabel 7,
berdasarkan sumber informasi vang diperoleh dari
petugas  kesehatan, mayoritas  responden
berpengetahuan cukup sebanyak 11 orang
(27,5%). Hasil ini menunjukkan mayoritas remaja
memiliki pengetahuan yang cukup dibanding
dengan remaja dengan pengetahuan yang baik.

KESIMPULAN

Berdasarkan  hasil  penelitian  yang
diperoleh dan pengolahan data yang dilakukan
oleh  peneliti  dengan  judul Gambaran

Pengetahuan Remaja Tentang Penyakit Gastritis
di SMA Negeri | Bangun Purba Tahun 2023,
maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Mavoritas responden berpengetahuan cukup
sebanyak 21 responden (52.5%)
minoritas berpengetahuan kurang sebanyak 4
responden (10.,0%).

2. Pengetahuan responden berdasarkan usia

dan

mayoritas responden berusia 14-16 tahun
sebanyak 25 responden (62,5%).

3. Pengetahuan responden berdasarkan jenis
kelamin mayoritas responden  berjenis
kelamin perempuan sebanyak 23 responden
(57.5%).

4. Pengetahuan responden berdasarkan sumber
informasi mayoritas responden mendapatkan
informasi mengenai penyakit gastritis melalui
petugas kesehatan sebanyak 19 responden
(47.5%) dan minoritas responden
mendapatkan informasi melalui media cetak
sebanyak 1 responden (2,5%).
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