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Lampiran 1 

 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang 

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang: 

 

“GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT GASTRITIS 

DI SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA TAHUN 2023” 

 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya 

bersedia berperan sebagai responden dalam penelitian ini.  

  

 

       Medan, ……………….2023 

 

 

Peneliti       Responden  

 

 

 

(Yuwanda Citra Barus)      (……………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT GASTRITIS DI 

SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

Pengetahuan  : 

Sumber Informasi        

Petugas Kesehatan        Media Elektronik   

Media Cetak         Keluarga  

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan teliti agar dapat dimengerti dan berilah 

tanda centang ( √ ) pada kolom yang tersedia yang Anda anggap benar dengan 

pilihan Benar atau Salah. Diharapkan mengisi seluruh pernyataan yang ada dalam 

kuesioner dan pastikan tidak ada yang terlewatkan dan mohon berikan jawaban 

yang sebenar-benarnya setiap pertanyaan disediakan dua alternatif jawaban yaitu: 

Benar   

Salah   

No Pernyataan Benar Salah 

1 Gastritis atau maag adalah proses inflamasi pada 

lambung. 

  

2 Gastritis atau maag adalah penyakit yang terjadi pada 

dada. 

  

3 Remaja tidak berisiko besar mengalami gastritis atau 

maag. 

  

√ 

√ 



 
 

 
 

4 Penyakit gastritis atau maag dapat menular.   

5 Penyakit gastritis atau maag dapat dialami oleh 

berbagai tingkatan usia, tidak terkecuali pada remaja. 

  

6 Gastritis atau maag merupakan penyakit yang tidak 

bisa dicegah. 

  

7 Gastritis atau maag terbagi menjadi dua akut dan 

kronis. 

  

8 Gastritis atau maag merupakan radang jaringan dinding 

lambung. 

  

9 Penyakit gastritis atau maag tidak terlalu bahaya 

sehingga tidak perlu adanya penanganan yang serius. 

  

10 Biasanya penyakit gastritis atau maag terjadi pada 

orang yang memiliki pola makan tidak teratur. 

  

11 Gastritis atau maag adalah kondisi ketika lapisan 

lambung mengalami iritasi, peradangan atau 

pengikisan. 

  

12 Gastritis atau maag merupakan penyakit yang bisa 

dicegah dengan pola makan yang teratur. 

  

13 Gastritis atau maag merupakan penyakit yang sangat 

mengganggu aktivitas dan bila tidak ditangani dengan 

baik dapat berakibat fatal. 

  

14 Remaja berisiko besar mengalami gastritis atau maag.   

15 Gastritis atau maag bila tidak ditangani dengan baik 

dapat berakibat fatal. 

  

16 Penyakit gastritis atau maag hanya dapat dialami oleh 

kalangan remaja. 

  

17 Gastritis atau maag adalah penyakit yang terjadi pada 

saluran pencernaan. 

  

18 Wanita berisiko besar mengalami gastritis atau maag 

dibandingkan dengan pria. 

  

19 Gastritis atau maag tidak dapat menular.   

20 Penyakit gastritis atau maag terjadi pada orang yang 

memiliki pola makan yang teratur. 

  



 
 

 
 

Kunci Jawaban :  

1. Benar  11. Benar 

2. Salah  12. Benar 

3. Salah  13. Benar 

4. Salah  14. Benar 

5. Benar  15. Benar 

6. Salah  16. Salah 

7. Benar  17. Benar 

8. Benar  18. Benar 

9. Salah  19. Benar 

10. Benar  20. Salah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 
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Lampiran 8 



 
 

 
 

Lampiran 9 

 

Hasil Analisis SPSS 22 

A. Analisis Univariat 

 

                                                  Usia 

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 17 42.5 42.5 42.5 

Perempuan 23 57.5 57.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 Sumber Informasi  

 

 Pt1 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14-16 Tahun 25 62.5 62.5 62.5 

17-19 Tahun 15 37.5 37.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Petugas Kesehatan 19 47.5 47.5 47.5 

Media Cetak 1 2.5 2.5 50.0 

Media Elektronik 11 27.5 27.5 77.5 

Keluarga 9 22,5 22,5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

     

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 4 10.0 10.0 10.0 

Benar 36 90.0 90.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 
 

 
 

Pt2  

 

 

 

 

 

Pt3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 15 37.5 37.5 37.5 

Benar 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Pt4 

  

 

 

 

 

Pt5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 6 15.0 15.0 15.0 

Benar 34 85.0 85.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 Pt6 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 11 27.5 27.5 27.5 

Benar 29 72.5 72.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5 

Benar 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 14 35.0 35.0 35.0 

Benar 26 65.0 65.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 
 

 
 

Pt7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 10 25.0 25.0 25.0 

Benar 30 75.0 75.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

  

Pt8 

  

 

 

 

 

Pt9 

 

 

  

 

 

Pt10 

  

 

 

 

 

 Pt11 

 

  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 7 17.5 17.5 17.5 

Benar 33 82.5 82.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 11 27.5 27.5 27.5 

Benar 29 72.5 72.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5 

Benar 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 8 20.0 20.0 20.0 

Benar 32 80.0 80.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 
 

 
 

Pt12 

 

 

 

 

 

 Pt13 

 

  

 

 

 

Pt14 

  

 

 

 

 

Pt15 

 

 

 

  

 

 Pt16 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 8 20.0 20.0 20.0 

Benar 32 80.0 80.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5 

Benar 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5 

Benar 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 8 20.0 20.0 20.0 

Benar 32 80.0 80.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 8 20.0 20.0 20.0 

Benar 32 80.0 80.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 8 20.0 20.0 20.0 

Benar 32 80.0 80.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 7 17.5 17.5 17.5 

Benar 33 82.5 82.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 
 

 
 

Pt17  

 

 

 

 

 

Pt18 

  

 

 

 

 

Pt19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 20 50.0 50.0 50.0 

Benar 20 50.0 50.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 11 27.5 27.5 27.5 

Benar 29 72.5 72.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 15 37.5 37.5 37.5 

Benar 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

Pt20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 9 22.5 22.5 22.5 

Benar 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 
 

 
 

Tingkat Pengetahuan 

  

 

 

 

 

 

B. Analisis Tabulasi Silang 

Crosstabs 

 Case Processing Summary 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 37.5 37.5 37.5 

Cukup 21 52.5 52.5 90.0 

Kurang 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Pengetahuan 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

JenisKelamin * 

Pengetahuan 
40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

SumberInformasi * 

Pengetahuan 
40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Usia 14-16 Tahun Count 11 13 1 25 

Expected Count 9.4 13.1 2.5 25.0 

% within Usia 44.0% 52.0% 4.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 73.3% 61.9% 25.0% 62.5% 

% of Total 27.5% 32.5% 2.5% 62.5% 

17-19 Tahun Count 4 8 3 15 

Expected Count 5.6 7.9 1.5 15.0 

% within Usia 26.7% 53.3% 20.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 26.7% 38.1% 75.0% 37.5% 

% of Total 10.0% 20.0% 7.5% 37.5% 

Total Count 15 21 4 40 

Expected Count 15.0 21.0 4.0 40.0 

% within Usia 37.5% 52.5% 10.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.5% 52.5% 10.0% 100.0% 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

JenisKelamin Laki-Laki Count 9 6 2 17 

Expected Count 6.4 8.9 1.7 17.0 

% within JenisKelamin 52.9% 35.3% 11.8% 100.0% 

% within Pengetahuan 60.0% 28.6% 50.0% 42.5% 

% of Total 22.5% 15.0% 5.0% 42.5% 

Perempuan Count 6 15 2 23 

Expected Count 8.6 12.1 2.3 23.0 

% within JenisKelamin 26.1% 65.2% 8.7% 100.0% 

% within Pengetahuan 40.0% 71.4% 50.0% 57.5% 

% of Total 15.0% 37.5% 5.0% 57.5% 

Total Count 15 21 4 40 

Expected Count 15.0 21.0 4.0 40.0 

% within JenisKelamin 37.5% 52.5% 10.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.5% 52.5% 10.0% 100.0% 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

               Sumber Informasi * Pengetahuan Crosstabulation 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

SumberInformasi Petugas Kesehatan Count 6 11 2 19 

Expected Count 7.1 10.0 1.9 19.0 

% within 

SumberInformasi 
31.6% 57.9% 10.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 40.0% 52.4% 50.0% 47.5% 

% of Total 15.0% 27.5% 5.0% 47.5% 

Media Cetak Count 1 0 0 1 

Expected Count .4 .5 .1 1.0 

% within 

SumberInformasi 
100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 6.7% 0.0% 0.0% 2.5% 

% of Total 2.5% 0.0% 0.0% 2.5% 

Media Elektronik Count 5 5 1 11 

Expected Count 4.1 5.8 1.1 11.0 

% within 

SumberInformasi 
45.5% 45.5% 9.1% 100.0% 

% within Pengetahuan 33.3% 23.8% 25.0% 27.5% 

% of Total 12.5% 12.5% 2.5% 27.5% 

Keluarga Count 4 4 1 9 

Expected Count 3.6 4.7 .7 9.0 

% within 

SumberInformasi 
42.9% 42.9% 14.3% 100.0% 

% within Pengetahuan 20.0% 14.3% 25.0% 17.5% 

% of Total 7.5% 7.5% 2.5% 17.5% 

Total Count 15 21 4 40 

Expected Count 15.0 21.0 4.0 40.0 

% within 

SumberInformasi 
37.5% 52.5% 10.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 37.5% 52.5% 10.0% 100.0% 



 
 

 

Lampiran 10 

Master Tabel 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PENYAKIT GASTRITIS  

DI SMA NEGERI 1 BANGUN PURBA TAHUN 2023 

No Nama Usia J K S I Pengetahuan Hasil % Kategori Kode 

Pt 

1 

Pt 

2 

Pt 

3 

Pt 

4 

Pt 

5 

Pt 

6 

Pt 

7 

Pt 

8 

Pt 

9 

Pt 

10 

Pt 

11 

Pt 

12 

Pt 

13 

Pt 

14 

Pt 

15 

Pt 

16 

Pt 

17 

Pt 

18 

Pt 

19 

Pt 

20 

1 D 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 Cukup 2 

2 F 1 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 13 65 Cukup 2 

3 K 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 18 90 Baik 1 

4 D 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 70 Cukup 2 

5 A 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 Baik 1 

6 V 1 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 Baik 1 

7 R 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 15 75 Cukup 2 

8 C 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

9 S 1 2 4 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 12 60 Cukup 2 

10 M 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 14 70 Cukup 2 

11 W 1 2 4 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 12 60 Cukup 2 

12 R 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 13 65 Baik 1 

13 D 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

14 A 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 14 70 Cukup 2 



 

 
 

15 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

16 V 1 2 4 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 12 60 Cukup 2 

17 N 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 14 70 Cukup 2 

18 H 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

19 S 1 2 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 13 65 Cukup 2 

20 D 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 13 65 Cukup 2 

21 M 2 1 4 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 9 45 Kurang 3 

22 N 2 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 10 50 Kurang 3 

23 C 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 17 85 Baik 1 

24 W 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

25 E 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17 85 Baik 1 

26 E 2 1 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 100 Cukup 2 

27 M 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

28 P 2 2 3 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 10 50 Kurang 3 

29 I 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

30 F 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 8 40 Kurang 3 

31 S 2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Cukup 2 

32 W 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 14 70 Cukup 2 

33 M 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 Baik 1 

34 B 2 1 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 75 Cukup 2 

35 N 2 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 70 Cukup 2 



 

 
 

36 D 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 17 85 Baik 1 

37 R 2 1 4 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 70 Cukup 2 

38 M 2 2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 14 70 Cukup 2 

39 M 1 2 3 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 Cukup 2 

40 A 2 1 4 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 60 Cukup 2 

 

Keterangan : 

Pengetahuan 

1. Baik apabila responden menjawab benar ≥ 16 soal atau 76-100% dari seluruh pertanyaan 

2. Cukup apabila responden menjawab benar 12-15 soal atau 56-75% dari seluruh pertanyaan 

3. Kurang apabila responden menjawab benar ≤ 11 soal atau ≤ 55% dari seluruh pertanyaan 

Usia    J.K (Jenis Kelamin)  SI (Sumber Informasi)   Pertanyaan   Kategori 

1. 14 – 16 tahun  1. Laki-laki   1. Petugas kesehatan   0 = Salah  1 = Baik  

2. 17 – 19 tahun  2. Perempuan   2. Media Cetak   1 = Benar  2 = Cukup 

3. Media Elektronik      3 = Kurang 

 4. Keluarga 
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 
 

Data Pribadi 

Nama     : Yuwanda Citra Barus 

Tempat/Tanggal Lahir  : Sei Buaya, 05 Juni 2002 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Anak Ke    : 3 dari 3 Besaudara 

Agama    : Kristen Protestan 

Alamat  : Dusun I Sei Buaya, Kecamatan Silinda,  

Kabupaten Serdang Bedagai 

 

Nama Orang Tua 

Ayah     : Juliasman Barus 

Ibu     : Idawati Saragih 

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah     : Wiraswasta 

Ibu     : Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 - 2014   : SD Negeri 104287 Sei Buaya 

Tahun 2014 - 2017   : SMP Negeri 2 Bangun Purba 

Tahun 2017 - 2020   : SMA Negeri 1 Lubuk Pakam 

Tahun 2020 - 2023   : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 
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Dokumentasi Penelitian 
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