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ABSTRAK 

Merokok adalah membakar tembakau yang kemudian dihisap isinya lewat mulut, 

baik menggunakan rokok maupun pipa. Merokok merupakan salah satu 

permasalahan masyarakat di Indonesia dengan mengingat bahwa merokok 

merupakan salah satu faktor resiko utama dari beberapa penyakit kronis yang 

dapat menyebabkan kematian.  

Tujuan penelitian untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja 

Tentang Bahaya Merokok di SMA GKPI Padang Bulan Medan Tahun 2023. Jenis 

penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional dengan 

pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling  sebanyak 32 

responden. Alat ukur penelitian ini menggunakan kuesioner dengan 

pengumpulan data secara langsung. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada 32 responden diperoleh bahwa 

pengetahuan remaja tentang bahaya merokok di SMA GKPI Padang Bulan 

Medan tahun 2023 mayoritas remaja berpengetahuan cukup 17 responden 

(53,1%) dan minoritas responden berpengetahuan kurang 5 responden (15,6%).  

Kesimpulan dari hasil penelitian ini pengetahuan remaja tentang bahaya 

merokok berada dalam kategori cukup. Saran: diharapkan untuk melakukan 

penyuluhan kesehatan tentang bahaya merokok di SMA GKPI Padang Bulan 

Medan guna untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang bahaya merokok. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja, Merokok 
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ABSTRACT 

Smoking is burning tobacco which is then inhaled through the mouth, either direct 

cigarettes or pipes. Smoking is one of the problems of society in Indonesia 

considering that smoking is one of the main risk factors for several chronic 

diseases that can cause death. 

The purpose of this study was to describe the level of knowledge of adolescents 

about the dangers of smoking at SMA GKPI Padang Bulan Medan in 2023. This 

research is a quantitative descriptive study designed with a cross-sectional 

design, examining 32 respondents who were obtained through a simple random 

sampling technique. The measurement tool for this research was a questionnaire 

that was collected directly. 

Through the results of research on 32 respondents, it is known that the level of 

knowledge of adolescents about the dangers of smoking at GKPI Padang Bulan 

Medan High School in 2023 is as follows: 

Teenagers with sufficient knowledge were 17 respondents (53.1%), and 

respondents with less knowledge were 5 respondents (15.6%). The conclusion of 

this study is that adolescents' knowledge about the dangers of smoking is in the 

sufficient category. Suggestion: it is hoped that health dissemination about the 

dangers of smoking at SMA GKPI Padang Bulan Medan will be carried out to 

increase youth knowledge about the dangers of smoking. 
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