BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan asuhan yang komprehensif pada ibu H.D.S dari masa
hamil, ibu R.M bersalin, bayi baru lahir, nifas, sampai KB di mulai dari bulan

Januari 2024 Mei 2024, mulai tahap pengkajian sampai evaluasi yaitu:

1. Asuhan Kehamilan yang diberikan kepada ibu H.D.S sudah sesuai dengan
kebijakan program pelayanan/asuhan standart minimal 10 T, pada
pemeriksaan Laboratorium melakukan pemeriksaan HB dan pemeriksaan
protein urine dan pemeriksaan glukosa selama kehamilan tidak ada keluhan
yang serius pada ibu H.D.S dan janinnya dalam keadaan baik dan hasil
pemeriksaannya normal.

2. Asuhan Persalinan dari kala | sampai IV, pada R.M G6P5A0 dilakukan tidak
sesuai dengan APN seperti tidak memakai kacamata.Tidak terdapat robekan

perineum dan tidak dilakukan penjaitan.

3. Asuhan kebidanan bayi baru lahir, bayi ibu R.M dengan berat badan : 3.480
gram panjang badan : 49 cm dan bayi sudah disuntikkan vitamin K dan HbO di 1
jam setelah bayi lahir.

4. Asuhan kebidanan kepada ibu nifas R.M sesuai standar 4 kali kunjungan post
partum. keadaan ibu baik dan Pemeriksaan fisik ibu batas normal dan tidak ada

penyulit pada ibu nifas.

5. Asuhan kebidanan akseptor KB MAL kepada ibu A.S yang dimana ibu R.M
melakukan KB MAL.



Saran

Bagi penulis

Agar penulis mendapatkan pengalaman dalam mempelajari kasus-kasus
pada saat praktik dalam bentuk manajemen SOAP serta menerapkan
asuhan sesuai standart pelayanan kebidanan yang telah di tetapkan sesuai
dengan kewenangan bidan yang telah diberikan kepada profesi bidan.
Serta dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam
melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif terhadap klien.

Bagi institusi pendidikan

Diharapakan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa
dengan menyediakan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung
peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan
yang berkualitas.

Bagi lahan praktek

Diharapkan lebih meningkatkan pelayanan dalam upaya meningkatkan
kesehatan masyarakat terutama pada ibu dan bayi untuk menurunkan
angka kematian pada ibu dan bayi, perlu juga melengkapai sarana
pemeriksaan khususnya ibu hamil seperti membuat laboratorium
sederhana agar dapat mendeteksi dini kemungkinan kegawatdaruratan
atau masalah yang mungkin terhadap terjadi pada ibu hamil, bersalin,
nifas, dan bayi baru lahir, dan juga untuk kelengkapan alat dan bahan
pada persalinan.

Bagi pasien

Agar pasien dapat mengetahui informasi tentang kehamilan, persalinan,
bayi baru lahir, nifas, dan keluarga berencana dan juga diharapkan mau
lebih mendengarkan arahan atau saran-saran dari petugas kesehatan
sehingga dapat dijadikan sebagai pengalaman dan pembelajaran untuk

hal berikutnya.



