122

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan yang komprehensif pada ibu A.S
dari masa hamil trimester Il sampai persalinan dan asuhan Bayi baru Lahir
(Kunjungan 6-48 jam) mulai dari tahap pengkajian sampai dengan evaluasi maka
dapat diambil beberapa kesimpulan, yaitu
1. Asuhan kebidanan yang diberikan kepada ibu A.S pada usia kehamilan 10- 36
minggu dilakukan secara teratur atau rutin dengan menggunakan standar
pelayanan 10T, dimana kehamilan ibu A.s berlangsung normal.
2. Proses persalinan ibu A.S berlangsung dengan ditemukan bayi tidak segera
menangis dan ada lilitan tali pusat, dengan tidak menerapkan 60 Langkah APN
3. Asuhan bayi baru lahir pada ibu A.S yang dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan,
yaitu pada kunjungan 1 (6-48 jam) bayi sudah disuntikkan vitamin K, HbO telah
diberikan dan bayi masih diberikan ASI eksklusif dan pada kunjungan
selanjutnya tidak ada ditemukan masalah atau komplikasi.
4. Asuhan masa nifas ibu A.S tidak ditemukan tanda-tanda bahaya dalam masa nifas
ibu.
5. Asuhan kebidanan pada ibu A.S KB MAL

6. Telah didokumentasikan hasil asuhan kebidanan dengan metode SOAP

5.2 Saran
1. Bagi Mahasiswa
a. Mampu mengaplikasikan teori kebidanan yang diperoleh dibangku
perkuliahan dalam menerapkan asuhan kebidanan di lapangan praktek
b. Mampu menerapkan asuhan sesuai standar kebidanan yang telah
ditetapkan sesuai kewenangan dan etika profesi kebidanan.
¢c. Mampu meningkat keterampilan dalam melakukan asuhan kebidanan

secara komprehesif dan continue care pada klien.
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2. Bagi lbu

a. Memiliki kesadaran untuk memeriksakan diri kepada petugas
kesehatan/bidan secara rutin mulai masa hamil sampai dengan bayi baru
lahir sesuai dengan standart yang telah dijelaskan oleh tenaga
kesehatan/bidan.

5. Memberikan bayi ASI eksklusif tanpa memberikan makanan tambahan
sampai bayi berusia 6 bulan, karena ASI merupakan makanan terbaik
untuk bayi dan memikirkan KB yang tepat setelah 6 bulan menyusui

3. Bagian Bidan di Puskesmas

a. Diharapkan mampu meningkatkan pelayanan dalam pemberian asuhan
kebidanan

b. Mampu memberikan pelayanan secara komprehensif dan continue care.

5. Bagi Institusi

Meningkatkan dan memperluas area lahan praktek di lapangan sehingga

diharapkan mahasiswa dapat mahir melakukan asuhan kebidanan pada ibu

mulai dari masa hamil, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB sesuai
dengan standar profesi bidan dan dapat mengatasi kesenjangan yang timbul

antara teori dengan perkembangan ilmu kebidanan.
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