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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi masalah
serius di masyarakat, jika tidak dikendalikan maka akan menimbulkan komplikasi
yang berbahaya. Hal ini dapat dikendalikan berdasarkan kemampuan keluarga
dalam menerapkan tugas keluarga di bidang kesehatan. Salah satu faktor yang
mempengaruhi tugas keluarga yaitu pengetahuan tentang hipertensi yang baik.
Pengetahuan yang baik maka akan dalam menerapkan tugas keluarga akan lebih
maksimal. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan
dengan penerapan tugas keluarga tentang hipertensi di UPT Puskesmas
Tuntungan tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sample yaitupurposive sampling
sebanyak 44 responden. Alat ukur penelitian menggunakan kuesioner dengan
pengumpulan data secara langsung. Hasil uji chi square didapatkan nilai p value
= 0.00 (p<0.05), menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan penerapan tugas keluarga tentang hipertensi. Diharapkan
keluarga lebih meningkatkan pengetahuan tentang hipertensi agar lebih maksimal

dalam menerapkan tugas keluarga.

Kata Kunci: Pengetahuan, Tugas Keluarga, Hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension is a non-contagious disease but is a serious problem in society, if not
controlled it can cause dangerous health complications. This disease can be
controlled if the family is equipped with the ability to carry out its responsibilities in
the health sector. One of the factors that influence family responsibility is good
knowledge about hypertension. Equipped with good knowledge, the family will
more optimally implement their duties. The purpose of this study was to determine
the correlation of knowledge with the application of family responsibility regarding
hypertension at Technical Implementation Unit Of Tuntungan Health Center,
Medan in 2023. This research is a quantitative study with a cross-sectional
approach, and examined 44 samples obtained through a purposive sampling
technique. The research data were collected directly through a questionnaire.
Through the chi square test, p value = 0.00 (p <0.05) was obtained, indicating a
significant correlation between knowledge and implementation of family
responsibilities regarding hypertension. It is hoped that the family will increase their
knowledge about hypertension in order to be able to carry out their duties more
optimally.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit tidak menular (PTM) yaitu penyakit yang tidak dapat ditularkan
dari manusia ke manusia ataupun dari hewan ke manusia. Salah satu penyakit
tidak menular tersebut yaitu hipertensi. Hipertensi atau biasa disebut dengan
tekanan darah tinggi yaitu kondisi dimana seseorang mengalami kenaikan tekanan
darah dengan jumlah sistol 2140 mmHg dan jumlah diastol 290 mmHg. Hipertensi
ini merupakan penyakit medis serius yang dapat meningkatkan risiko penyakit
jantung, otak, ginjal, dan penyakit pada tubuh lainnya. Hipertensi juga termasuk
dalam kategori the silent disease atau the silent killer, karena si penderita tidak
akan mengetahui bahwa dirinya mengidap hipertensi tanpa memeriksakannya ke
fasilitas kesehatan terlebih dahulu.

World Health Organization (WHO) pada tahun 2021, memperkirakan ada
1,28 miliar orang dewasa yang berusia 30-79 tahun di seluruh dunia menderita
hipertensi, dan 46% dari jumlah orang dewasa tersebut tidak menyadari bahwa
mereka mengidap hipertensi tersebut. WHO juga mengatakan jumlah orang
dewasa dengan hipertensi meningkat dari 594 juta pada tahun 1975 menjadi 1,13
miliar pada tahun 2015, dengan peningkatan yang terlihat sebagian besar di
negara berpenghasilan rendah dan menengah.

Kementerian Kesehatan RI (2022), mengatakan penyakit jantung atau
kardiovaskuler masih menjadi penyebab utama kematian di Indonesia dan
hipertensi merupakan salah satu faktor penyebab meningkatnya kejadian penyakit
kardiovaskuler tersebut. Berdasarkan riskesdas nasional 2018 prevalensi
hipertensi di Indonesia juga sebesar 34,1%, dan hal ini mengalami peningkatan
dibandingkan prevalensi hipertensi pada riskesdas tahun 2013 sebesar 25,8%.

Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Utara (2019), penyakit
tidak menular (PTM) menunjukkan adanya kecenderungan semakin meningkat
dari waktu ke waktu. Hasil Riskesdas tahun 2013 dan 2018 menunjukkan adanya
kecenderungan peningkatan prevalensi PTM seperti hipertensi, diabetes, stroke,
dan penyakit sendi/rematik/encok. Fenomena ini diprediksi akan terus berlanjut.
Badan Pusat Statistika (BPS) Kota Medan 2019, menunjukkan bahwa hipertensi



