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Lampiran 1 
 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang 

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang: 

  

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PENERAPAN TUGAS KELUARGA 

TENTANG HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN” 

 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia 

berperan sebagai responden dalam penelitian ini.  

  

 

Medan, ……………….2023 

Peneliti  Responden  

 

 

 

(Nabila Putri Riza)  (……………………………) 

 

  



 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR KUISIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PENERAPAN TUGAS KELUARGA 

TENTANG HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN TAHUN 2023 

 

I. Identitas Responden 

Berilah tanda checklist (√) pada pilihan yang anda anggap benar. 

Inisial nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin  : 1. (     ) Laki-laki 

  2. (     ) Perempuan 

 

Pekerjaan  : 1. (     ) PNS 

    2. (     ) Ibu Rumah Tangga 

    3. (     ) Wiraswasta 

    4. (     ) Pensiunan/tidak bekerja 

    5. (     ) Lainnya 

 

Pendidikan  : 1. (     ) SD 

    2. (     ) SMP 

    3. (     ) SMA 

    4. (     ) Perguruan Tinggi 

 

Lama Penderita : 1. (     ) 1 – 5 tahun 

    2. (     ) 6 – 10 tahun 

     3. (     ) > 10 tahun 

 

Sumber informasi : 1. (     ) Media elektronik; Tv, Hp, Radio 

    2. (     ) Media cetak; Majalah, koran, dll 

    3. (     ) Orang lain; Orangtua, teman, guru, dll 

 

 

 

 



 

 
 

II. Pengetahuan Tentang Hipertensi 
Berikan tanda checklist (√) pada setiap kolom jawaban yang tersedia di 
bawah ini sesuai kondisi dan situasi yang anda alami 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Hipertensi disebut juga sebagai penyakit tekanan darah 

tinggi  

  

2 Dikatakan penyakit tekanan darah tinggi jika nilai tekanan 

darah pasien >140/90 mmHg 

  

3 Pasien tekanan darah tinggi harus mengkonsumsi obat 

secara rutin 

  

4 Pasien tekanan darah tinggi harus periksa tekanan darah 

tinggi secara rutin 

  

5 Olahraga teratur baik untuk pasien tekanan darah tinggi    

6 Sayur dan buah-buahan dianjurkan untuk pasien tekanan 

darah tinggi 

  

7 Makanan asin tidak baik untuk pasien tekanan darah 

tinggi 

  

8 Pasien tekanan darah tinggi sebaiknya menghindari 

stress 

  

9 Pasien tekanan darah tinggi sebaiknya menghindari 

merokok 

  

10 Pasien tekanan darah tinggi sebaiknya menghindari 

mengonsumsi minuman beralkohol 

  

11 Penyakit tekanan darah tinggi jika tidak ditangani dapat 

menyebabkan stroke 

  

12 Penyakit tekanan darah tinggi jika tidak ditangani dapat 

menyebabkan penyakit jantung 

  

13 Penyakit tekanan darah tinggi jika tidak ditangani dapat 

menyebabkan penyakit gagal ginjal 

  

Sumber: Nur Afifah Dwi Putri Cahyati (2021) 

Keterangan: 

- kategori baik   = 11 - 13 soal benar 

- kategori cukup  = 8 - 10 soal benar 

- kategori kurang  = ≤7 soal benar 



 

 
 

Penerapan Tugas Keluarga 

No Pernyataan Selalu Sering 
Kadang-
kadang 

Tidak 
pernah 

1 Keluarga menanyakan keluhan yang 

dirasakan oleh anggota keluarga  

    

2 Keluarga melihat perubahan pada 

anggota keluarga yang sehat dan sakit 

    

3 Keluarga mengetahui penyebab dari 

sakit pada anggota keluarga 

    

4 Kepala keluarga mengambil 

keputusan untuk membawa anggota 

keluarga yang sakit ke pelayanan 

kesehatan 

    

5 Keluarga menanyakan pendapat 

kepada orang lain untuk memutuskan 

tindakan kesehatan yang akan 

dilakukan 

    

6 Keluarga memberikan perawatan 

sederhana di rumah sebelum 

membawa anggota keluarga yang 

sakit ke pelayanan kesehatan 

    

7 Keluarga melanjutkan pengobatan 

yang diberikan dokter atau petugas 

kesehatan ketika di rumah 

    

8 Keluarga memberi makanan atau 

masakan sesuai dengan yang 

dibutuhkan anggota keluarga yang 

sehat dan sakit 

    

9 Keluarga lebih mengutamakan 

pengobatan herbal dibandingkan 

pengobatan medis 

    

10 Antar anggota keluarga 

membersihkan dan merapikan rumah 

setiap hari  

    



 

 
 

11 Antar anggota keluarga menunjukkan 

sikap keharmonisan di rumah 

    

12 Keluarga membuat jadwal khusus 

untuk membersihkan lingkungan 

rumah  

    

13 Keluarga memanfaatkan fasilitas 

kesehatan jika mengalami masalah 

kesehatan 

    

14 Keluarga percaya kepada petugas 

kesehatan yang ada untuk mengatasi 

masalah kesehatan 

    

15 Keluarga merasa puas terhadap 

pelayanan yang diberikan petugas 

kesehatan  

    

 

Keterangan: 

- Diterapkan  = skor 38 - 60 

- Tidak diterapkan  = skor 15 - 37 
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Lampiran 10 
MASTER TABEL 

Hubungan Pengetahuan Dengan Penerapan Tugas Keluarga Tentang Hipertensi Di UPT Puskesmas Tuntungan Tahun 2023 
 

No Nama Usia JK Pekerjaan Pendidikan 
Lama 

Penderita 
S. 

Informasi 

Pengetahuan 

Jumlah % Kategori Pt 
1 

Pt 
2 

Pt 
3 

Pt 
4 

Pt 
5 

Pt 
6 

Pt 
7 

Pt 
8 

Pt 
9 

Pt 
10 

Pt 
11 

Pt 
12 

Pt 
13 

1 Tn.J 3 1 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

2 Ny.A 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

3 Ny.B 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 84.61538 1 

4 Ny.I 1 2 5 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

5 Ny.B 3 2 4 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

6 Tn.G 3 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

7 Ny.R 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 92.30769 1 

8 Tn.Y 2 1 5 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

9 Ny.R 2 2 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

10 Ny.R 2 2 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 84.61538 1 

11 Ny.S 2 2 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

12 Tn.D 2 1 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

13 Ny.S 1 2 2 3 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92.30769 1 

14 Ny.S 2 2 4 1 1 3 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 9 69.23077 2 

15 Tn.A 1 1 3 3 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 76.92308 2 

16 Ny.R 2 2 2 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

17 Ny.S 2 2 2 3 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 76.92308 2 

18 Tn.K 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 76.92308 2 

19 Tn.Z 2 1 3 3 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 8 61.53846 2 

20 Ny.W 1 2 3 3 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 84.61538 1 

21 Tn.A 2 1 3 2 1 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 69.23077 2 

22 Ny.M 1 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

23 Ny.I 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

24 Ny.S 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 



 

 
 

25 Tn.A 2 1 3 3 1 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 7 53.84615 3 

26 Ny.H 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

27 Tn.K 3 1 4 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 92.30769 1 

28 Tn.T 2 1 3 4 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 84.61538 1 

29 Ny.M 2 2 2 4 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92.30769 1 

30 Ny.S 2 2 2 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

31 Ny.E 2 2 2 4 3 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92.30769 1 

32 Ny.M 1 2 5 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 84.61538 1 

33 Ny.G 2 2 3 3 1 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 7 53.84615 3 

34 Ny.N 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 84.61538 1 

35 Ny.H 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 

36 Ny.A 1 2 5 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92.30769 1 

37 Ny.B 1 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 84.61538 1 

38 Ny.T 2 2 3 2 1 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 76.92308 2 

39 Tn.G 1 1 5 3 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 53.84615 3 

40 Tn.A 1 1 3 2 1 3 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 46.15385 3 

41 Tn.S 1 1 5 2 1 3 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 69.23077 2 

42 Ny.M 2 2 2 2 1 3 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 8 61.53846 2 

43 Tn.A 1 1 3 2 1 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 84.61538 1 

44 Ny.S 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 1 
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Output SPSS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 15 34.1 34.1 34.1 

perempuan 29 65.9 65.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS 2 4.5 4.5 4.5 

Ibu Rumah Tangga 18 40.9 40.9 45.5 

Wiraswasta 11 25.0 25.0 70.5 

Pensiunan/tidak bekerja 7 15.9 15.9 86.4 

Lainnya 6 13.6 13.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18-40 tahun 13 29.5 29.5 29.5 

41-60 tahun 26 59.1 59.1 88.6 

>60 tahun 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 2 4.5 4.5 4.5 

SMP 8 18.2 18.2 22.7 

SMA 13 29.5 29.5 52.3 

Perguruan Tinggi 21 47.7 47.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  



 

 
 

Lama Penderita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1-5 tahun 29 65.9 65.9 65.9 

6-10 tahun 7 15.9 15.9 81.8 

>10 tahun 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

 
 

Pengetahuan Tentang Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik (80%-100%) 31 70.5 70.5 70.5 

Cukup (60%-79%) 9 20.5 20.5 90.9 

Kurang (<60%) 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

 

Memutuskan Tindakan Yang Tepat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Diterapkan (8-12) 27 61.4 61.4 61.4 

Tidak diterapkan (3-7) 17 38.6 38.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Sumber Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Media Elektronik 14 31.8 31.8 31.8 

Orang lain 30 68.2 68.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

Mengenal Masalah Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Diterapkan (8-12) 35 79.5 79.5 79.5 

Tidak Diterapkan (3-7) 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  



 

 
 

Merawat Anggota Keluarga Yang Sakit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Diterapkan (8-12) 38 86.4 86.4 86.4 

Tidak diterapkan (3-7) 6 13.6 13.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 
 
 
 

 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Tentang 

Hipertensi * Penerapan 

Tugas Keluarga 

44 100.0% 0 0.0% 44 100.0% 

 

Modifikasi Lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Diterapkan (8-12) 37 84.1 84.1 84.1 

Tidak Diterapkan (3-7) 7 15.9 15.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

Memanfaatkan Fasilitas Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Diterapkan (8-12) 35 79.5 79.5 79.5 

Tidak diterapkan (3-7) 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

Penerapan Tugas Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Diterapkan (38-60) 36 81.8 81.8 81.8 

Tidak diterapkan (15-37) 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  



 

 
 

Pengetahuan Tentang Hipertensi * Penerapan Tugas Keluarga Crosstabulation 

 Penerapan Tugas Keluarga Total 

Diterapkan 

(38-60) 

Tidak diterapkan 

(15-37) 

Pengetah

uan 

Tentang 

Hipertensi 

Baik 

(80%-

100%) 

Count 29 2 31 

% within Pengetahuan Tentang 

Hipertensi 
93.5% 6.5% 100.0% 

% within Penerapan Tugas 

Keluarga 
80.6% 25.0% 70.5% 

% of Total 65.9% 4.5% 70.5% 

Cukup 

(60%-

79%) 

Count 7 2 9 

% within Pengetahuan Tentang 

Hipertensi 
77.8% 22.2% 100.0% 

% within Penerapan Tugas 

Keluarga 
19.4% 25.0% 20.5% 

% of Total 15.9% 4.5% 20.5% 

Kurang 

(<60%) 

Count 0 4 4 

% within Pengetahuan Tentang 

Hipertensi 
0.0% 100.0% 100.0% 

% within Penerapan Tugas 

Keluarga 
0.0% 50.0% 9.1% 

% of Total 0.0% 9.1% 9.1% 

Total 

Count 36 8 44 

% within Pengetahuan Tentang 

Hipertensi 
81.8% 18.2% 100.0% 

% within Penerapan Tugas 

Keluarga 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 81.8% 18.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 20.966a 2 .000 

Likelihood Ratio 17.358 2 .000 

Linear-by-Linear Association 17.014 1 .000 

N of Valid Cases 44   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .73. 
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Ibu : Ibu Rumah Tangga 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 – 2014 : MIS AL-HIDAYAH PATUMBAK 

Tahun 2014 – 2017 : MTsN 1 MEDAN 

Tahun 2017 – 2020 : MAN 3 MEDAN 

Tahun 2020 – 2023 : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 
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