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ABSTRAK
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA IBU L.N MASA
KEHAMILAN TRIMESTER I1l1l, PERSALINAN, MASA NIFAS,
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V BAB + 123 Halaman + 7 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran

Setiap wanita akan melalui proses kehamilan, persalinan, dan nifas.
Kemungkinan besar dalam menjalani proses tersebut wanita maupun bayi akan
mengalami masalah kesehatan yang dimana akan mengakibatkan resiko kematian.
Oleh sebab itu untuk mengatasi resiko tersebut akan dilakukan asuhan
berkelanjutan (continue care). Dimana tujuan dari dari pemberian asuhan tersebut
adalah memberikan asuhan secara komprehensif dimulai dari masa kehamilan
sampai asuhan keluarga berencana.

Asuhan komprehensif dilakukan kepada ibu L.N pada masa kehamilan
trimester 111 sampai dengan masa nifas hingga keikutsertaan keluarga berencana
dengan menggunakan pendokumentasian metode Helen Varney dan SOAP.

Asuhan diberikan kepada ibu L.N masa hamil sebanyak 2 kali kunjungan
dan menerapkan standar asuhan 10 T. Asuhan persalinan dilakukan dengan 60
langkah APN, bayi lahir spontan, BB: 3000 gram, PB: 50 cm, LD: 34 cm, LK: 33
cm, dengan APGAR Score pada menit pertama adalah 8 dan menit ke- 5 adalah
10 dan bayi segera menangis, Pada bayi baru lahir diberikan asuhan suntik
Vitamin K dan imunisasi HB0. Asuhan masa nifas dilakukan sebanyak 3 kali
kunjungan sudah diajarkan teknik menyusui yang benar dan perawatan
payudara. Asuhan BBL juga dilakukan sebanyak 3 kali dimana ibu diberitahu agar
memberikan ASI selama 6 bulan tanpa makanan tambahan. Pada aksseptor Kb ibu
memilih KB MAL dan telah diberitahukan manfaat dan kerugian kb tersebut.

Berdasarkan hasil dari pemeriksaan asuhan secara komprehensif kepada
ibu L.N dan akseptor KB, penulis tidak ditemukan kesulitan. Dikarenakan
terjadinya kerja sama yang baik antara pasien, keluarga pasien dan tenaga
kesehatan.

Kepustakan : 2014-2023 ( Buku 13 dan Jurnal 3)
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