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ABSTRAK

Hygiene adalah upaya yang dilakukan untuk memelihara dan
melindungi kebersihan lingkungan dan/perseorangan untuk mencegah
penyebaran penyakit. Termasuk dalam konteks makanan dengan menjaga
dan memastikan kebersihan makanan mulai dari tahap pengolahan sampai
saat makanan dikonsumsi. Sementara itu Sanitasi lingkungan merupakan
upaya pengendalian semua faktor lingkungan fisik manusia yang mungkin
menimbulkan atau dapat menimbulkan hal- hal yang merugikan bagi
perkembangan fisik, kesehatan dan daya tahan hidup manusia.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan tentang penerapan
higiene sanitasi makanan dan minuman yaitu untuk mengetahui 6 prinsip
hygiene sanitasi makanan dan minuman yang sesuai dengan Permenkes
No. 1096/Menkes/Per/2011 di RSUD Ferdinand Lumbantobing Tahun 2024
menggunakan formulir checklist.

Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan sanitasi makanan
dan minuman di RSUD F.L Tobing yang diperiksa 71 item, yang
menyatakan ,“Ya" sebanyak 67 item (94 %) dan yang menyatakan ,“Tidak"
sebanyak 4 item ( 8% ) artinya penerapan hygiene sanitasi makanan dan
minuman di RSUD F.L Tobing sudah memenuhi persyaratan kesehatan
minimal 75%.

Kata Kunci : Hygiene, Sanitasi, Makanan
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ABSTRACT

Hygiene is an effort made to maintain and protect environmental and
personal hygiene to prevent the spread of disease. Included in the context
of food by maintaining and ensuring food hygiene starting from the
processing stage until the time the food is consumed. Meanwhile,
environmental sanitation is an effort to control all factors of the human
physical environment that may cause or can cause things that are
detrimental to physical development, health, and human survival.

This study aimed to explain the application of food and beverage
sanitation hygiene, specifically to determine the 6 principles of food and
beverage sanitation hygiene in accordance with Permenkes No.
1096/Menkes/Per/2011 at Ferdinand Lumbantobing Hospital in 2024 using
a checklist form.

From the results of the study, it was concluded that food and
beverage sanitation at RSUD F.L. Tobing, which examined 71 items, stated
"Yes" for 67 items (94%) and stated "No" for 4 items (8%), meaning that the
application of food and beverage sanitation hygiene at RSUD F.L. Tobing
had met the minimum health requirements of 75%.

Keywords: Hygiene, Sanitation, and Food

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY:
LBP-Twins English &
Language Laboratory of

Medan Health Polytechnic
of Ministry of Health



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur dipanjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang
telah memberikan Rahmat dan Karunia-Nya sehingga penulis mampu
menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini yang berjudul “Penerapan Prinsip
Hygiene Sanitasi Makanan Minuman, Pengukuran kepadatan lalat di
RSUD Dr Ferdinand Lumbantobing Sibolga Tahun 2024” dapat selesai

tepat pada waktunya.

Karya Tulis llmiah ini disusun dan diajukan untuk menyelesaikan
Program Studi Diploma Il Sanitasi Jurusan Kesehatan Lingkungan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan. Karya Tulis limiah ini
disusun dengan usaha penulis serta dapat di selesaikan dengan baik
karena bimbingan, doa, bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih yang

sebesar - besarnya kepada :

1. lbu R.R Sri Arini Winarti Rinawati, SKM, M.Kep selaku Direktur
Politeknik Kesehatan Medan.

2. lbu Haesti Sembring, SST, M.Sc selaku Ketua Jurusan Politeknik
Kesehatan Medan Jurusan Kesehatan Lingkungan Kabanjahe.

3. lbu Jernita Sinaga, SKM, M.PH selaku Dosen Pembimbing Karya
Tulis llmiah saya, yang telah bersedia meluangkan waktu untuk
membimbing, memberikan saran, motivasi dan semangat dalam
penulisan karya tulis ilmiah ini.

4. lbu Marina br Karo, SKM, M.Kes dan Bapak Th. Teddy Bambang,
SKM,M.Kes selaku Dosen Penguji | dan Dosen Penguiji Il yang telah
memberikan saran dan masukan kepada penulis dalam menulis
karya tulis ilmiah ini.

5. Kepada Bapak/lbu Dosen dan Staff Pegawai Politeknik Kesehatan
Medan Jurusan Kesehatan Lingkungan yang telah memberikan ilmu

pengetahuan.

Vi



6. Teristimewa untuk kedua orangtua saya ayahanda dan ibunda
(T.Samosir dan M.Y.Nababan) yang saya sayangi dan saya kasihi
yang telah banyak memberikan perhatian, semangat, dukungan dan
motivasi sekaligus doa sehingga penulis mampu menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini.

7. Buat Abang saya dan Kakak Ipar saya Felix Anggi Samosir dan Dina
Pardomuan Butar - butar yang telah memberikan semangat,
motivasi, doa dan juga bantuan materi kepada penulis.

8. Buat Kakak saya tersayang Filda Nastiti Samosir yang telah
memberikan bantuan, semangat, motivasi, kasih sayang, dan juga
bantuan materi kepada penulis.

9. Buat Keluarga Besar saya yang tak henti - hentinya memberikan doa
dan bantuan kepada penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah
ini.

10.Buat sahabat saya satu kos Ridia Anggeliana Sitepu yang
menyemangati dan mendukung penulis dalam menyelesaikan karya
tulis ilmiah ini.

11.Serta Seluruh pihak yang telah ikut berpartisipasi dalam membantu
penyusunan Karya Tulis llmiah ini. (mohon Maaf) tidak dapat
disebutkan satu per satu. Semoga Tuhan membalas segala
kebaikan yang telah diberikan.

Dalam penyusunan karya ini masih banyak kekurangan dan kesalahan,

karena itu segala kritik dan saran yang membangun akan menyempurnakan

penulisan karya ini serta bermanfaat bagi penulis dan para pembaca.
Kabanjahe, Mei 2024

Penulis,

Ruth Elisabeth Samosir
P0933121023

Vil



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt e e e e eenae s i
LEMBAR PENGESAHAN ... .ttt eeaa e ii
BIODATA PENULIS. ...ttt e e iii
AB ST RAK . et et iv
KATA PENGANTAR L. ettt e et eeeaa e e ees Vi
DAFTAR IS] et et e e e e e e e e eea s viii
DAFTAR TABEL ...ttt e e et e e e aa e aaees X
DAFTAR LAMPIRAN .. et e et e e e e e eees Xi
BAB | PENDAHULUAN. ...ttt aa e e aa e e e 1
A. LATAR BELAKANG ... .. 1
B. RUMUSAN MASALAH ..ottt 3
C. TUJUAN PENELITIAN ... 4
D. MANFAAT PENELITIAN ... et 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ettt e et eeea e ees 6
A. PENGERTIAN HYGIENE SANITASI MAKANAN DAN MINUMAN.............. 6
A.1 Peran Makanan Sebagai Media Penularan Penyakit...................ccc...... 7

A.2 Persyaratan Higiene Sanitasi Makanan dan Minuman.......................... 8

A.3 Enam Prinsip Sanitasi Makanan Dan Minuman .............ccceeeeeeeeeeeeeeenn. 8

A.4 Sumber Kontaminasi Pada Makanan dan Minuman ........................... 17

A.5 Penyakit akibat Makanan (Food Borne DiSease) ..........ccceeeeeeeeeeeeeennn. 18

B LA L AT e 19
B.1 Pengertian Lalat .........cccooieiiiiiiiiiiiii e 19

B.2 Habitat Lalat ... 19

B.3 Penyakit yang di Tularkan Lalat.............cccccoeiiiiiiiii e, 20

B.4 Faktor Yang Mempengaruhi Hidup Lalat............cccccccvvvviiiiiiiiiin. 20

C. RUMAH SAKIT <ttt e et eeeaa e aaees 21
C.1 Pengertian Rumah Sakit............cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 21

C.2 Tugas dan Fungsi Rumah Sakit ............ccccceiiiiiiiiiiii e, 22

C.3 Jenis/tipe RUMah SaKIt ............covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 23

D. KERANGKA KONSEP ... 25

viii



E. DEFENISI OPERASIONAL.....cooiiiiii e 26

BAB [Il METODE PENELITIAN. ..ottt 28
A. JENIS PENELITIAN. ... 28
B. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN .....cooiiii e 28
C. OBJEK PENELITIAN ..ceti ettt 28
D. JENIS DAN CARA PENGUMPUAN DATA ... 28
E. INSTRUMEN PENELITIAN.....ciiii et 30
F. PENGOLAHAN DAT A .ttt e 31

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... ..ot 32
AL HASIL .o 32

A.1 Gambaran Umum RSU Dr Ferdinand Lumbantobing Sibolga............. 32
B. PEMBAHASAN. ...t et 48

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ... .ottt 56
AL KESIMPULAN Lot e e e e e eeaans 56
B. SARAN 57

DAFTAR PUST AKA e et e et eeeea e 58



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Suhu penyimpanan bahan makanan...............cccooooeeviiviiinnnnnnn. 10
Tabel 2.2 Penyimpanan makanan jadi /masak ...........ccccceeeveeiniiiiiiiinnnnnnn. 15
Tabel 3.1 Defenisi Operasional............cooooeeieeiiiiie 26
Tabel 4.1 Rekapitulasi SDM RSUD F.L Tobing Sibolga ............ccccevvunnnnn. 38
Tabel 4.2 Distribusi Pemilahan Bahan Makanan di RSUD Ferdinand
Lumbantobing Sibolga Tahun 2024 .............cccccoiiiiiiiiiiiiiiines 41
Tabel 4.3 Distribusi Penyimpanan Bahan Makanan di RSUD Ferdinand
Lumbantobing Sibolga Tahun 2024 ..............cccoooeeeieiiiiiiiinnnn. 41
Tabel 4.4 Distribusi Pemilahan Bahan Makanan di RSUD Ferdinand
Lumbantobing Sibolga Tahun 2024 .............cccccciiiiiiiiiiiiiinnes 42
Tabel 4.5 Distribusi Penyimpanan Makanan Siap Saji di RSUD Ferdinand
Lumbantobing Sibolga Tahun 2024 ..............ccccooevieiiiiiiiiinn. 43
Tabel 4.6 Distribusi Pengangkutan Makanan di RSUD Ferdinand
Lumbantobing Sibolga Tahun 2024 .............cccccoiiiiiiiiiiiiiinnes 43
Tabel 4.7 Distribusi Penyajian Makanan di RSUD Ferdinand
Lumbantobing Sibolga Tahun 2024 ...............cccoooeeeiiiiiiiinnnnnn. 44
Tabel 4.8 Hasil Akumulasi 6 Prinsip Hygiene Sanitasi Makanan dan
YT T8 T3 = 45
Tabel 4.9 Distribusi Pengukuran Kepadatan Lalat di RSU Dr Ferdinand
Lumbantobing Sibolga Tahun 2024 .............cccccoiiiiiiiiiiiiiiines 46



© © N o g M w DdhPE

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Formulir Cheklist Pengumpulan Data.............c.c.cccceeeene.. 59
Lembar Formulir Survei Kepadatan Lalat...............ccccvvviiiiiinnnnnnnns 63
Mater TADEI ... oo 64
[D0) (0 4 g 1=T 01 ¢= L N 68
Surat [zin PeNeNtian .............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaees 70
Surat Balasan Penelitian ..o 71
Surat Layak EtiK ........ccuuuiiiiiiiiiieeeeee e 72
Lembar Bimbingan Karya Tulis lImiah .............ccccooiiiiiiieeen. 73
Surat Pernyataan Bebas Plagiat............cccccceeeeiieiiiiiiiiiiiieeeeeiiiins 74

Xi



