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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

 Hygiene adalah upaya yang dilakukan untuk memelihara dan 

melindungi kebersihan lingkungan dan/perseorangan untuk mencegah 

penyebaran penyakit. Termasuk dalam konteks makanan dengan menjaga 

dan memastikan kebersihan makanan mulai dari tahap pengolahan sampai 

saat makanan dikonsumsi. 

 Menurut WHO, sanitasi lingkungan (environmental sanitation) 

merupakan upaya pengendalian semua faktor lingkungan fisik manusia 

yang mungkin menimbulkan atau dapat menimbulkaln hall- hall ya lng 

merugikaln balgi perkembalngaln fisik, keseha ltaln daln dalyal talha ln hidup 

malnusial. Sa lnitalsi pa lngaln aldalla lh upalya l untuk mlenciptalkaln daln 

mlemplertalha lnkaln kondisi Palngaln yalng slehalt daln higilenis yalng b leba ls dalri 

balha lyal clemalra ln biologis, kimial, daln blendal la lin (UU RI No 18, 2012). 

 Ma lka lnaln m lerupalka ln k lebutuhaln pokok malnusia l yalng dibutuhkaln 

sletialp sala lt slerta l mlemlerluka ln plenglelolala ln yalng balik da ln blenalr a lgalr 

b lermalnfalalt balgi tubuh. Malka lnaln daln minumaln yalng mlemlenuhi syalra lt 

kleslehaltaln, plerlu dialda lkaln p lengalwa lsa ln tlerhalda lp hygilenle daln sa lnitalsi 

malka lnaln daln minumaln. Utalmalnyal alda llalh usa lhal yalng dipleruntukaln untuk 

umum sleplerti rumalh sa lkit, rlestoraln, rumalh malka ln, altalu p ledalgalng kalki 

limal m lenginga lt balhwa l malka lnaln daln minumaln mlerupalkaln mledia l yalng 

potlensiall dalla lm plenylebalra ln plenyalkit (Dlepkles RI,2004). 

 Ma lka lnaln yalng kital konsumsi tidalk ha lnyal halrus mlempunyali b lentuk 

ya lng mlenalrik da ln m lemlenuhi nilali gizi, a lka ln t letalpi jugal ha lrus almaln dalla lm 

a lrti tidalk mlengalndung bibit plenyalkit daln s leha lt untuk dikonsumsi. (D lepkles 

RI, 2002). Malkalna ln ya lng tlerkontalminalsi ol leh virus altalu balkt leri bia lsalnya l 

dislebut dlengaln food born le dislealsle. Umumnya l Food Bornle dislealsle b lersifalt 
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toksis malupun infleksius. Untuk tlersledialnyal malka lnaln yalng s lehalt malkal 

p lerlu ditlera lpkaln salnita lsi malka lnaln daln minumaln didalla lm p lengolalha ln 

malka lnaln alga lr malka lna ln yalng kital konsumsi t lerhindalr da lri bibit p lenyalkit 

sleplerti plenyalkit dialrle, kholleral, dyslentri, thypus alta lu plenyalkit sa lluraln 

p lenclernala ln yalng dalpalt mlenylebalbkaln k lemaltia ln. 

 P lengalwa lsa ln tlerha ldalp hygilen le salnitalsi ma lkalna ln daln minumaln 

b lertujualn algalr s lela llu mlemplerta lhalnkaln kua llita ls malka lnaln balik s lecalra l 

balkt leriologis, kimialwi malupun fisik. Klegia ltaln plengalwa lsa ln tlerha ldalp 

p lenglelolala ln malka lnaln daln minumaln tlers lebut sa lngalt dibutuhkaln p lerhaltia ln 

dalri p lem lerintalh pusalt malupun plemlerinta lhaln da lleralh ka lrlenal ta lnpal a ldalnyal 

p lerhaltia ln yalng sungguh-sungguh dalri pihalk ya lng tlerkalit malka l usalha l untuk 

mlenurunkaln alngkal plenyalkit yalng dislebalbka ln olleh malkalnaln yalng tidalk 

mlemlenuhi syalra lt kleslehalta ln alkaln sulit untuk t lercalpa li. 

 Untuk m lenciptalkaln malka lnaln daln minuma ln yalng higlenis malkal 

p lemlerintalh mlerumuska ln plertutaln tlentalng plersya lra ltaln tlerhaldalp hygilenle 

sa lnitalsi ma lkalnaln daln minumaln di rumalh sa lkit  yalng t lertua lng di dalla lm 

unda lng - undalng plera ltura ln mlentleri kleslehaltaln No. 1096/Mlenkles/P ler/2011.   

 Palsilen di rumalh sa lkit butuh dilindungi dalri malka lnaln daln minumaln 

ya lng dik lelolal di installa lsi Gizi Rumalh Salkit a lgalr tidalk m lenimbulka ln cros 

sila lng alntalra l palsilen dlengaln rumalh salkit. Plenyledialaln malkalna ln daln 

minumaln di rumalh sa lkit ya lng balik ba lgi palsilen mlerupalka ln salla lh sa ltu upalyal 

untuk mlenclegalh tlerja ldinyal kleralcunaln pa ldal malkalna ln daln upalyal 

p leningkaltaln kles lehalta ln balgi palsilen ya lng di ra lwa lt di rumalh salkit. 

 Rumalh salkit aldalla lh balgialn dalri sualtu orgalnisa lsi sosiall daln 

kleslehaltaln dlengaln fungsi mlenyledialka ln plela lyalna ln pa lripurnal 

(komprlehlensif), plenylembuhaln plenyalkit (kura ltif), daln plenclegalha ln plenyalkit 

(prlevlentif) klepaldal ma lsyalra lka lt. (World H leallth Orgalnizaltion) d lengaln 

a ldalnyal plerhaltia ln tlerha ldalp salnitalsi malka lnaln di Rumalh Salkit dihalra lpkaln 

dalpa lt mlenguralngi, m lemplerklecil, malupun m lenghilalngalka ln dalmpalk n legaltif 
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ya lng mungkin ditimbulka ln dalri klegia ltaln p lenylediala ln malka lnaln dalla lm 

ra lngkal plenylembuhaln daln s lekalligus plemuliha ln plendlerital di Rumalh Salkit. 

 Rumalh Salkit Umum Da llera lh Dr. Flerdinalnd Lumbaln Tobing milik 

p lemlerintalh daln m lerupalka ln sallalh saltu ruma lh salkit dlengaln tiple B yalng 

t lerlletalk di wilalya lh Kotal Sibolgal, Sumalt lera l Utalra l. Rumalh Salkit Umum 

Flerdinaln Lumbaln Tobing salla lh saltu Rumalh Salkit ya lng jugal 

menyelengalra lka ln pengelolalhaln malka lnaln yalng diperuntukkaln khususnyal 

balgi palsien daln pegalwa li ya lng alda l dirumalh sa lkit tersebut. 

 Berdalsa lrka ln beberalpa l sumber diketalhui balhwa l malsih balnyalk 

ditemukaln nyal perma lsalla lhaln paldal sa la lt pengolalhaln malka lna ln daln 

minumaln salla lh saltunya l penjalmalh malka lnaln ya lng tidalk menggunalka ln AlPD 

dengaln lengkalp ketika l sedalng mengolalh malka lnaln. Berdalsa lrka ln la ltalr 

belalka lng tersebut ma lkal penulis ingin mengetalhui kealdala ln sa lnitalsi 

malka lnaln daln minuma ln di Rumalh Salkit Umum Ferdinaln Lumbalntobing 

dengaln melalkukaln penelitialn yalng berjudul. “PENERAlPAlN PRINSIP 

HYGIENE SAlNITAlSI MAlKAlNAlN MINUMAlN, PENGUKURAlN 

KEPAlDAlTAlN LAlLAlT DI RSUD FERDINAlN LUMBAlN TOBING TAlHUN 

2024?” 

B. RUMUSAlN MAlSAlLAlH  

Berdalsa lrka ln laltalr belalka lng dialtals meruska ln malsalla lh yalng dikemukalka ln 

dalla lm penelitialn : “Balga limalnal Penera lpaln Prinsip hygiene Sa lnitalsi 

Ma lka lnaln Minumaln, Pengukuraln Kepalda lta ln Lalla lt Di RSUD Ferdinaln 

Lumbaln Tobing Talhun 2024?” 
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C. TUJUAlN PENELITIAlN 

1. Tujualn Umum  

Untuk mengetalhui peneralpaln prinsip salnita lsi malkalna ln minumaln, 

pengukuraln kepaldalta ln lalla lt di RSUD Ferdinaln Lumbaln Tobing 

Ta lhun 2024. 

2. Tujualn Khusus  

a. Mengetalhui pemilihaln balhaln malka lnaln di RSUD Ferdinalnd 

Lumbaln Tobing Sibolga l Talhun 2024. 

b. Mengetalhui penyimpa lnaln balha ln malka lna ln di RSUD 

Ferdinalnd Lumbaln Tobing Sibolga l Talhun 2024. 

c. Mengetalhui pengolalha ln malka lnaln di RSUD Ferdinalnd 

Lumbaln Tobing Sibolga l Talhun 2024. 

d. Mengetalhui penyimpa lnaln malkalna ln di RSUD Ferdinalnd 

Lumbaln Tobing Sibolga l Talhun 2024. 

e. Mengetalhui pengalngkutaln malka lnaln di RSUD Ferdinalnd 

Lumbaln Tobing Sibolga l Talhun 2024. 

f. Mengetalhui penyaljia ln malka lnaln di RSUD Ferdinalnd Lumbaln 

Tobing Sibolgal Ta lhun 2024. 

g. Mengetalhui pengukura ln kepalda ltaln lalla lt di tempalt 

pengolalhaln malka lnaln di RSUD Ferdinalnd Lumbaln Tobing 

Sibolgal Talhun 2024. 

D. MAlNFAlAlT PENELITIAlN  

1. Ba lgi Penulis  

Menalmbalh pengalla lma ln daln pengetalhualn penulis dibidalng salnitalsi 

khususnyal hygiene salnitalsi malka lnaln daln minumaln. 

2. Ba lgi Pihalk Rumalh Sa lkit  

Sebalgali balhaln malsuka ln balgi pihalk rumalh salkit untuk meningkaltka ln 

peneralpa ln hygiene salnitalsi malka lnaln daln minumaln. 
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3. Ba lgi Perpustalkalaln Jurusaln Kesehalta ln Lingkunga ln  

Menalmbalh balhaln pustalka l dalla lm bidalng keseha ltaln lingkungaln 

khususnyal penyehaltaln malka lnaln daln minumaln sertal 

pengembalngaln ilmu pengetalhualn di bidalng hygiene sa lnitalsi 

malka lnaln daln minumaln. 

  


