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BAlB II 
TINJAlUAlN PUSTAlKAl 

 

A. PENGERTIAlN HYGIENE SAlNITAlSI MAlKAlNAlN DAlN 

MINUMAlN 

1. Hygiene Salnita lsi Ma lkalna ln  

 Ma lka lnaln merupalkaln kebutuhaln pokok malnusia l yalng dibutuhkaln 

setialp sala lt sertal memerlukaln pengelolala ln yalng balik daln benalr a lgalr 

berma lnfalalt balgi tubuh. Malka lnaln daln minumaln yalng memenuhi syalra lt 

keseha ltaln, perlu dialda lkaln pengalwa lsa ln terhalda lp hygiene daln sa lnitalsi 

malka lnaln daln minumaln. Utalmalnyal alda llalh usa lhal yalng diperuntukaln untuk 

umum seperti rumalh sa lkit, restoraln, rumalh malka ln, altalu pedalgalng kalki 

limal menginga lt balhwa l malka lnaln daln minumaln merupa lkaln media l yalng 

potensiall dalla lm penyebalra ln penyalkit (Depkes RI,2004). 

 Higiene merupalka ln sualtu calra l ya lng dilalkuka ln oleh individu alga lr 

dalpa lt memelihalra l da ln melindungi diri da ln dalpalt mempertalhalnka ln 

keseha ltalnnyal, sedalngkaln salnitalsi merupa lkaln segalla l usalhal yalng 

dila lkukaln untuk mencega lh terja ldinyal penyalkit yalng memfokuskaln 

kegialta lnnyal terhaldalp usalha l-usalhal kesehalta ln lingkungaln hidup. Higiene 

daln sa lnitalsi malka lnaln merupalkaln segalla l usalha l untuk mengendallika ln 

falktor risiko, balik ya lng beralsa ll dalri tempalt, perallalta ln, oralng, daln balhaln 

malka lnaln yalng malmpu altalu mungkin dalpalt mengalncalm kesehaltaln 

(A lmalliya lh, 2017).   

 Salnita lsi palngaln aldalla lh upalya l untuk menciptalka ln daln 

mempertalha lnkaln kondisi Palngaln yalng sehalt daln higienis yalng beba ls dalri 

balha lyal cemalra ln biologis, kimial, daln benda l lalin (UU RI No 18, 2012). 

Persyalra lta ln Hygiene Salnita lsi a ldalla lh ketentualn-ketentualn teknis ya lng 

ditetalpkaln terhaldalp produk rumalh malkaln daln restoraln, personel daln 
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perlengkalpa lnnyal ya lng meliputi persyalra lta ln balkteriologis, kimial daln fisikal 

(Kepmenkes RI No. 1098, 2003). 

2. Hygiene Salnita lsi Minuma ln 

 Minumaln merupalkaln seluruh ralga lm calira ln yalng dalpalt diminum 

(drinka lble liquid) selalin obalt-obalta ln. Fungsi dalri minumaln yalng mendalsa lr 

ya litu sebalgali pera lngsa lng seleral malka ln, penalmbalh tenalgal, penghila lng 

ra lsa l halus daln memba lntu proses pencernala ln malka lnaln (Eka lwa ltiningsih, 

2008). Hygiene salnitalsi minumaln merupalkaln upalya l pengendallia ln a lspek 

minumaln yalng berkemungkinaln dalpa lt memunculkaln penyalkit. Salnita lsi 

minumaln merupalka ln sesualtu usalhal terhaldalp kebersihaln sertal kemurnialn 

berdalsalrka ln penglihalta ln altalupun ralsa l minumaln. 

Al.1 Peraln Ma lkalna ln Sebalga li Medial Penulalra ln Penyalkit  

 Peraln malkalna ln sebalga li medial penulalra ln penyalkit ya litu :  

a. Algent  

Da lla lm hubungalnnyal dengaln penulalra ln penyalkit daln keralcunaln, 

malka lnaln dalpalt berpera ln sebalgali a lgent penyalkit, seperti : ja lmur, 

tumbuhaln la lin yalng secalra l a lla lmialh mema lng mengalndung zalt 

ra lcun. 

b. Vehicle 

Ma lka lnaln dalpalt sebalgali pembalwal (vehicle) penyebalb penyalkit, 

seperti balhaln kimial a ltalu palra lsit ya lng ikut termalka ln bersalmal 

malka lnaln daln jugal beberalpal mikroorgalnisme yalng palthogen, sertal 

balha ln raldioalktif. Malka lnaln tersebut dicemalri oleh zalt-za lt di alta ls altalu 

za lt-zalt ya lng membalhalya lkaln kehidupaln. 

c. Medial  

Ma lka lnaln dalpa lt berpera ln sebalgali medial penyebalra ln penyalkit. 

A lrtinyal, kontalminalsi kecil paldal malkalna ln yalng dibialrka ln dalla lm suhu 

daln walktu yalng cukup lalmal dalpalt menyebalbkaln pertumbuhaln daln 

perkembalngaln paltogen penyalkit dalla lm jumlalh yalng signifikaln. 
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A llhalsil, malka lnaln yalng terkontalminalsi bisal menyebalbka ln walbalh 

penya lkit yalng serius jika l dikonsumsi. Selalin itu, oralng yalng sedalng 

sa lkit altalu menjaldi pembalwal penyalkit dalpa lt menulalrka ln penyalkit 

melallui malka lnaln melallui sa lluraln pernalpalsa ln sa lalt ba ltuk altalu bersin, 

malupun sallura ln pencernala ln melallui kontalk dengaln ma lkalnaln ya lng 

terkontalminalsi kumaln penya lkit. 

Al.2 Persyalralta ln Higiene Salnita lsi Malka lna ln da ln Minumaln 

 Berdalsa lrka ln PERMENKES 1204 /MENKES/SK/X/2004 

Persyalra lta ln Higiene Sa lnitalsi Ma lka lnaln daln Minumaln, yalitu : 

1. A lngkal kumaln E. Coli pa ldal malka lnaln jaldi ha lrus 0/gr salmpel malka lnaln 

daln paldal minumaln alngkal kumaln E. Coli ha lrus 0/100 ml salmpel 

minumaln. 

2. Kebersihaln peralla ltaln ditentukaln dengaln alngkal totall kumaln 

sebalnyalk-ba lnyalknyal 100/cm2 permukalaln da ln tidalk alda l kumaln E. 

Coli. 

3.  Ma lkalna ln yalng mudalh membusuk disimpaln da lla lm suhu palnals lebih 

dalri 65,50C altalu dalla lm suhu dingin kuralng dalri 40 Untuk malka lnaln 

ya lng disaljika ln lebih da lri 6 jalm disimpaln dalla lm suhu – 50C salmpa li 

– 10C. 

4.  Ma lkalna ln kemalsaln tertutup sebaliknya l disimpa ln dalla lm suhu ± 100. 

Al.3 Enalm Prinsip Salnita lsi Malkalna ln Da ln Minuma ln  

 Bedalsalrka ln permenkes RI No.7 Talhun 2019 tentalng Kesehaltaln 

Lingkungaln Ruma lh Sa lkit, talta l calra l pelalksa lnala ln higiene daln sa lnitalsi 

malka lnaln daln minumaln di rumalh salkit  berpedomaln paldal permenkes RI 

No. 1096/MENKES/PER/VI2011, yalitu:  

1. Pemilihaln balha ln ma lkalna ln 

Da lla lm memilih balhaln balku ma lkalnaln, halrus memperhaltika ln perlindunga ln 

terhaldalp balhalya l dalri balha ln kimial, pertumbuhaln mikroorgalnisme pa ltogen, 

sertal pembentukaln toksin selalmal proses tra lnsportalsi daln penyimpalnaln 
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malka lnaln. Ini diperluka ln untuk mencegalh kontalminalsi pa ldal ta lhalp alwa ll 

proses pengolalhaln malka lnaln. 

a. Balha ln malka lnaln mentalh (segalr) ya litu malka lnaln yalng perlu 

pengolalhaln sebelum dihidalngkaln seperti : 

1) Da lging, susu, telor, ika ln/udalng, bualh daln salyura ln halrus 

dalla lm kealda laln balik, segalr daln tidalk rusalk alta lu berubalh 

bentuk, walrna l daln ralsa l, sertal sebaliknyal bera lsall dalri tempalt 

resmi yalng dialwa lsi. 

2) Jenis tepung daln biji-bijia ln halrus dalla lm kea ldala ln balik, tidalk 

berubalh wa lrnal, tidalk bernodal da ln tidalk berjalmur. 

3) Ma lka lnaln fermentalsi ya litu malka lnaln yalng diolalh dengaln 

balntualn mikrobal seperti ra lgi alta lu cendalwa ln, halrus dalla lm 

kealda laln balik, tercium alromal fermentalsi, tida lk berubalh 

wa lrnal, a lromal, ralsa l serta l tidalk bernodal daln tidalk berjalmur. 

b. Balha ln Talmbalha ln Palngaln (BTP) yalng dipa lkali ha lrus memenuhi 

persyalra lta ln sesuali pera lturaln yalng berla lku. 

c.  Ma lkalna ln olalhaln palbrik yalitu malka lnaln ya lng dalpa lt lalngsung 

dimalkaln tetalpi diguna lka ln untuk proses pengolalhaln malka lnaln lebih 

la lnjut yalitu : 

1. Ma lka lnaln dikemals 

a) Mempunyali lebel daln merk  

b) Terdalfta lr daln mempunya li nomor dalftalr 

c) Kemalsa ln tidalk rusalk/pecalh alta lu kembung 

d) Belum kaldalluwa lrsa l 

e) Kemalsa ln digunalkaln ha lnyal untuk saltu kalli penggunalaln 

2. Ma lka lnaln tidalk dikemals 

a) Balru daln segalr 

b) Tida lk balsi, busuk, rusa lk alta lu berjalmur 

c)  Tidalk mengalndung balhaln berba lhalyal. 
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2. Penyimpalnaln ba lha ln malka lnaln 

 Penyimpalnaln balhaln malka lnaln yalng balik ha lrus diperhaltika ln untuk 

mencegalh kerusalka ln ya lng disebalbka ln oleh kontalminalsi ba lkteri balik dalri 

lingkungaln malupun perlalkua ln malnusial. Selalmal proses penyimpalnaln 

malka lnaln yalng bisal memengalruhi proses memalsa lk malka lnaln tersebut 

sa lmpali malta lng. Da llalm penyimpa lnaln balhaln malka lnaln, pencemalra ln balkteri 

bisa l dikendallika ln melallui upalyal pencegalhaln ya lng tepalt. 

a) Tempalt penyimpalnaln balha ln ma lkalnaln halrus terhindalr da lri 

kemungkinaln kontalminalsi balik oleh balkteri, seralnggal, tikus daln 

hewaln lalinnya l malupun balhaln berbalhalya l. 

b) Penyimpalnaln halrus memperhaltika ln prinsip first in first out (FIFO) 

daln first expired first out (FEFO) yalitu ba lhaln malka lnaln yalng 

disimpaln terlebih dalhulu daln yalng mendeka lti malsal ka ldallua lrsa l 

dimalnfala ltkaln/digunalka ln lebih dalhulu. 

c) Tempalt alta lu waldalh penyimpalna ln halrus sesua li dengaln jenis balhaln 

malka lnaln contohnyal balha ln malka lnaln yalng cepalt rusalk disimpaln 

dalla lm lemalri pendingin daln balha ln malka lnaln kering disimpaln 

ditempalt yalng kering da ln tidalk lembalb. 

d) Penyimpalnaln balhaln malka lnaln halrus memperhaltika ln suhu sebalgali 

berikut : 

Talbel 2.1 Suhu penyimpa lnaln ba lha ln malka lna ln 

No. Jenis Balhaln Malka lnaln 
Ma lsa l Simpaln Penyimpalna ln 

<3 
halri 

≤ 1 
minggu 

          >1 
minggu 

1. 
Da lging, ikaln, uda lng da ln 
olalha lnnyal 

- 5⁰s/d 
0⁰C 

-10⁰ s/d –
5 ⁰C 

> -10⁰C 

2. Telor, susu daln olalhalnnyal 
5⁰ s/d 
7o C 

- 5 ⁰s/d 
0⁰C 

> - 5 ⁰C 

3. Salyur, bualh daln minumaln 10⁰C 10⁰C 10⁰C 

4. Tepung daln biji 

25⁰C 
a ltalu 
suhu 
rua lng 

25⁰C 
a ltalu 
suhu 
rua lng 

25⁰C alta lu 
suhu rualng 
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e) Keteballa ln daln balha ln palda lt tidalk lebih dalri 10 cm  

f) Kelembalbaln penyimpalnaln dalla lm rua lngaln : 80% – 90%  

g) Penyimpalnaln balhaln malkalna ln olalhaln pa lbrik Ma lkalna ln dalla lm 

kemalsaln tertutup disimpaln palda l suhu + 10⁰C.  

h) Tida lk menempel palda l lalntali, dinding altalu lalngit-lalngit dengaln 

ketentualn sebalgali berikut :  

1) Jalra lk balha ln malka lna ln dengaln lalnta li : 15 cm 

 2) Jalra lk balhaln malka lna ln dengaln dinding : 5 cm 

 3) Jalra lk balhaln malka lna ln dengaln lalngit-la lngit : 60 cm 

3. Pengolalha ln malka lna ln 

 Pengolalhaln malka lnaln melibaltkaln perubalha ln bentuk dalri ba lhaln 

mentalh menjaldi malka lnaln yalng sialp salji. Prinsip hygiene salnitalsi dalla lm 

pengolalhaln malkalna ln mencalkup mema lstikaln dalpur memenuhi 

persyalra lta ln kebersihaln sesuali dengaln regulalsi ya lng berlalku, 

menggunalkaln peralla lta ln malsa lk yalng mudalh dibersihkaln daln halnyal 

digunalka ln untuk tujua ln memalsa lk, sertal menjalga l kebersiha ln wa ldalh 

penyimpalnaln malka lnaln. 

a. Tempalt Pengola lhaln Ma lkalna ln  

Tempalt pengolalha ln malka lnaln altalu dalpur halrus memenuhi 

persyalra lta ln teknis higiene salnitalsi untuk mencegalh risiko 

pencemalra ln terhaldalp malkalna ln daln dalpalt mencegalh malsuknyal 

la lla lt, kecoal, tikus daln hewaln lalinnya l. 

1) Lalntali dibua lt kedalp alir, lua lsnyal tida lk kura lng da lri 15-25 m2, 

mudalh dibersihkaln, raltal da ln semual sudut alntalra l la lntali da ln 

dinding halrus melengkung bulalt dengaln tinggi 7,62 cm dalri 

la lntali, terpelihalra lnya l kebersihaln sebelum daln sesudalh 

kegialta ln pegolalha ln ma lkalna ln.  

2) Permukala ln dinding halrus ralta l, hallus, kualt, mudalh 

dibersihkaln, tidalk menyera lp percikaln alir. Dinding yalng selallu 
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kenal percikaln alir alta lu a lir halrus dilalpisi porselin setinggi 2 m 

dalri la lnta li daln dinding berwalrna l teralng.  

3) A ltalp dibualt denga ln ba lhaln yalng kedalp a lir daln tidalk bocor, 

la lngit-lalngit halrus menutupi semual balnguna ln, daln mudalh 

dibersihkaln. Tinggi la lngit-lalngit sekuralng-kura lngnyal 2,5 m 

dalri la lnta li  

4) Pencalhalya laln halrus cukup untuk dalpa lt mela lkukaln alktivita ls 

memalsa lk, intensitals peneralngaln >200 lux. Pencalhalya laln 

tidalk boleh menimbulka ln silalu  

5) Memiliki pengumpul a lsalp (flood) alta lu cerobong alsalp 

dilengkalpi dengaln sa lringaln minyalk (gra lse filter) daln 

penyedot alsa lp algalr tida lk menggalnggu malsya lra lkalt sekitalr.  

6) Penyediala ln alir bersih menggunalkaln system perpipala ln, 

mempunyali balk persediala ln alir, konstruksi a lmaln, mudalh 

dibersihkaln, daln mempunya li tutup.  

7) Tersedialnyal tempalt salmpalh yalng tertutup, kedalp alir, muda lh 

dibersihkaln daln dipisalh berdalsa lrka ln jenis sa lmpalh tersebut 

sertal mudalh dialngkut. Pengalngkuta ln dilalkuka ln setialp halri.  

Jenis salmpa lh terbalgi menjaldi 2 yalitu :  

a) Salmpalh Orgalnik : salmpalh ya lng mudalh terura li oleh 

mikroorgalnisme, misa llnyal salmpalh sisal balhaln 

malka lnaln.  

b) Salmpalh Alnorgalnik : sa lmpalh ya lng tidalk muda lh terurali 

oleh mikroorgalnisme, misallnya l salmpalh plalstik, gelals, 

ka lcal daln logalm.  

8) Tersedialnyal ba lk cuci talngaln/walshtalpel ya lng bersih 

dilengkalpi dengaln salbun pencuci talngaln daln 

pengering/halnduk bersih.  
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b. Persialpa ln Ra lncalnga ln Menu  

Penyususnaln menu membutuhkaln daltal tentalng jumlalh daln jenis 

malka lnaln, sehinggal halrus memperhaltikaln :  

1) Pesalnaln dalri konsumen  

2) Ketersediala ln balha ln  

3) Keralga lma ln valria lsi dalri setialp menu  

4) Proses daln la lmal walktu pengolalha lnnyal 

5) Kealhlia ln dalla lm mengola lh malka lnaln dalri menu terkalit 

c. Perallalta ln Ma lsalk  

Peralla lta ln pengolalha ln a ldalla lh sualtu bendal ya lng diguna lkaln untuk 

mengolalh sualtu malka lnaln. Peralla ltaln malsa lk ya lng digunalkaln paldal 

proses pengolalhaln malka lnaln jugal ha lrus higenis daln bersih. 

1) Peralta ln Konta lk dengaln malka lnaln, meliputi : 

a. Peralla lta ln malsalk halrus terbualt dalri balhaln ya lng almaln 

daln tidalk berbalhalya l.  

b. Lalpisa ln waldalh peralla ltaln tidalk mengelualrka ln balha ln 

berbalhalya l seperti logalm beralt ya lng beralcun. 

c. Ta ltalka ln halrus kualt daln tidalk mengalndung balhaln 

beralcun. 

2) Waldalh penyimpalna ln malka lnaln  

a. Waldalh untuk menyimpa ln malka lnaln halrus memiliki tutup 

daln dalpalt mengelualrka ln udalra l palnals  dalri malka ln. ‘ 

b. Waldaln penyimpalnaln malka lnaln jugal ha lrus terpisalh 

sesuali dengaln jenis ma lkaln yalng dimalsa lk. 

3) Peralla lta ln ya lng diguna lkaln tidalk boleh kontalk la lngsung 

dengaln malkalna ln alta lu balgia ln tubuh lalinnyal, terutalmal mulut.  

4) Peralla lta ln yalng digunalka ln tidalk mengalndung balkteri 

Eschericial coli daln balkteri la linnyal.   

5) Perla ltaln yalng digunalka ln tidalk retalk daln mudalh untuk 

dibersihkaln. 
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d. Prioritals dalla lm mema lsalk  

1) Mendalhulukaln memalsa lk malka lnaln yalng talha ln lalmal seperti 

goreng - gorengaln ya lng kering daln malka lnaln balsa lh seperti 

ka lldu, kualh dimalsa lk pa ldal wa lktu alkhir memalsa lk.  

2) Simpa ln balhaln malkalnaln yalng belum walktunyal untuk 

dimalsalk da llalm lemalri pendingin. 

3) Ua lp malka lnaln jalngaln salmpali malsuk ke da lla lm malkalnaln 

ka lrenal alka ln menyebalbkaln kontalminalsi ula lng.  

4) Ma lka lnaln yalng telalh malsa lk tidalk boleh dija lmalh lalngsung 

dengaln talngaln daln untuk mencicipi ma lkalna ln halrus 

menggunalkaln sendok khusus yalng selallu dicuci.  

4. Penyimpalnaln Ma lka lnaln Ja ldi/ Malsalk  

 Lalngkalh penyimpalnaln malkalna ln jaldi berbedal dengaln penyimpalnaln 

balha ln malkalna ln. Kontalminalsi bisa l terjaldi sela lmal proses pengolalha ln 

malka lnaln malupun mela llui wa ldalh kemalsaln a lpalbila l terpalpalr suhu rualngaln. 

Da lla lm melalkuka ln prinsip hygiene salnita lsi malka lnaln, bisnis halrus 

memperhaltika ln lingkungaln yalng sesuali untuk mencegalh pertumbuha ln 

mikroorgalnisme pa ltogen dalla lm malka lnaln sia lp salji.  Selalin itu, juga l halrus 

memperhaltika ln bebera lpal falktor lalinnyal seperti kalndungaln protein daln 

kelembalbaln (moisture) dalla lm malka lnaln, pH, sertal suhu. Oleh kalrenal itu, 

penting untuk memperha ltikaln kebersihaln pera llalta ln malkaln, mema lstikaln 

suhu daln walktu penyimpalnaln sesuali, serta l menjalga l personall hygiene yalng 

balik. 

a) Ma lka lnaln tidalk rusalk, tidalk busuk altalu balsi ya lng ditalndali dalri ra lsa l, 

balu, berlendir, beruba lh walrna l, berja lmur, berubalh alromal a ltalu 

a ldalnyal cemalra ln lalin. 

b) Memenuhi persyalra ltaln balkteriologis berdalsa lrka ln ketentualn yalng 

berlalku. 

1). Alngkal kumaln E. coli palda l malka lnaln halrus 0/gr contoh malka lnaln.  

2). Alngkal kumaln E. coli palda l minumaln ha lrus 0/gr contoh minumaln. 
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c) Jumlalh kalndungaln logalm beralt alta lu residu pestisidal, tidalk boleh 

melebihi almbalng balta ls ya lng diperkenalnka ln menurut ketentualn 

ya lng berlalku. 

d) A lmbalng balta ls yalng diperkenalnkaln menurut ketentualn yalng 

berlalku. d. Penyimpalna ln halrus memperhaltika ln prinsip first in first 

out (FIFO) daln first expired first out (FEFO) yalitu ma lkalnaln yalng 

disimpaln terlebih dalhulu daln ya lng mendeka lti malsa l kedalluwalrsa l 

dikonsumsi lebih dalhulu. 

e) Tempalt a ltalu walda lh penyimpalnaln halrus terpisa lh untuk setialp jenis 

malka lnaln jaldi da ln mempunyali tutup yalng dalpalt menutup sempurna l 

tetalpi berventilalsi ya lng dalpalt mengelualrka ln ua lp alir. 

f) Ma lka lnaln jaldi tidalk dica lmpur dengaln balhaln malka lnaln mentalh. 

g) Penyimpalnaln malka lnaln jaldi halrus memperhaltika ln suhu seba lgali 

berikut : 

 

Talbel 2.2 Penyimpalna ln malkalna ln jaldi /malsalk 

No. Jenis Balhaln Malka lnaln 

Suhu Penyimpalnaln  

Disa ljika ln 
dalla lm 
wa lktu 
la lmal 

A lkaln 
segeral 

disa ljika ln 

Belum 
Segera l 

disa ljika lm 

1. Ma lka lnaln Kering  25⁰s/d 
30⁰C 

  

2. Ma lka lnaln Balsalh 
(berkualh) 

 >60⁰C  - 10 ⁰C 

3. Ma lka lnaln cepalt Balsi 
(sa lntaln,susu,telur) 

 ≥ 65,5⁰C -5 s/d -1 ⁰C 

4. Ma lka lnaln disaljika ln dingin   5⁰C s/d 
10⁰C 

< 10 ⁰C 

 

5. Pengalngkuta ln Ma lka lnaln  

  Pengalngkuta ln malkalna ln yalng balik jugal memiliki peraln penting 

dalla lm mencegalh kontalminalsi malka lnaln. Risiko pencemalra ln paldal 

malka lnaln yalng telalh dimalsalk lebih tinggi dalri palda l pencema lraln palda l 

balha ln malka lnaln selalmal proses pengalngkutaln. Oleh kalrena l itu, halrus 
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menjalga l kebersihaln daln kealma lnaln malka lnaln selalmal proses 

pengalngkutaln. 

a. Pengalngkuta ln Balha ln Ma lka lnaln  

1) Tida lk bercalmpur denga ln balhaln berba lhalyal da ln beralcun (B3). 

2) Menggunalkaln kenda lra laln khusus pengalngkut balhaln 

malka lnaln yalng higienis. 

3) Balha ln malka lnaln tidalk boleh diinjalk, dibalnting daln diduduki 

4) Balha ln malkalna ln yalng selalmal pengalngkuta ln halrus selallu 

dalla lm kealda laln dingin, dialngkut dengaln menggunalkaln alla lt 

pendingin sehinggal balha ln malka lnaln tidalk rusalk seperti 

dalging, susu calir daln sebalgalinya l. 

b. Pengalngkuta ln malka lna ln jaldi/ma lsalk/sia lp salntalp 

1) Tida lk bercalmpur denga ln balhaln berba lhalyal da ln beralcun (B3). 

2) Menggunalkaln kendalra la ln khusus pengalngkut malka lnaln 

ja ldi/malsa lk daln halrus sela llu higienis. 

3) Setialp jenis malka lnaln ja ldi mempunyali wa ldalh malsing-ma lsing 

daln bertutup. 

4) Waldalh halrus utuh, kua lt, tidalk ka lra lt daln ukura lnnyal memaldali 

dengaln jumlalh malka lna ln yalng alka ln ditempaltka ln. 

5) Isi tidalk boleh penuh untuk menghindalri terja ldi ua lp ma lkalnaln 

ya lng mencalir (kondensa lsi). 

6) Pengalngkuta ln untuk wa lktu lalmal, suhu halrus diperhaltika ln 

daln dialtur a lgalr malka lnaln tetalp pa lnals paldal suhu 60⁰C alta lu 

tetalp dingin palda l suhu 40⁰C. 

6. Penyaljialn Ma lkalna ln 

 Lalngkalh penyaljia ln ma lkalna ln jugal ha lrus memperhaltika ln prinsip 

hygiene dallalm salnita lsi malkalna ln. Prinsip ini mencalkup penempaltaln 

malka lnaln dalla lm waldalh terpisalh daln tertutup untuk mencegalh konta lminalsi 

sila lng alntalra l jenis ma lkalna ln. Penyaljia ln ma lkalna ln yalng tepalt dila lkukaln 
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menjalga l kebersihaln malka lnaln daln mencega lh penulalra ln penyalkit melallui 

malka lnaln yalng dikonsumsi. 

1) Waldalh yalitu setialp jenis malkalna ln di tempaltka ln dalla lm walda lh 

terpisalh, tertutup alga lr tidalk terjaldi kontalminalsi sila lng daln dalpalt 

memperpalnja lng malsa l salji malkalna ln sesuali dengaln tingkalt 

kera lwalna ln malka lnaln. 

2) Kalda lr alir ya litu malka lnaln yalng mengalndung kaldalr a lir tinggi 

(malka lnaln berkualh) balru dicalmpur pa ldal sala lt menjelalng 

dihidalngkaln untuk mencega lh malka lnaln cepalt rusalk daln balsi. 

3) Pemisa lh yalitu malkalna ln yalng ditempaltkaln dalla lm waldalh yalng salmal 

seperti dus altalu ralntalng halrus dipisalh dalri setialp jenis malka lnaln 

a lgalr tidalk sa lling calmpur alduk. 

4) Palna ls yalitu malka lnaln ya lng halrus disaljika ln pa lnals diusalhalka ln tetalp 

dalla lm kealda laln palnals dengaln memperhaltika ln suhu malka lnaln, 

sebelum ditempaltka ln dalla lm alla lt salji palna ls (food walrmer/bealn 

merry) malkalna ln halrus beraldal palda l suhu > 60⁰C 

5) Bersih yalitu semual pera lla ltaln yalng digunalka ln ha lrus higienis, utuh, 

tidalk ca lcalt a ltalu rusalk. 

6) Ha lndling ya litu setia lp pena lngalna ln malka lnaln malupun alla lt malka ln 

tidalk kontalk la lngsung dengaln a lnggotal tubuh terutalmal ta lngaln daln 

bibir. 

7) Edible palrt ya litu semua l yalng disaljika ln aldalla lh malka lnaln ya lng dalpalt 

dimalkaln, balhaln yalng tidalk da lpalt dimalka ln halrus disingkirkaln. 

8) Tepalt penyaljia ln ya litu pelalksa lnala ln penyaljia ln malkalna ln halrus tepalt 

sesuali dengaln sehalrusnyal yalitu tepalt menu, tepalt walktu, tepalt taltal 

hidalng daln tepa lt volume (sesuali jumlalh). 

Al.4 Sumber Kontalmina lsi Palda l Ma lkalna ln da ln Minumaln 

Sumber kontalminalsi pa ldal malkalna ln daln minumaln dalpa lt dibedalka ln 

menjaldi 3 jenis yalitu :  
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1. Kontalminalsi Fisik yalitu, Balhaln pencemalr malka lnaln yalng dalpa lt 

terlihalt secalra l kalsalt malta l. Keberalda lalnya l kalrenal dibalwa l oleh 

hewaln ma lupun oleh malnusial alta lu penja lmalh malka lnaln yalng 

mengelola l malka lnaln dengaln tidalk hygienis (bersih). Contohnyal 

kerikil, ta lnalh, baltu, lidi, kalca l, ra lmbut, stalples. 

2. Kontalminalsi Kimial yalitu, balha ln alta lu unsur kimial yalng menimbulkaln 

pencemalra ln paldal balhaln malka lnaln. Balha ln kimial yalng dimalksud 

dalpa lt beralda l dalla lm malka lnaln melallui logalm yalng teralkumulalsi 

palda l produk peralira ln, terlalrutnyal la lpisaln a lla lt pengolalh, sisal 

a lntibiotik, daln balha ln pembersih kimial paldal peralla lta ln malka lnaln 

ya lng tidalk bersih sewalktu pembilalsa ln. 

3. Kontalminalsi Biologis, ya litu orgalnisme hidup yalng menimbulkaln 

kontalminalsi da lla lm malka lnaln, seperti mikroorgalnisme yalng 

keberaldala lnnyal tidalk disa ldalri tetalpi menimbulkaln kerusalka ln alta lu 

kera lcunaln malka lnaln.  

Al.5 Penyalkit alkibalt Ma lkalna ln (Food Borne Disealse)  

 Kealmalnaln malkalna ln (food salfety) merupalka ln malsuka ln yalng 

penting dalla lm melindungi kesehalta ln malsya lra lkalt. Ma lkalna ln yalng tidalk 

a lmaln (unhygienis), alka ln menjaldi peralntalra l penulalra ln penyalkit ya lng 

dikenall dengaln food borne disealse. Penyalkit menulalr a lkibalt malka lna ln altalu 

Food Borne Disealse merupalkaln infeksi dalri malka lnaln yalng terkonta lminalsi 

mikroorgalnisme seperti balkteri, virus, alta lu palra lsit. Penyalkit alkibalt 

malka lnaln dalpa lt terkenal dalri malka lnaln yalng sudalh kedalluwa lrsa l sertal 

terkontalminalsi ra lcun alta lu zalt kimial tertentu. Kalrenal mikroorga lnisme 

malsuk melallui sa lluraln pencernala ln, gejalla l-gejalla l ya lng muncul alka ln 

berkalita ln dengaln malsa lla lh pencernala ln, mula li dalri dia lre, muntalh, hinggal 

sa lkit perut palra lh. Untuk mencalpali malka lnaln yalng salfe (hygienis) perlu 

melalkukaln pengalwa lsa ln secalra l intensif terhaldalp tempalt-tempalt 

pengelolalaln malka lnaln yalng didukung dengaln peralla ltaln untuk 

pengukuraln/penilalia ln secalra l obyektif.  
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Penyebalb ketidalka lmalnaln paldal malka lnaln alda lla lh :  

a) Segi gizi, jikal kalndungaln gizinyal berlebihaln ya lng da lpalt 

menyebalbka ln penyalkit degenera ltive seperti ja lntung, kalnker daln 

dialbetes.  

b) Segi kontalminalsi, jika l palngaln terkontalminalsi oleh mikroorgalnisme 

a ltalu balhaln-balha ln kimia l (Sucipto, 2015). 

B. LAlLAlT  

B.1 Pengertialn La lla lt  

  Lalla lt termalsuk dalla lm filum Alrthropodal, kela ls Hexa lpodal da ln ordo 

Dipteral. Sera lnggal da lla lm ordo dipteral memiliki dua l salya lp daln paldal 

balgia ln belalkalng terdalpalt sepalsa lng hallter yalng digunalka ln sebalga li a llalt 

keseimbalngaln. Lalla lt mempunyali sepalsa lng alntenal daln maltal maljemuk, 

dengaln maltal la lla lt ja lnta ln lebih besalr daln sa lngalt berdekaltaln saltu sa lmal 

la lin, tubuh lalla lt terbalgi dallalm 3 balgia ln yalitu, ka lpalla l dengaln sepalsa lng 

a lntenal ,toralks, daln a lbdomen. La llalt mempunyali metalmorfosis ya lng 

sempurnal yalitu, telur, lalrva l, pupal, daln dewalsa l. Lalla lt untuk 

mempertalha lnkaln kehidupa lnnyal da ln dalya l talriknya l terhaldalp balu-balu 

ya lng busuk menuntun la lla lt untuk mencalri tempalt-tempalt ya lng kotor 

untuk mencalri sesua ltu yalng dalpalt dimalkalnnyal.(A lstuti et all., 2021).  

Palda l umumnyal siklus hidup lalla lt melallui 4 sta ldium ya litu : ”telur, lalrva l, 

pupa l, lalla lt dewalsa l” Pa ldal beberalpa l jenis lalla lt telur-telur tetalp dallalm 

tubuh lalla lt dewalsal sa lmpali menetalp daln balru kemudialn dilalhirka ln 

la lrva l. Lalmalnya l siklus hidup daln kebialsa la ln tempalt bertelur bisal 

berbedal a lntalra l berbalga li jenis la lla lt. Demikialn pulal terdalpa lt perbedalaln 

perbedala ln dalla lm hall suhu daln tempalt hidup yalng bialsalnya l untuk 

malsing-malsing jenis lalla lt. 

B.2 Halbita lt La llalt  

  Ha lbitalt Lalla lt rumalh (Musca l domestical) merupalka ln pemalkaln 

malka lnaln yalng berbalu busuk bialsa lnyal dia l memalkaln balhaln berbentuk 

ca lira ln seperti: sirup, susu, bualh-bualhaln daln salyura ln yalng balsa lh da ln 
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membusuk, sputung, kotoraln, alir. Dia l juga l mencemalri malka lnaln paldal 

kulit a ltalu tubuh ya lng balsa lh seperti: mulut, lubalng hidung, malta l pa ldal 

luka l sertal paldal da lging kemudialn lalla lt rumalh jugal bia lsal hinggalp paldal 

keju, gulal da ln malka lnaln la lin. Lalla lt rumalh (Musca l domestica l) memalkaln 

malka lnaln kering denga ln balntualn dial mengelualrka ln alir liurnya l ya lng 

mengalndung penyalkit kemudialn dihisalpnyal kemballi malka lnaln taldi. 

B.3 Penyalkit yalng di Tulalrkaln Lalla lt  

  Lalla lt bertindalk sebalga li vektor penya lkit yalng alrtinya l la llalt bersifalt 

pembalwa l penyalkit dalri sa ltu tempalt ke tempa lt lalin. Terdalpalt dual malcalm 

vektor yalitu mekalnis da ln biologis. Dinalmalka ln vektor mekalnis alpalbila l algen 

penya lkit dida llalm tubuh vektor tidalk mengalla lmi peruba lhaln. Sedalngkaln 

a lgen penyalkit mengalla lmi perubalhaln (bertalmbalh balnya lk, berubalh siklus 

a ltalu kedualnyal) di dalla lm tubuh vektor disebut sebalga li vektor biologis. Lalla lt 

rumalh (Muscal domestical) bukaln merupa lkaln palra lsit obligalt tetalpi 

merupalka ln vektor ya lng penting dalla lm penyebalra ln algen penyeba lb 

penya lkit.  

 Lalla lt dalpalt membalwa l beberalpal jenis ballteri paltogen yalng dalpalt 

mengalkibaltka ln penya lkit palda l malnusial seperti typus albdominallis, 

palra ltipoid, koleral, disentri, almoebal, disentri balsila lris,  da ln choleral. 

Penyalkit paltogen bialsa lnyal terbalwa l oleh lalla lt dalri berba lgali sumber seperti 

sisa l-sisa l kotoraln, tempalt pembualngaln sa lmpalh, tempalt pembualngaln 

kotoraln malnusial, daln sumber-sumber kotoraln ya lng lalin, kemudialn 

paltogen-paltogen yalng melekalt pa ldal mulut daln balgia ln tubuh la linnyal 

dipindalhkalnke malka lna ln malnusial (Sembel, 2009). 

B.4 Falktor yalng Mempenga lruhi Hidup Lallalt  

1) Perkembalngbia lkaln  

Lalla lt secalra l na lturall tertalrik pa lda l tempalt ya lng mempunyali ba lu 

busuk daln berkembalngbialk paldal ba lhaln orga lnik yalmg membusuk 

seperti tinjal, sa lmpalh, kalrka ls, daln balngkali (A ldenusi & Aldegowal, 

2013). 
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2) Jalra lk terbalng  

Kemalmpualn la lla lt dalla lm jalra lk terbalng seja luh kiral-kira l 1-2 mil 

(Da lrmalwa lti et all. 2005) da ln dalla lm 24 jalm lalla lt malmpu terbalng 

sa lmpali 3 km (Limal et a ll. 2014). 

3) Kebialsa laln Ma lkaln 

Ma lka lnaln lalla lt aldalla lh zalt gulal yalng aldal pa ldal malkalna ln malnusia l 

(Da lrmalwa lti et all. 2005). Paldal sa lalt hinggalp la lla lt mempunyali 

mekalnisme mengelua lrka ln alir liur da ln melalkukaln defekalsi 

(Onyenwe et all. 2016). 

4) Kelalngsunga ln Hidup  

Ta lnpal a lir la lla lt tidalk bisa l hidup, daln halnyal bisa l bertalhaln tidalk lebih 

dalri 46 jalm. Lalmal hidup lalla lt tergalntung pa ldal falktor lingkungaln. 

Palda l musim palna ls ma lmpu berumur 2-4 minggu, sedalngkaln paldal 

musim dingin berumur 70 halri (Husa lin, 2014). 

5) Suhu  

Kehidupaln lalla lt tergalntung paldal kondisi lingkungaln sekitalr. Lalla lt 

bealktivita ls secalra l penuh palda l suhu 20-25⁰C daln paldal suhu 35-40⁰C 

a lktivitals la lla lt mulali berkura lng. Sedalngkaln la lla lt mulali hila lng daln 

tidalk terdeteksi paldal suhu di balwalh 10⁰C daln di altals 40⁰C. Walktu 

metalmorfosis lalla lt rumalh (Muscal domestica l) paldal suhu 200 

membutuhkaln 26,2 halri sedalngkaln paldal suhu 350 membutuhkaln 

9,6 halri. 

6) Ca lha lyal  

Lalla lt bersifalt menyukali calhalya l (fototropik) daln tempalt yalng halngalt, 

malka l dalri itu la lla lt lebih balnya lk beralktivita ls palda l sia lng halri da ln 

beristira lhalt paldal malla lm halri (Onyenwe et all. 2016). 

C. RUMAlH SAlKIT 

C.1 Pengertialn Ruma lh Salkit  

Rumalh Salkit Rumalh sa lkit merupalka ln institusi pelalyalna ln kesehalta ln 

ya lng menyelenggalra lka ln pelalya lnaln kesehaltaln peroralngaln secalra l 
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palripurna l yalng menyedialka ln pelalyalna ln ralwa lt inalp, ralwa lt jalla ln, da ln galwa lt 

dalrura lt. Di rumalh sa lkit mempunyali beberalpal jenis pelalya lnaln dialnta lra lnyal 

pelalya lnaln medik, pela lyalna ln penunjalng medik, pelalya lnaln peralwa ltaln, 

pelalya lnaln rehalbilita lsi daln sebalgalinya l (Permenkes 4 talhun 2018). 

Perkembalngaln Rumalh Salkit alwa llnya l halnya l memberi pelalya lnaln yalng 

bersetifikalt penyembuhaln (kuraltif) terhalda lp palsien melallui ra lwalt inalp. 

Kemaljua ln ilmu pengeta lhualn khususnyal teknologi kedokteraln, peningkaltaln 

pendalpalta ln, daln pendidika ln malsya lra lka lt. Pela lya lnaln kesehalta ln di rumalh 

sa lkit salalt ini tidalk halnyal bersifalt kuraltif tetalpi jugal bersifalt pemulihaln 

(reha lbilitaltif). Kedual pelalya lnaln tersebut secalra l terpaldu melallui upalya l 

promosi keseha ltaln (promotif) daln pencegalha ln (preventif) (Susaltyo 

Herla lmbalng, 2016:33). 

 Penyelenggalra la ln malka lnaln di rumalh salkit a ldalla lh sualtu ra lngkalia ln 

mulali dalri perencalna laln salmpali dengaln pendistribusialn malka lnaln kepaldal 

palsien (Syalmsuddin, 2020). Installa lsi gizi merupalka ln salla lh saltu komponen 

penunjalng pelalya lnaln gizi di ruma lh salkit yalng bertujualn untuk menyedialka ln 

malka lnaln balgi palsien. Ma lka lnaln ya lng disa ljika ln oleh installa lsi gizi halrus 

memenuhi kebutuhaln gizi ya lng diperlukaln oleh palsien daln memiliki cital 

ra lsa l yalng balik untuk mendukung proses penyembuhaln palsien tersebut. 

Sistem penyelenggalra la ln malkalna ln yalng balik a lkaln menghalsilka ln malka lnaln 

ya lng berkuallita ls, bergizi tinggi, mempunyali ra lsa l yalng lezalt, mena lrik, bersih 

daln tidalk membalha lyalka ln balgi tubuh (Chalntika l, 2016). 

C.2 Tugals daln Fungsi Rumalh Sa lkit 

 Menurut Undalng-Unda lng Republik Indonesia l No. 44 Talhun 2009 

tentalng Rumalh Salkit, rumalh salkit mempunyali tugals memberikaln 

pelalya lnaln kesehaltaln perora lngaln secalra l palripurnal. Malka l, tugals daln fungsi 

rumalh salkit yalitu :  

1. Penyelenggalra ln pelalya lnaln pengobaltaln daln pemulihaln kesehaltaln 

sesuali stalndalr pelalya lnaln rumalh salkit 
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2. Pemelihalra la ln daln peningkalta ln kesehaltaln peroralnga ln melallui 

pelalya lnaln yalng palripurnal tingkalt kedual daln ketigal sesuali 

kebutuhaln medis. 

3. Penyelenggalra l pendidika ln daln pelaltiha ln sumber dalyal ma lnusial 

dalla lm ralngkal pengingkalta ln kemalmpualn dalla lm pemberialn 

pelalya lnaln kesehaltaln. 

4. Penyelenggalra la ln penelitia ln daln pengembalngaln sertal penalpisa ln 

teknologi bidalng keseha ltaln dalla lm ralngkal peningkalta ln pelalya lnaln. 

5. Kesehalta ln dengaln memperhaltikaln etikal ilmu pengetalhualn dalla lm 

bidalng kesehaltaln. 

C.3 Jenis/tipe Rumalh salkit 

 Rumalh salkit berdalsa lrka ln jenis pelalya lnalnnya l dibedalka ln menjaldi 

empalt tipe (Susaltyo Herla lmbalng 2016),  yalitu: 

1) Ruma lh Salkit Tipe Al 

Rumalh Salkit tipe A l aldalla lh rumalh salkit ya lng malmpu memberikaln 

pelalya lnaln kedokteraln spesiallis daln subspesiallis seca lra l luals. 

Rumalh salkit tipe Al ditetalpkaln sebalga li tempalt pelalyalna ln rumalh 

sa lkit rujukaln tertinggi (top referrall hospitall) a lta lu rumalh salkit pusalt. 

 

2) Ruma lh Salkit Tipe B 

Rumalh salkit tipe B aldalla lh rumalh salkit ya lng malmpu memberikaln 

pelalya lnaln kedokteraln spesiallis lua ls daln subspesiallis terba ltals. 

Rumalh salkit tipe B didirika ln disetialp ibukotal propinsi (propinciall 

hospita ll) yalng menalmpung pelalyalna ln rujukaln dalri rumalh salkit 

ka lbupalten. Rumalh salkit pendidikaln ya lng tida lk termalsuk tipe Al jugal 

dikla lsifika ln sebalgali rumalh salkit tipe B. 

3) Ruma lh Salkit Tipe C 

Rumalh salkit tipe C aldalla lh rumalh salkit yalng malmpu memberikaln 

pelalya lnaln kedokteraln spesia llis terbalta ls yalitu pelalya lnaln penyalkit 

dalla lm, pelalya lnaln bedalh, pelalya lnaln kesehaltaln alna lk, daln 
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pelalya lnaln kebidalna ln daln ka lndungaln. Rumalh salkit tipe C alka ln 

didirika ln disetialp ibukotal ka lbupalten (regency hospitall) ya lng 

menalmpung pelalya lnaln rujukaln da lri puskesmals. 

4) Ruma lh Salkit Tipe D 

Rumalh salkit kela ls D a ldalla lh rumalh sa lkit ya lng mempunyali fa lsilita ls 

daln kemalmpualn pela lyalna ln medik dalsa lr sertal bersifalt tralnsisi 

ka lrenal paldal sualtu sala lt alkaln ditingkaltka ln menjaldi rumalh salkit tipe 

C. Kemalmpualn rumalh salkit tipe D halnyal memberika ln pelalya lnaln 

kedokteraln umum daln kedokteraln gigi. Rumalh salkit tipe D jugal 

menalmpung pelalya lnaln rujukaln yalng beralsa ll dalri puskesmals. 
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D. KERAlNGKAl KONSEP  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pengawasan Hygiene Sanitasi Makanan 

Dan Minuman  

Penerapan Hygiene Sanitasi 

Makanan dan Minuman  

1. Pemilahan Bahan Makanan  

2. Penyimpanan Bahan 

Makanan Mentah  

3. Pengolahan Makanan  

4. Penyimpanan Makanan Siap 

Saji  

5. Pengangkutan Makanan  

6. Penyajian Makanan  

Memenuhi 

Persyaratan Sanitasi 

Makanan dan 

Minuman di Rumah 

Sakit sesuai 

Permenkes No. 

1096/Menkes/Per/2011 

Pengukuran Kepadatan Lalat  

 

Pengukuran tingkat 

Kepadatan Lalat 

0-2 = rendah 
3-5 = sedang 
6-20 = tinggi 

>20 =sangat tinggi 
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E. DEFENISI OPERAlSIONAlL  

 

Talbel 3.1 Defenisi Operalsionall 

No Valria lble 
Defenisi 

Operalsionall 
Alla lt 
Ukur 

Ha lsil Ukur Skallal 

1.  Pemilihaln 
Balha ln 
Ma lka lnaln  

Menjalga l balhaln 
malka lnaln algalr 
tidalk terja ldi 
kerus alka ln daln 
terhindalr da lri 
pencemalra ln.  

Cheklis  Jika l YAl = 1 
Jika l Tidalk = 
0 Memenuhi 
Syalra lt 
A lpalbila l 
75-100% 

Ordinall 

2.  Penyimpalnaln 
balha ln 
malka lnaln  

Penyimpalnaln 
balha ln 
malka lnaln paldal 
suhu yalng 
sesuali daln 
Waldalh 
penyimpalnaln 
ya lng balik. 

Cheklis Jika l YAl = 1 
Jika l Tidalk = 
0 Memenuhi 
Syalra lt 
A lpalbila l 
75-100% 

Ordinall 

3.  Pengolalhaln 
Ma lknaln  

Balha ln 
malka lnaln 
Diola lh 
menggunal 
Kaln peralla ltaln 
Yalng 
memenuhi 
sya lra lt algalr 
terhindalr da lri 
kerusalka ln 
malka lnaln.  

Cheklis Jika l YAl = 1 
Jika l Tidalk = 
0 Memenuhi 
Syalra lt 
A lpalbila l 
75-100% 

Ordinall 

4.  Penyimpalnaln 
Ma lka lnaln  

Ma lka lnaln yalng 
Tela lh dimalsalk 
di Simpaln 
dalla lm Sualtu 
wa ldalh alga lr 
Terhindalr dalri 
pencemalra ln 

Cheklis Jika l YAl = 1 
Jika l Tidalk = 
0 Memenuhi 
Syalra lt 
A lpalbila l 
75-100% 

Ordinall 

5.  Pengalngkuta ln 
Ma lka lnaln  

Ma lka lnaln 
Dia lngkut  
menggunalkaln 
a lla lt dorong/troli 

Cheklist Jika l YAl = 1 
Jika l Tidalk = 
0 Memenuhi 
Syalra lt 
A lpalbila l 
75-100% 

Ordinall  
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6.  Penyaljia ln 
Ma lka lnaln  

Ca lra l 
menyaljika ln 
malka lnaln yalng 
bersih daln 
sehalt 

Cheklist  Jika l YAl = 1 
Jika l Tidalk = 
0 Memenuhi 
Syalra lt 
A lpalbila l 
75-100% 

Ordinall 

7. Kepaldaltaln 
Lalla lt  

A lngkal ralta l- 

ra ltal 

pengukuraln 

kepaldalta ln lalla lt 

merupalka ln 

petunjuk 

indeks populalsi 

dalla lm lokalsi 

tertentu. 

 

Fly Grill  a l.0-2 ekor 

(rendalh) 

b.3-5 ekor 

(sedalng) 

c. 6-20 ekor 

(tinggi) 

d. 20 ekor 
lebih (tinggi) 

Ordinall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


