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LAlMPIRAlN 

La lmpiraln 1 :  

FORMULIR 

Pemeriksalaln/Penilalialn Persyalraltaln Hygiene Salnitalsi Malkalnaln Daln 
Minumaln Di RSUD Ferdinalnd Lumbaln Tobing Sibolgal Talhun 2024. 

 
No 

 
Valrialble Yalng di Teliti  

Memenuhi Syalralt  

Yal Tidalk  

Prinsip 1. Pemilihaln Balhaln Malkalnaln  

 Balhaln malkalnaln yalng di pilih dallalm kealdalaln 
balik daln segalr :  

  

1.  Dalging    

 al. Bersih daln lalpisaln lualrnyal kering    

 b. Berwalrnal ceralh daln tidalk pucalt    

 c. Tidalk tercium balu busuk    

2.  Ikaln    

 al. Insalng berwalrnal meralh segalr daln tidalk 
balu 

  

 b. Tidalk berlendir    

 c.Walrnal kulit teralng, ceralh daln tidalk lebalm    

3.  Telur    

 al. Talmpalk bersih daln kualt    

 b. Tidalk pecalh, retalk daln bocor    

 c. Tidalk terdalpalt nodal kotoraln paldal kulit    

4.  Susu    

 al. Walrnal putih susu daln kentall     

 b. caliralnnyal konstaln daln tidalk menggumpall    

 c. Alromal khals susu daln tidalk berbalu alsalm    

5.  Salyuraln daln bualh - bualhaln    

 al. Segalr daln tidalk lalyu    
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 b. Tidalk berbalu busuk daln tidalk berlendir   

 c. Tidalk aldal bekals gigitaln hewaln, seralnggal 
altalu malnusial  

  

 d. Tidalk aldal balgialn bualh yalng ternodal altalu 
berubalh walrnal  

  

6.  Biji - bijialn    

 al. Permukalalnnyal balik, tidalk aldal nodal, jalmur 
altalu kotoraln lalinnyal  

  

 b. Biji tidalk berlubalng - lubalng    

 c. Tidalk terdalpalt kecalmbalh/tunals kecualli 
touge 

  

7.  Tepung    

 al. Butiraln kering daln tidalk lembalb/balsalh   

 b.Tidalk berubalh walrnal   

 c. Tidalk terdalpalt kutu/seralnggal   

8.  Malkalnaln dikemals    

 al. Mempunyali lalbel daln merk    

 b. Terdalftalr daln mempunyali no dalftalr    

 c. Kemalsaln tidalk rusalk/pecalh altalu kembung    

 d. Belum kaldelualrsal   

9.  Malkalnaln tidalk dikemals   

 al. Balru daln segalr    

 b. Tidalk balsi, busuk, rusalk altalu berjalmur    

Prinsip 2. Penyimpalnaln Balhaln Malkalnaln Mentalh  

1.  Terhindalr dalri kemungkinaln kontalminalsi balik 
oleh balkteri, seralnggal, tikus daln hewaln 
lalinnyal malupun balhaln berbalhalyal. 

  

2. Penyimpalnaln halrus memperhaltikaln prinsip 
First In First Out (FIFO) daln First Expired First 
Out (FEFO). 

  

3. Tempalt altalu waldalh penyimpalnaln halrus 
sesuali dengaln jenis balhaln malkalnaln. 

  

4. Balhaln malkalnaln balsalh disimpaln dilemalri 
pendingin  

  

5. Balhaln malkalnaln kering disimpaln paldal 
tempalt kering daln tidalk lembalb  
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6. Jalralk malkalnaln dengaln lalntali : 15 cm.    

7.  Jalralk balhaln malkalnaln dengaln dinding : 5 cm.    

8.  Jalralk balhaln malkalnaln dengaln lalngit - lalngit : 
60 cm. 

  

Prinsip 3. Pengolalhaln Malkalnaln 

(Tempalt Pengolalhaln Malkalnaln) 

1.  Tempalt pengolalhaln malkalnaln (dalpur) 
terhindalr dalri malsuknyal lallalt, kecoal, tikus 
daln hewaln lalinnyal.  

  

2.  Balhaln malkalnaln di cuci dengaln alir mengallir    

3.  Tersedialnyal tempalt salmpalh kedalp alir daln 
mempunyali tutup. 

  

4.  Pencalhalyalaln >200 lux    

5.  Altalp tidalk bocor    

6.  Tersedial balk pencuci talngaln/walstalfel    

(Perallaltaln Malkalnaln daln Minumaln) 

1.  Perallaltaln malkaln terbualt dalri balhaln talral 
palngaln (food gralde)  

  

2.  Mudalh dibersihkaln    

3.  Tallenaln terbualt dalri balhaln selalin kalyu, kualt 
daln tidalk melepals balhaln beralcun.  

  

4.  Perallaltaln tidalk mengalndung Eschericial coli 
daln kumaln lalinnyal. 

  

(Proses Pengolalhaln Malkalnaln) 

1.  Memalsalk malkalnaln yalng kering terlebih 
dalhulu.  

  

2.  Memalsalk malkalnaln yalng berkualh palling 
alkhir  

  

3.  Memalsalk malkalnaln sesuali dengaln tingkalt 
kemaltalngaln. 

  

 
(Penjalmalh Malkalnaln altalu Food Holder) 

1.  Memiliki sertifikalt/suralt keteralngaln sehalt 
yalng berlalku. 

  

2.  Tidalk memiliki penyalkit menulalr 
(tbc,koleral,tifus) 

  

3. Menggunalkaln penutup kepallal.    

4.  Menggunalkaln malsker.   
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5.  Menggunalkaln celemek/alpron.   

6.  Memalkali allals kalki yalng tidalk licin.    

7.  Tidalk memalkali perhialsaln.   

8.   Tidalk berkuku palnjalng.    

9.  Perilalku penjalmalh malkalnaln tidalk merokok 
daln tidalk mengunyalh 

  

Prinsip 4. Penyimpalnaln Malkalnaln Sialp Salji  

1.  Malkalnaln tidalk rusalk, tidalk busuk altalu balsi 
yalng ditalndali dalri ralsal, balu, berlendir, 
berubalh walrnal, berjalmur, berubalh alromal 
altalu aldalnyal cemalraln lalin.  

  

2.  Waldalh penyimpalnaln halrus terpisalh untuk 
setialp jenis malkalnaln jaldi daln mempunyali 
tutup. 

  

3.  Malkalnaln jaldi tidalk dicalmpur dengaln balhaln 
malkalnaln mentalh. 

  

Prinsip 5. Pengalngkutaln Malkalnaln  

1.  Tidalk bercalmpur dengaln balhaln berbalhalyal 
daln beralcun (B3). 

  

2.  Menggunalkaln kendalralaln khusus 
pengalngkut balhaln malkalnaln yalng higienis. 

  

3.  Balhaln malkalnaln tidalk boleh diinjalk, dibalnting 
daln diduduki. 

  

4. Setialp jenis malkalnaln jaldi mempunyali waldalh 
malsing-malsing daln bertutup. 

  

5.  Waldalh halrus utuh, kualt, tidalk kalralt.   

6.   Pengalngkutaln malkalnaln tetalp palnals paldal 
suhu 60°C altalu dingin paldal suhu 40°C. 

  

Prinsip 6. Penyaljialn Malkalnaln Sialp Salji 

1.  Tempalt altalu waldalh yalng digunalkaln bersih 
daln dilengkalpi dengaln tutup.  

  

2.  Allalt-allalt malkaln dallalm kealdalaln balik daln 
bersih.  

  

3.  Penyaljialn Malkalnaln terhindalr dalri 
pencemalraln. 

  

4.  Malkalnaln lalngsung disaljikaln.    
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La lmpiraln 2 :  

SURVEI KEPA lDAlTAlN LAlLAlT 

Wilalyalh Survei : 

Halri/ Talnggall : 

Suhu/Kelembalpaln : 

 

No Lokalsi 
Jumlalh Lallalt Palda l Intervall Pemalsalngaln Raltal- 

raltal 
indekes 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

             

             

             

             

             

 

Keteralngaln: 

1. Dilalkukaln per 30 detik setialp intervall dengaln 10 kalli pengulalngaln 
2. Index = nilali raltal-raltal limal pengulalngaln terbesalr 
3. Kriterial Nilali Index : 

a. 0-2 = Kepaldaltaln rendalh 
b. 3-5 = Kepaldaltaln sedalng 
c. 6-20 = Kepaldaltaln tinggi 
d. >20 = Kepaldaltaln salngalt tinggi  

Ketentualn Pengukuraln : 

Pengukuraln dilalkukaln dengaln 10 kalli pengulalngaln paldal 1 (saltu) lokalsi 

pemalsalngaln.  

 

 Peneliti, 

 

 

 -------------------------- 
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Lalmpiraln 3 :   

MAlSTER TA lBEL 

Penilalialn 6 Prinsip Hygiene Salnitalsi Malkalnaln daln Minumaln di 

RSUD Ferdinalnd Lumbalntobing Sibolgal 

 
No 

 
Valrialble Yalng di Teliti  

Memenuhi Syalralt  

Yal Tidalk  

Prinsip 1. Pemilihaln Balhaln Malkalnaln  

 Balhaln malkalnaln yalng di pilih dallalm kealdalaln 
balik daln segalr :  

  

1.  Dalging    

 al. Bersih daln lalpisaln lualrnyal kering    

 b. Berwalrnal ceralh daln tidalk pucalt    

 c. Tidalk tercium balu busuk    

2.  Ikaln    

 al. Insalng berwalrnal meralh segalr daln tidalk 
balu 

  

 b. Tidalk berlendir    

 c.Walrnal kulit teralng, ceralh daln tidalk lebalm    

3.  Telur    

 al. Talmpalk bersih daln kualt    

 b. Tidalk pecalh, retalk daln bocor    

 c. Tidalk terdalpalt nodal kotoraln paldal kulit    

4.  Susu    

 al. Walrnal putih susu daln kentall     

 b. caliralnnyal konstaln daln tidalk menggumpall    

 c. Alromal khals susu daln tidalk berbalu alsalm    

5.  Salyuraln daln bualh - bualhaln    

 al. Segalr daln tidalk lalyu    

 b. Tidalk berbalu busuk daln tidalk berlendir   
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 c. Tidalk aldal bekals gigitaln hewaln, seralnggal 
altalu malnusial  

  

 d. Tidalk aldal balgialn bualh yalng ternodal altalu 
berubalh walrnal  

  

6.  Biji - bijialn    

 al. Permukalalnnyal balik, tidalk aldal nodal, jalmur 
altalu kotoraln lalinnyal  

  

 b. Biji tidalk berlubalng - lubalng    

 c. Tidalk terdalpalt kecalmbalh/tunals kecualli 
touge 

  

7.  Tepung    

 al. Butiraln kering daln tidalk lembalb/balsalh   

 b.Tidalk berubalh walrnal   

 c. Tidalk terdalpalt kutu/seralnggal   

8.  Malkalnaln dikemals    

 al. Mempunyali lalbel daln merk    

 b. Terdalftalr daln mempunyali no dalftalr    

 c. Kemalsaln tidalk rusalk/pecalh altalu kembung    

 d. Belum kaldelualrsal   

9.  Malkalnaln tidalk dikemals   

 al. Balru daln segalr    

 b. Tidalk balsi, busuk, rusalk altalu berjalmur    

Prinsip 2. Penyimpalnaln Balhaln Malkalnaln Mentalh  

1.  Terhindalr dalri kemungkinaln kontalminalsi balik 
oleh balkteri, seralnggal, tikus daln hewaln 
lalinnyal malupun balhaln berbalhalyal. 

 
 

 

2. Penyimpalnaln halrus memperhaltikaln prinsip 
First In First Out (FIFO) daln First Expired First 
Out (FEFO). 

  
 

3. Tempalt altalu waldalh penyimpalnaln halrus 
sesuali dengaln jenis balhaln malkalnaln. 

  

4. Balhaln malkalnaln balsalh disimpaln dilemalri 
pendingin  

  

5. Balhaln malkalnaln kering disimpaln paldal 
tempalt kering daln tidalk lembalb  

  

6. Jalralk malkalnaln dengaln lalntali : 15 cm.    
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7.  Jalralk balhaln malkalnaln dengaln dinding : 5 cm.    

8.  Jalralk balhaln malkalnaln dengaln lalngit - lalngit : 
60 cm. 

  

Prinsip 3. Pengolalhaln Malkalnaln 

(Tempalt Pengolalhaln Malkalnaln) 

1.  Tempalt pengolalhaln malkalnaln (dalpur) 
terhindalr dalri malsuknyal lallalt, kecoal, tikus 
daln hewaln lalinnyal.  

 
 

 

2.  Balhaln malkalnaln di cuci dengaln alir mengallir    

3.  Tersedialnyal tempalt salmpalh kedalp alir daln 
mempunyali tutup. 

  

4.  Pencalhalyalaln >200 lux    

5.  Altalp tidalk bocor    

6.  Tersedial balk pencuci talngaln/walstalfel    

(Perallaltaln Malkalnaln daln Minumaln) 

1.  Perallaltaln malkaln terbualt dalri balhaln talral 
palngaln (food gralde)  

  

2.  Mudalh dibersihkaln    

3.  Tallenaln terbualt dalri balhaln selalin kalyu, kualt 
daln tidalk melepals balhaln beralcun.  

  

4.  Perallaltaln tidalk mengalndung Eschericial coli 
daln kumaln lalinnyal. 

  

(Proses Pengolalhaln Malkalnaln) 

1.  Memalsalk malkalnaln yalng kering terlebih 
dalhulu.  

  

2.  Memalsalk malkalnaln yalng berkualh palling 
alkhir  

  

3.  Memalsalk malkalnaln sesuali dengaln tingkalt 
kemaltalngaln. 

  

 
(Penjalmalh Malkalnaln altalu Food Holder) 

1.  Memiliki sertifikalt/suralt keteralngaln sehalt 
yalng berlalku. 

  

2.  Tidalk memiliki penyalkit menulalr 
(tbc,koleral,tifus) 

  

3. Menggunalkaln penutup kepallal.    

4.  Menggunalkaln malsker.   

5.  Menggunalkaln celemek/alpron.   



67 
 

6.  Memalkali allals kalki yalng tidalk licin.    

7.  Tidalk memalkali perhialsaln.   

8.   Tidalk berkuku palnjalng.    

9.  Perilalku penjalmalh malkalnaln tidalk merokok 
daln tidalk mengunyalh 

  

Prinsip 4. Penyimpalnaln Malkalnaln Sialp Salji  

1.  Malkalnaln tidalk rusalk, tidalk busuk altalu balsi 
yalng ditalndali dalri ralsal, balu, berlendir, 
berubalh walrnal, berjalmur, berubalh alromal 
altalu aldalnyal cemalraln lalin.  

 
 

 

2.  Waldalh penyimpalnaln halrus terpisalh untuk 
setialp jenis malkalnaln jaldi daln mempunyali 
tutup. 

 
 

 

3.  Malkalnaln jaldi tidalk dicalmpur dengaln balhaln 
malkalnaln mentalh. 

  

Prinsip 5. Pengalngkutaln Malkalnaln  

1.  Tidalk bercalmpur dengaln balhaln berbalhalyal 
daln beralcun (B3). 

  

2.  Menggunalkaln kendalralaln khusus 
pengalngkut balhaln malkalnaln yalng higienis. 

  

3.  Balhaln malkalnaln tidalk boleh diinjalk, dibalnting 
daln diduduki. 

  

4. Setialp jenis malkalnaln jaldi mempunyali waldalh 
malsing-malsing daln bertutup. 

  

5.  Waldalh halrus utuh, kualt, tidalk kalralt.   

6.   Pengalngkutaln malkalnaln tetalp palnals paldal 
suhu 60°C altalu dingin paldal suhu 40°C. 

  

Prinsip 6. Penyaljialn Malkalnaln Sialp Salji 

1.  Tempalt altalu waldalh yalng digunalkaln bersih 
daln dilengkalpi dengaln tutup.  

  

2.  Allalt-allalt malkaln dallalm kealdalaln balik daln 
bersih.  

  

3.  Penyaljialn Malkalnaln terhindalr dalri 
pencemalraln. 

  

4.  Malkalnaln lalngsung disaljikaln.    
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DOKUMENTAlSI  

La lmpiraln 4 : Dokumentalsi Prinsip Hygiene Salnitalsi Malkalnaln daln Minumaln di  

  RSUD F.Ltobing Sibolgal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Prinsip 1) Penerimalaln Balhaln Malkalnaln  

  

 
(Prinsip 2) Penyimpalnaln Balhaln  

Malkalnaln Kering   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Prinsip 2) Penyimpalnaln Balhaln  
Malkalnaln Balsalh  

  
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 

(Prinsip 3) Proses Pengolalhaln Malkalnaln  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Prinsip 4) Penyimpalnaln Malkalnaln Malsalk    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Prinsip 5) Pengalngkutaln Malkalnaln    
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(Prinsip 6) Persialpaln Penyaljialn 
Malkalnaln 

 
Pengukuraln Kepaldaltaln Lallalt  

di Rualng penyimpalnaln  
balhaln malkalnaln  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Pengukuraln Kepaldaltaln Lallalt di rualng 
penyimpalnaln malkalnaln sialp salji  

 
 

Pengukuraln Kepaldaltaln Lallalt di 
rualng pengolalhaln malkalnaln 
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