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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan sebuah kondisi medis
dimana orang yang tekanan darahnya meningkat diatas normal yaitu 140/90 mmHg dan
dapat mengalami resiko kesakitan (morbiditas) bahkan kematian (mortalitas). (Rusdi &
Isnawati, 2009) dalam (Maisarah, 2019). Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pengetahuan lansia tentang hipertensi di UPT Puskesmas Tuntungan
Kelurahan Kemenangan Tani. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif
dengan desain penelitian pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
lansia di UPT Puskesmas Tuntungan yang berjumlah 207 orang dan yang menjadi sampel
dalam penelitian ini sebanyak 37 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
simple random sampling. Alat ukur penelitian ini menggunakan kuesioner dengan
pengumpulan data secara langsung dengan analisis data menggunakan distribusi frekuensi.
Hasil: Lansia yang memiliki pengetahuan baik tentang hipertensi sebanyak 32 orang (86,5
%), lansia yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 4 orang (10,8%) dan lansia yang
memiliki pengetahuan kurang sebanyak 1 orang (2,7%). Kesimpulan: Hasil penelitian yang
dilakukan pada 37 responden lansia di UPT Puskesmas Tuntungan didapatkan hasil bahwa
mayoritas pengetahuan lansia berada dalam kategori baik, mayoritas usia yang
berpengetahuan baik yaitu usia 60-74 tahun, mayoritas yang berpengetahuan baik berjenis
kelamin laki-laki, mayoritas sumber informasi yang didapatkan lansia dari petugas kesehatan.
Saran: Diharapkan lansia di UPT Puskesmas Tuntungan dapat meningkatkan pengetahuan
tentang penyakit hipertensi baik itu melalui teman, petugas kesehatan dan sosial media.

Kata Kunci: Pengetahuan, Lansia, Hipertensi
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ABSTRACT

Background: Hypertension or high blood pressure is a medical condition in which people
whose blood pressure increases above normal, namely 140/90 mmHg, can experience the
risk of illness (morbidity) and even death (mortality). (Rusdi & Isnawati, 2009) in (Maisarah,
2019). Objective: The aim of this research was to describe the knowledge of elderly people
about hypertension at Tuntungan Community Health Center, Kemenangan Tani Village.
Method: This research used descriptive research with a cross sectional approach research
design. The population in this study was the elderly at Tuntungan Community Health Center ,
totaling 207 people and the sample in this study was 37 people. The sampling technique used
was simple random sampling. The measuring tool for this research used a questionnaire with
direct data collection with data analysis using frequency distribution. Results: There were 32
elderly people who had good knowledge about hypertension (86.5%), 4 elderly people who
had sufficient knowledge (10.8%) and 1 elderly person who had insufficient knowledge
(2.7%). Conclusion: The results of research conducted on 37 elderly respondents at the
UPT Puskesmas Tuntungan showed that the majority of elderly knowledge was in the good
category, the majority of those with good knowledge were 60-74 years old, the majority of
those with good knowledge were male, the majority of sources of information that elderly
people get from health workers. Suggestion: It is hoped that the elderly at Tuntungan
community health center can increase their knowledge about hypertension through friends,
health workers and social media.

Keywords: Knowledge, Elderly, Hypertension
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