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SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 
 
 
 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan 

peneliti yang sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan 

penelitian tentang: 

“GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN KEC 

KEMENANGAN TANI” 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut 

saya bersedia berperan sebagai responden dalam penelitian ini. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peneliti Responden 
 
 
 
 
 
 

 
RIAUNI GUSTY MARGAREHT (.......................) 

 
P07520120109 



 

 

LAMPIRAN 

KUESIONER 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG HIPERTENSI 

DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN KEL KEMENANGAN TANI 

TAHUN 2023 
 
 

A. Identitas Responden 
 
 

Nama (inisial)  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : 

Sumber Informasi  : 
 

 

B. Petunjuk Kuesioner Pengisian 

Untuk pertanyaan pengetahuan 
 

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap benar, dengan 

cara memberi tanda silang (X) 



 

 

Pengetahuan 

1. Apa yang maksud dengan hipertensi? 

a. Penyakit tekanan darah tinggi yang menular 

b. Penyakit tekanan darah di bawah nilai 140/90 mmHg 

c. Gangguan sistem peredaran darah yang menyebabkan 
kenaikan tekanan darah di atasnilai normal (140/90 mm 
Hg atau lebih) 

 

2. Tekanan darah yang terbilang normal pada umumnya adalah… 

a. 120/80 mmHg 

b. 170/110 mmHg 
c. 150/100 mmHg 
 

3. Kejadian hipertensi sering ditemukan pada usia… 

a. Anak-anak 

b. Lansia 

c. Remaja 
 

4. Seorang perempuan berumur 40 tahun datang ke puskesmas 
dengan keluhan: pusing,susah tidur,pandangan mata kabur dan hasil 
TD 170/90 mmHG.Gejala yang terjadi pada pasien tersebut 
termasuk dalam gejala penyakit … 

a. Insomnia 

b. Hipertensi 

c. Vertigo 
 

5. Sebutkan cara mencegah hipertensi dengan Nonfarmakologi / tanpa  
obat… 

a. Diet rendah garam dan lemak, tingkatkan kosumsi sayur dan 
buah 

b. Mengubah kebiasaan hidup 

c. a dan b benar 

 

6. Makan – makanan yang harus dimakan pada saat mengidap 
hipertensi adalah…. 

a. Banyak makan buah dan sayur segar 

b. Banyak makan daging 

c. Banyak makan seafood 
 

 

7. Dibawah ini faktor resiko hipertensi adalah.. 

a. Jenis kelamin 

b. Kurang aktivitas fisik 

c. Jenis pekerjaan 

8. Faktor – faktor tekanan darah tinggi yang dapat 
dikontrol pada umumnya berkaitan dengan… 

a. Gaya hidup 



 

 

b. Pola makan 

c. a dan b benar 
 

9. Apabila kita merasa sakit kepala, lemas, sesak, dandada 
berdebar- debar selama 3 hari berturut-turut maka yang 
harus dilakukan adalah… 

a. Membeli obat bebasdiwarung 

b. Segera periksa ke puskesmas terdekat 

c. Dibiarkan saja, nanti juga sembuh sendiri 
 

10. Apabila hipertensi tersebut dibiarkan tidakdicegah/tanpa 
sepengetahuan/tidak pernah rutincek kesehatan maka 
akan berdampak penyakit panjang yaitu salah satunya 
yang paling terjadi adalah… 

a. Penyakit jantung,stroke, penyakit ginjal 

b. Penyakit pembuluhdarah tepi, gangguansaraf, kerusakan retina 

c. Meningitis 



 

 

Lembar Checklist Pemeriksaan Hipertensi 

 
No. Responden : 
Nama : 
Usia : 

Pekerjaan : 
Pendidikan : 

 
Keterangan: 
Hipertensi Ringan : 
140/90 mmHg Hipertensi 
Sedang : 

160/109 mmHg Hipertensi Berat
 : 
180/119 mmHg Hipertensi 
Sangat Berat : ≥ 
210 mmHg 

 

No Ringan Sedang Berat Sangat Berat 

     

  



 

 

 
 

 



 

 



 

 

  



 

 

 



 

 



 

 

  
 



 

 

usia 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 

tahun 
30 81.1 81.1 81.1 

75-90 

tahun 
7 18.9 18.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

jk 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 21 56.8 56.8 56.8 

Perempuan 16 43.2 43.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

si 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teman 6 16.2 16.2 16.2 

Petugas 

Kesehatan 
19 51.4 51.4 67.6 

Sosial Media 12 32.4 32.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

pengetahuan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 32 86.5 86.5 86.5 

Cukup 4 10.8 10.8 97.3 

Kurang 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

usia * pengetahuan Crosstabulation 



 

 

 

pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

usia 60-74 

tahun 

Count 28 2 0 30 

% within usia 93.3% 6.7% 0.0% 100.0% 

% within 

pengetahuan 
87.5% 50.0% 0.0% 81.1% 

% of Total 75.7% 5.4% 0.0% 81.1% 

75-90 

tahun 

Count 4 2 1 7 

% within usia 57.1% 28.6% 14.3% 100.0% 

% within 

pengetahuan 
12.5% 50.0% 100.0% 18.9% 

% of Total 10.8% 5.4% 2.7% 18.9% 

Total Count 32 4 1 37 

% within usia 86.5% 10.8% 2.7% 100.0% 

% within 

pengetahuan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 86.5% 10.8% 2.7% 100.0% 

jk * pengetahuan Crosstabulation 

 

pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

jk Laki-laki Count 19 1 1 21 

% within jk 90.5% 4.8% 4.8% 100.0% 

% within 

pengetahuan 
59.4% 25.0% 100.0% 56.8% 

% of Total 51.4% 2.7% 2.7% 56.8% 

Perempua

n 

Count 13 3 0 16 

% within jk 81.3% 18.8% 0.0% 100.0% 

% within 

pengetahuan 
40.6% 75.0% 0.0% 43.2% 

% of Total 35.1% 8.1% 0.0% 43.2% 

Total Count 32 4 1 37 

% within jk 86.5% 10.8% 2.7% 100.0% 

% within 

pengetahuan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 86.5% 10.8% 2.7% 100.0% 

 



 

 

si * pengetahuan Crosstabulation 

 

pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

si Teman Count 6 0 0 6 

% within si 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within pengetahuan 18.8% 0.0% 0.0% 16.2% 

% of Total 16.2% 0.0% 0.0% 16.2% 

Petugas 

Kesehatan 

Count 15 3 1 19 

% within si 78.9% 15.8% 5.3% 100.0% 

% within pengetahuan 46.9% 75.0% 100.0% 51.4% 

% of Total 40.5% 8.1% 2.7% 51.4% 

Sosial 

Media 

Count 11 1 0 12 

% within si 91.7% 8.3% 0.0% 100.0% 

% within pengetahuan 34.4% 25.0% 0.0% 32.4% 

% of Total 29.7% 2.7% 0.0% 32.4% 

Total Count 32 4 1 37 

% within si 86.5% 10.8% 2.7% 100.0% 

% within pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 86.5% 10.8% 2.7% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

Nomor Usia Jenis Kelamin Sumber Informasi Pengetahuan Total Keterangan 

Responden 
    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
  1 61 Laki-laki 

 
Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

2 60 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

3 72 Perempuan Sosial Media 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 Cukup 

4 70 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

5 61 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

6 79 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik 

7 65 Perempuan Sosial Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

8 63 Perempuan Sosial Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

9 75 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 Kurang 

10 73 Laki-laki 
 

Teman 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

11 69 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 Cukup 

12 67 Laki-laki 
 

Sosial Media 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

13 64 Perempuan Sosial Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

14 63 Perempuan Petugas Kesehatan 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 

15 71 Perempuan Sosial Media 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

16 72 Laki-laki 
 

Teman 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik 

17 75 Perempuan Petugas Kesehatan 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 Cukup 

18 68 Perempuan Teman 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik 

19 62 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

20 67 Perempuan Sosial Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

21 69 Perempuan Petugas Kesehatan 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

22 70 Perempuan Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

23 77 Laki-laki 
 

Teman 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik 



 

 

24 68 Laki-laki 
 

Sosial Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

25 64 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

26 71 Perempuan Sosial Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

27 66 Perempuan Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

28 76 Perempuan Sosial Media 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

29 75 Perempuan Petugas Kesehatan 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 Cukup 

30 65 Perempuan Sosial Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

31 73 Laki-laki 
 

Teman 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

32 65 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

33 61 Perempuan Teman 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

34 65 Perempuan Petugas Kesehatan 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik 

35 78 Laki-laki 
 

Sosial Media 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

36 60 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

37 63 Laki-laki 
 

Petugas Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 
 
 

1. Data Pribadi    
Nama    :Riauni Gusty Margareht 
Tempat/Tanggal Lahir  :Pekanbaru, 02 Agustus 2002 
Alamat    :JL. Berdikari, Rumbai, Pekanbaru, Riau 
Agama    :Kristen Protestan 
Anak Ke   : 3 (Tiga) dari 3 (Tiga) bersaudara 
 

2. Data Orang Tua 
Nama Ayah   :Edison Naibaho (+) 
Nama Ibu   :Roslaida Sidabutar 
Alamat    :JL. Berdikari, Rumbai, Pekanbaru, Riau 
Pekerjaan Ayah  :-  
Pekerjaan Ibu   :Pedagang 
 

3. Riwayat Pendidikan 
2006-2007   :TK Daniel Pekanbaru 
2007-2014   :SD Negeri 59 Pekanbaru 
2014-2017   :SMP Negeri 29 Pekanbaru 
2017-2020   :SMA Negeri 3 Pekanbaru 
2020-2023                              :DIII Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Medan 
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