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ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit diabetes melitus merupakan masalah kesehatan
masyarakat yang penting dan terus meningkat prevalensinya di Indonesia,
termasuk di Kabupaten Dairi, Provinsi Sumatera Utara. Puskesmas Sitinjo
sebagai salah satu fasilitas kesehatan di wilayah tersebut berperan penting
dalam memberikan pelayanan dan edukasi kepada penderita diabetes
melitus. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengetahuan
penderita diabetes melitus tentang penyakit mereka di wilayah kerja
Puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo Kabupaten Dairi pada tahun 2023.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
potong lintang. Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan
kuesioner terstruktur yang telah divalidasi sebelumnya. Hasil: Sampel
penelitian terdiri dari penderita diabetes melitus yang aktif dalam
pengelolaan penyakit mereka dan berusia di atas 20 tahun,dengan jumlah
sampel adalah 33 responden. Teknik sampling yang digunakan adalah total
sampling.Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan penderita
diabetes melitus di wilayah kerja Puskesmas Sitinjo kecamatan Sitinjo
Kabupaten Dairi. Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan
juga dianalisis dalam penelitian ini. Selain itu, analisis juga dilakukan untuk
mengidentifikasi hubungan antara tingkat usia, pendidikan, jenis kelamin
dan sumber informasi dengan pengetahuan penderita tentang diabetes
melitus.Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang
bermanfaat bagi Puskesmas Sitinjo dalam meningkatkan program edukasi
dan pelayanan bagi penderita diabetes melitus. Dengan pemahaman yang
lebih baik tentang penyakit mereka, diharapkan penderita diabetes melitus
dapat mengelola kondisi mereka dengan lebih efektif, mengurangi risiko
komplikasi, dan meningkatkan kualitas hidup mereka. Studi ini juga dapat
menjadi dasar untuk penelitian lebih lanjut tentang pengetahuan penderita
diabetes melitus di wilayah lain dengan karakteristik yang berbeda.

Kata Kunci: Pengetahuan, Diabetes Melitus
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