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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit diabetes melitus sering disebut sebagai
penyakit silent killer, yang berarti penyakit ini membunuh penderitanya secara
diam-diam. Sering kali penderita tidak menyadari kalau memiliki penyakit
diabetes melitus dan komplikasi sudah terjadi ketika penderita baru mengetahui
bahwa dirinya memiliki penyakit tersebut. Organisasi International Diabetes
Federation (IDF) memperkirakan sedikitnya terdapat 463 juta orang pada usia
20-79 tahun di dunia menderita diabetes pada tahun 2019. Tujuan Penelitian :
Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Penggunaan Insulin Pada Penderita
Diabetes Melitus di RSUP H.Adam Malik Medan berdasarkan umur,jenis
kelamin,pendidikan,pekerjaan , sumber informasi dan lamanya menderita
diabetes melitus.

Metode Penelitian : penelitian ini ini menggunakan jenis penelitian metode
survei deskriptif kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah 40 pasien penderita Diabetes Melitus yang menggunakan
insulin di RSUP H.Adam Malik Medan.

Hasil Penelitian : Menunjukkan dari total 40 pasien yang menjadi
responden, bahwa mayoritas responden yang berpengetahuan cukup sebanyak
22 responden (55,0%) dan minoritas responden yang berpengetahuan kurang
sebanyak 6 responden (15.0%).

Kesimpulan Penelitian : berdasarkan pengetahuan pasien yang menjadi
responden, bahwa mayoritas responden yang berpengetahuan cukup sebanyak
22 responden (55,0%) dan minoritas responden yang berpengetahuan kurang
sebanyak 6 responden (15.0%).

Saran penelitian : diharapkan dapat digunakan sebagai informasi
tambahan bagi responden,bagi peneliti,bagi institusi Poltekkes Medan jurusan
keperawatan dan bagi RSUP H.Adam Malik untuk meningkatkan pengetahuan
dalam penggunaan insulin pada penderita Diabtes Melitus.

Kata Kunci : Pengetahuan, Insulin,Diabetes Melitus
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is often referred to as a silent killer
disease, which means that this disease Kkills the sufferer silently. Often sufferers
do not realize that they have diabetes mellitus and complications occur when the
sufferer only finds out that they have the disease. The International Diabetes
Federation (IDF) organization estimates that at least 463 million people aged 20-
79 years in the world suffer from diabetes in 2019. Research Objectives: To
determine the description of knowledge of insulin use in diabetes mellitus
sufferers at H.Adam Malik General Hospital Medan based on age, gender,
education, occupation, sources of information and duration of diabetes mellitus.

Research Methods: This research used a quantitative descriptive survey
method with a cross-sectional design. The population in this study were 40
patients with Diabetes Mellitus who used insulin at the H.Adam Malik General
Hospital in Medan.

Results: From the result it showed that from a total of 40 patients majority
of respondents who had sufficient knowledge were 22 respondents (55.0%) and
the minority of respondents who had insufficient knowledge were 6 respondents
(15.0%).

Conclusion: Based on the knowledge of the majority of respondents who
had sufficient knowledge were 22 respondents (55.0%) and the minority of
respondents who had insufficient knowledge were 6 respondents (15.0%).

Suggestions: it is hoped that it can be used as additional information for
respondents, for researchers, for Medan Health Polytechnic institutions majoring
in nursing and for H. Adam Malik Hospital to increase knowledge in the use of
insulin in Diabetes Mellitus patients.

Keywords: Knowledge, Insulin, Diabetes Mellitus
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