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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Usia :
Saya yang tersebut di atas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat
dalam penelitian yang berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN PENGGUNAAN
INSULIN PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI RSUP H.ADAM MALIK
MEDAN TAHUN 2023”
Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa :
a. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya
b. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak
akan disampaikan secara terbuka kepada umum
Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung
Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka
segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati
bersama
Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak

manapun sehingga saya bersedia untuk mengikuti penelitian.

Medan, 2023

Peneliti Responden

( Fauziah Hutabarat ) ( )



Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER
GAMBARAN PENGETAHUAN PENGGUNAAN INSULIN PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS DI RSUP H.ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2023

Petunjuk pengisian kuesioner :
1. Pertanyaan pada kuesioner ditunjukkan langsung kepada responden
2. Beritanda silang ( x) pada jawaban yang anda anggap benar
3. Jawablah pertanyaan ini dengan sejujur-jujurnya
4

. Selamat mengisi dan terimakasih

A. IDENTITAS RESPONDEN

. Identitas responden

1. Nama:

2. Jenis kelamin:  Laki-Laki |:| Perempuan |:|

3. Usia:

4. Pendidikan terakhir : SD/sederajat |:|
SMP/sederajat []
SMA/sederajat |:|
Perguruan Tinggi I:I

5. Pekerjaan : PNS |:|

Wiraswasta |:|

Petani / Buruh I:l

IRT [ ]



6. Sumber Informasi Penggunaan Insulin

Media Cetak
Media Elektronik

Petugas Kesehatan
7. Lama Menderita

0 -5 Tahun

6 — 10 Tahun

oo 0oy

<10 Tahun

B. PERTANYAAN
KUESIONER PENGETAHUAN PENGGUNAAN INSULIN PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS

1.

Insulin adalah hormon yang berfungsi untuk mengontrol ?
a.kadar gula darah c.kolestrol

b.asam urat d.darah tinggi

dalam penggunaan insulin pen tindakan pertama yang harus dilakukan
adalah?

a.mencuci tangan

b.membersihkan tempat yang akan diinjeksi dengan kapas alkohol dan
tunngu sampai kering

c.memutar berapa unit insulin pada pen insulin sesuia jumlah dosis yang
dibutuhkan

d.mencubit kulit (lapisan lemak) menggunakan 2 jari

penggunaan insulin pen setelah melakukan cuci tangan tindakan
berikutnya adalah?

a.mencuci tangan

b.membersihkan tempat yang akan diinjeksi dengan kapas alkohol dan
tunngu sampai kering

c.memutar berapa unit insulin pada pen insulin sesuia jumlah dosis yang
dibutuhkan

d.mencubit kulit (lapisan lemak) menggunakan 2 jari

4. setelah membersihkan tempat yang akan di injeksi dengan kapas alkohol

tindakan berikutnya adalah?

a.mencuci tangan

b.membersihkan tempat yang akan diinjeksi dengan kapas alkohol dan
tunngu sampai kering



c.memutar berapa unit insulin pada pen insulin sesuia jumlah dosis yang
dibutuhkan

d.mencubit kulit (lapisan lemak) menggunakan 2 jari

. setelah memutar berapa unit insulin pada pen insulin sesuia dosis yang
dibutuhkan tindakan berikutnya adalah?

a.mencuci tangan

b.membersihkan tempat yang akan diinjeksi dengan kapas alkohol dan
tunngu sampai kering

c.memutar berapa unit insulin pada pen insulin sesuia jumlah dosis yang
dibutuhkan

d.mencubit kulit (lapisan lemak) menggunakan 2 jari

. setelah mencubit kulit (lapisan lemak) menggunakan 2 jari tindakan
berikutnya adalah?

a. Mendorong jarum ke dalam kulit dengan sudut kemiringan 90° (tegak
lurus dengan bagian tubuh yang diinjeksi) dan tekan ke bawah plunger

b. Menahan Pen insulin selama 5-10 detik

c. Melepaskan kulit yang dicubit dan lepaskan juga jarum

d. Membersihkan kulit dengan kapas alkohol

. setelah Mendorong jarum ke dalam kulit dengan sudut kemiringan 90°
(tegak lurus dengan bagian tubuh yang diinjeksi) dan tekan ke bawah
plunger tindakan berikutnya adalah?

a. Mendorong jarum ke dalam kulit dengan sudut kemiringan 90° (tegak
lurus dengan bagian tubuh yang diinjeksi) dan tekan ke bawah plunger

b. Menahan Pen insulin selama 5-10 detik

c. Melepaskan kulit yang dicubit dan lepaskan juga jarum

d. Membersihkan kulit dengan kapas alkohol

. setelah Menahan Pen insulin selama 5-10 detik tindakan berikutnya
adalah?

a. Mendorong jarum ke dalam kulit dengan sudut kemiringan 90° (tegak
lurus dengan bagian tubuh yang diinjeksi) dan tekan ke bawah plunger

b. Menahan Pen insulin selama 5-10 detik

c. Melepaskan kulit yang dicubit dan lepaskan juga jarum

d. Membersihkan kulit dengan kapas alkohol

. setelah Melepaskan kulit yang dicubit dan lepaskan juga jarum tindakan
berikutnya adalah?

a. Mendorong jarum ke dalam kulit dengan sudut kemiringan 90° (tegak
lurus dengan bagian tubuh yang diinjeksi) dan tekan ke bawah plunger

b. Menahan Pen insulin selama 5-10 detik

c. Melepaskan kulit yang dicubit dan lepaskan juga jarum

d. Membersihkan kulit dengan kapas alcohol lalu mencuci tangan

10. berapakah jarak waktu penyuntikan insulin sebelum makan ?

a.15 — 30 menit c. 3 jam
b. 60 menit d. 2 jam



11. dalam penyuntikan insulin pen pada daerah perut itu menggunakan
sudut ?

a. 90° c. 45°
b. 25° d. 15-25°
12. Dibawah ini lokasi penyuntikan insulin bekerja tercepat adalah?
a. Perut c. Paha
b. Lengan d. Pantat

13. Dibawah ini lokasi penyuntikan insulin bekerja dengan kecepatan
sedang adalah?

a. Perut c. Paha
b. Lengan d. Pantat
14. Dibawah ini lokasi penyuntikan insulin bekerja paling lambat adalah?
a. Perut c. Paha
b. Lengan d. Pantat

15. Dalam penyuntikan insulin diarea perut berapa jarak dari pusar ke lokasi
tempat penyuntikan ? ?

a. 1 jari c. 3 jari
b. 2 jari d. 4jari
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SURAT BALASAN IZIN STUDI PENDAHULUAN
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MASTER TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN PENGGUNAAN INSULIN PADA DIABETES MELLITUS DI RSUP H.ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2023
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Output SPSS
A. Analisa univariat
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent

Valid 18-31 Tahun 2 5.0 5.0 5.0

32-45 Tahun 4 10.0 10.0 15.0

46-60 Tahun 23 57.5 57.5 72.5

>60 tahun 11 27.5 275 100.0

Total 40 100.0 100.0

Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent

Valid  Laki-Laki 23 57.5 57.5 57.5

Perempuan 17 42.5 42.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 2 5.0 5.0

SMK/SMA 18 45.0 50.0

PERGURUAN TINGGI 20 50.0 100.0

Total 40 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  PNS 12 30.0 30.0 30.0

Wiraswasta 15 37.5 37.5 67.5

Petani/Buruh 3 7.5 7.5 75.0

IRT 10 25.0 25.0 100.0

Total 40 100.0 100.0




Sumber informasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petugas Kesehatan 40 100.0 100.0 100.0
Lama Menderita DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  0-5 Tahun 21 52.5 52.5 52.5
6-10 Tahun 8 20.0 20.0 72.5
>10 tahun 11 27.5 27.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik (76-100%) 12 30.0 30.0 30.0
Cukup (56-75%) 22 55.0 55.0 85.0
Kurang (<56%) 6 15.0 15.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
B. Analisa Tabulasi Silang
Umur * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik (76- Kurang
100%) Cukup (56-75%) (<56%) Total
Umur 18-31 Tahun Count 1 1 0 2
% within
Umnur 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
% within
Pengeta 8.3% 4.5% 0.0% 5.0%
huan
% of 5.0%
Total
2.5% 2.5% 0.0%
32-45 Tahun Count 1 2 1 4




% within

25.0% 50.0% 25.0% 100.0%
Umur
% within
Pengeta 8.3% 9.1% 16.7% 10.0%
huan
% of
2.5% 5.0% 2.5% 10.0%
Total
46-60 Tahun Count 7 12 4 23
% within
30.4% 52.2% 17.4% 100.0%
Umur
% within
Pengeta 58.3% 54.5% 66.7% 57.5%
huan
% of
17.5% 30.0% 10.0% 57.5%
Total
>60 tahun Count 3 7 1 11
% within
27.3% 63.6% 9.1% 100.0%
Umur
% within
Pengeta 25.0% 31.8% 16.7% 27.5%
huan
% of
7.5% 17.5% 2.5% 27.5%
Total
Total Count 12 22 6 40
% within
30.0% 55.0% 15.0% 100.0%
Umur
% within
Pengeta 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
huan
% of
30.0% 55.0% 15.0% 100.0%

Total




Jenis kelamin * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik (76- Cukup Kurang
100%) (56-75%) (<56%) Total
Jeniskelamin Laki-Laki Count 8 11 4 23
% within
34.8% 47.8% 17.4% 100.0%
Jeniskelamin
% within
66.7% 50.0% 66.7% 57.5%
Pengetahuan
% of Total 20.0% 27.5% 10.0% 57.5%
Perempuan Count 4 11 2 17
% within
23.5% 64.7% 11.8% 100.0%
Jeniskelamin
% within
33.3% 50.0% 33.3% 42.5%
Pengetahuan
% of Total 10.0% 27.5% 5.0% 42.5%
Total Count 12 22 6 40
% within
30.0% 55.0% 15.0% 100.0%
Jeniskelamin
% within
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Pengetahuan
% of Total 30.0% 55.0% 15.0% 100.0%
Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik (76- Cukup Kurang
100%) (56-75%) | (<56%) Total
Pendidikan SD Count 1 1 0 2
% within
50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
Pendidikan
% within
Pengetahua 8.3% 4.5% 0.0% 5.0%
n
% of Total 2.5% 2.5% 0.0% 5.0%
SMK/SMA Count 7 8 3 18




% within
38.9% 44.4% 16.7% 100.0%
Pendidikan
% within
Pengetahua 58.3% 36.4% 50.0% 45.0%
n
% of Total 17.5% 20.0% 7.5% 45.0%
PERGURUAN TINGGI Count 4 13 3 20
% within
20.0% 65.0% 15.0% 100.0%
Pendidikan
% within
Pengetahua 33.3% 59.1% 50.0% 50.0%
n
% of Total 10.0% 32.5% 7.5% 50.0%
Total Count 12 22 6 40
% within
30.0% 55.0% 15.0% 100.0%
Pendidikan
% within
Pengetahua 100.0% 100.0% | 100.0% 100.0%
n
% of Total 30.0% 55.0% 15.0% 100.0%
Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik (76- Cukup Kurang
100%) (56-75%) (<56%) Total
Pekerjaan PNS Count 8 3 12
% within
8.3% 66.7% 25.0% 100.0%
Pekerjaan
% within
8.3% 36.4% 50.0% 30.0%
Pengetahuan
% of Total 2.5% 20.0% 7.5% 30.0%
Wiraswasta Count 8 6 1 15
% within
53.3% 40.0% 6.7% 100.0%
Pekerjaan
% within
66.7% 27.3% 16.7% 37.5%
Pengetahuan




% of Total 20.0% 15.0% 2.5% 37.5%
Petani/Buruh Count 1 1 1 3
% within
] 33.3% 33.3% 33.3% 100.0%
Pekerjaan
% within
8.3% 4.5% 16.7% 7.5%
Pengetahuan
% of Total 2.5% 2.5% 2.5% 7.5%
IRT Count 2 7 1 10
% within
20.0% 70.0% 10.0% 100.0%
Pekerjaan
% within
16.7% 31.8% 16.7% 25.0%
Pengetahuan
% of Total 5.0% 17.5% 2.5% 25.0%
Total Count 12 22 6 40
% within
30.0% 55.0% 15.0% 100.0%
Pekerjaan
% within
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Pengetahuan
% of Total 30.0% 55.0% 15.0% 100.0%
Sumber informasi * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik (76- Cukup Kurang
100%) (56-75%) (<56%) Total
Sumberinformasi Petugas Kesehatan Coun
) 12 22 6 40
%
withi
n
Sum 30.0% 55.0% 15.0% | 100.0%
berin
form
asi




%
withi
" 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
Peng
etah
uan
% of
30.0% 55.0% 15.0% | 100.0%
Total
Total Coun
. 12 22 6 40
%
withi
n
Sum 30.0% 55.0% 15.0% | 100.0%
berin
form
asi
%
withi
;eng 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
etah
uan
% of
Total 30.0% 55.0% 15.0% | 100.0%
Lama menderita DM * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik (76- Cukup Kurang
100%) (56-75%) | (<56%) Total
LamamenderitaDM  0-5 Tahun Count 6 13 2 21
% within
Lamamend 28.6% 61.9% 9.5% 100.0%
eritaDM
% within
Pengetahu 50.0% 59.1% 33.3% 52.5%
an
% of Total 15.0% 32.5% 5.0% 52.5%




6-10 Tahun Count 2 6 0 8
% within
Lamamend 25.0% 75.0% 0.0% 100.0%
eritaDM
% within
Pengetahu 16.7% 27.3% 0.0% 20.0%
an
% of Total 5.0% 15.0% 0.0% 20.0%
>10 tahun Count 4 3 4 11
% within
Lamamend 36.4% 27.3% 36.4% 100.0%
eritaDM
% within
Pengetahu 33.3% 13.6% 66.7% 27.5%
an
% of Total 10.0% 7.5% 10.0% 27.5%
Total Count 12 22 6 40
% within
Lamamend 30.0% 55.0% 15.0% 100.0%
eritaDM
% within
Pengetahu 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
an
% of Total 30.0% 55.0% 15.0% 100.0%
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI : Gambaran Pengetahuan Penggunaan Insulin
Pada Penderita Diabetes Melitus DI RSUP
H.Adam Malik Medan Tahun 2023

NAMA MAHASISWA : Fauziah Hutabarat

NIM : P07520120053

NAMA PEMBIMBING | : Sri Siswati,SST,S.Pd,M.Psi

NAMA PEMBIMBING II : Wiwik Dwi Arianti,S.Kep,Ns,M.Kep
No Tanggal Rekomendasi Paraf

pembimbing Mahasiswa | Pembimbing

1 14/10/2022 | Bimbingan
Judul dan
Telaah Judul

2 | 24/10/2022 | ACC Judul KTI

3 15/12/2022 | Bimbingan Bab |

4 19/12/2022 | Bimbingan
Revisi Bab |

5 | 22/12/2022 | Bimbingan Bab
I, Bab llI

6 | 23/12/2022 | Bimbingan Bab
LILI

13

7 16/01/2023 | Bimbingan
Kuisioner dan
Daftar Pustaka

13

8 | 20/01/2023 | ACC Proposal

j\ »Y\ »Y\ *Y\ »Y\ j\ »Y\ j\ _

P rrrrr s

»




16/02/2023

Bimbingan

Revisi Proposal

10

24/02/2023

Bimbingan
Revisi
Penulisan

Proposal

11

13/03/2023

ACC Reuvisi

Proposal

12

22/05/2023

Bimbingan Bab
IV dan Bab V

13

26/05/2023

Bimbingan Bab
IV Hasil

Penelitian

14

29/05/2023

Bimbingan Bab
V Kesimpulan

dan Saran

LD

15

09/06/2023

Bimbingan
Abstrak dan
Daftar Pustaka

*

16

14/06/2023

Perbaikan
Abstrak dan
Daftar Pustaka

.

17

16/06/2023

ACC Seminar

Hasil

Kl Dt Bl

AR

L]

FR%FFRTT T

Medan,

2023

Mengetahui
Ketua Prodi

Masnila Sireqgar,S.Kep.Ns.M.Pd

NIP: 197011301993032013
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Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Pekerjaan Orang Tua
Ayah

Ibu

Riwayat Pendidikan

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Fauziah Hutabarat

: Tebing Tinggi,21 Mei 2002
: Perempuan

: 3 dari 7 bersaudara

> Islam

: Tebing Tinggi

: Parlaungan Hutabarat

: Salisah Nasution

: Petani

: Ibu Rumah Tangga

Tahun 2008 - 2014 : SD Negeri 157018 Tebing Tinggi

Tahun 2014 - 2017 : MTS Negeri Batangtoru

Tahun 2017 - 2020 : SMK S Kesehatan Matorkis Padang Sidempuan
Tahun 2020 - 2023 : D-1ll Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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