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ABSTRAK

Latar Belakang: Dismenore merupakan nyeri pada saat haid yang
disebabkan oleh meningkatnya hormon prostaglandin sehingga merasakan nyeri
pada bawah perut atau pada daerah pinggang. Dismenore pada remaja putri dapat
mempengaruhi kualitas hidup remaja putri karena gangguan yang ditimbulkannya
berdampak terhadap akademik dan aktivitas sehari-hari mereka. Menurut data dari
World Health Organization (WHO) sebanyak 1.769.425 (90%) wanita di seluruh
dunia menderita dismenore berat. Jenis Penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif.
Tujuan: bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang
dismenore sebelum dan sesudah dilakukan edukasi menggunakan media leaflet
di SMA Negeri 1 Sidikalang Tahun 2023. Metode: Jenis penelitian ini deskriptif
kuantitatif. Proses pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik
Simple Random Sampling. Populasi penelitian ini seluruh remaja putri kelas X dan
XI IPA dan IPS SMA Negeri 1 Sidikalang berjumlah 384 orang. jumlah sampel
sebanyak 45 Responden. Dengan kriteria sampel yang telah ditetapkan
Sedangkan alat pengumpulan data menggunakan kuisioner. Hasil: Tingkat
pengetahuan remaja putri sebelum dilakukan edukasi (Pre test) Mayoritas memiliki
pengetahuan cukup yaitu 32 siswi (80%) dan pengetahuan remaja putri sesudah
diberikan edukasi (Post test) Mayoritas memiliki pengetahuan baik yaitu 37 siswi
(92,5%). Saran: Diharapkan pihak sekolah SMAN 1 Sidikalang dapat memberikan
informasi pada remaja putri tentang Dimenore melalui PKRR ( Pendidikan
Kesehatan Reproduki Remaja) dengan kegiatan UKS (Usaha Kesehatan Sekolah)

Kata Kunci : Edukasi, Pengetahuan, Dismenore
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ABSTRACT

Background: Dysmenorrhea is pain during menstruation, caused by an increase
in the hormone prostaglandin, causing pain in the lower abdomen or in the waist
area. Dysmenorrhea in young women can affect their quality of life because the
disorder it causes affects academic achievement and daily activities. According to
data from the World Health Organization (WHO), it is known that 1,769,425 (90%)
women in the world suffer from severe dysmenorrhea. This research is a
gquantitative descriptive study. Purpose: This study aims to get an overview of the
knowledge of young women about dysmenorrhea, before and after education using
leaflets as a medium at SMA Negeri 1 Sidikalang in 2023. Methods: This research
is a quantitative descriptive study, and examined 45 samples obtained through the
Simple Random technique Sampling, after fulfilling the criteria, was taken from a
population consisting of all students (384 students) grades X and XI majoring in
Science and Social at SMA Negeri 1 Sidikalang. Data were collected through a
questionnaire. Results: The knowledge level of young women before education
(Pre test) was the majority with fair knowledge in 32 female students (80%), while
after education (Post test), the majority had good knowledge, in 37 female students
(92.5%). Suggestion: it is hoped that SMAN 1 Sidikalang will inform young women
about Dimenorrhea through Adolescent Reproductive Health Education and the
School Health Effort program.
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