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ABSTRAK

Rasa nyeri pada bagian punggung atau low back pain dialami oleh 20%- 25% ibu
hamil, Adanya sakit pungung dan ligament pada kehamilan disebabkan oleh
meningkatnya pergerakan pelvis terhadap pembesaran uterus. Nyeri punggung pada
wanita selama kehamilan merupakan keluhan umum yang sering terjadi. Untuk dapat
menguranginya dapat menaganjurkan ibu hamil untuk melakukan kompres hangat untuk
mengurangi nyeri punggung. Suhu air yang digunakan berkisar antara 37- 45°C dengan
lama pengompresan yaitu 15 menit yang bisa dilakukan pada saat berbaring miring,duduk
atau pun setengah duduk, setelah diberikankompres hangat pasien mengatakan pinggang
terasa nyaman dan hangat saat dikompres, serta pasien lebih rilex dengan tenang saat di

kompres
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ABSTRACT

Pain in the back or low back pain is experienced by 20% - 25% of pregnant
women. The presence of back and ligament pain in pregnancy is caused by increased
pelvic movement due to the enlarging uterus. Back pain in women during pregnancy is a
common complaint that often occurs. To reduce it, pregnant women can recommend
warm compresses to reduce back pain. The temperature of the water used ranges from 37-
450C with a compression duration of 15 minutes which can be done when lying on your
side, sitting or half sitting. After being given a warm compress the patient said that the
waist felt comfortable and warm when compressed, and the patient was more relaxed and

calm when compressed
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